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e Masde 6.000 individuos, procedentes de la cohorte PESA-CNIC-SANTANDER de
Madrid y la cohorte Alfa de Barcelona, realizardn estudios para evaluar la
relacion entre la aterosclerosis subclinica y la fase preclinica de la enfermedad
de Alzheimer

e Los resultados permitiran avanzar en el conocimiento de la interaccion entre
los diversos factores de riesgo de ambas enfermedades

30 de mayo de 2017. El Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares Carlos Il
(CNIC) y el centro de investigacion de la Fundacion Pasqual Maragall, el Barcelonafeta
Brain Research Center (BBRC), han iniciado un proyecto de colaboracion para investigar
la relacion entre la enfermedad aterosclerética y la enfermedad de Alzheimer. El
acuerdo contempla realizar estudios de imagen vascular, cognitivas y de neuroimagen
en sus respectivas cohortes, que suman mas de 6.000 individuos sanos, la mayor
iniciativa a nivel mundial en este sentido.

La enfermedad de Alzheimer y la aterosclerosis se caracterizan por presentar una larga
y lenta progresion, que empieza mucho antes de la manifestacion de los primeros
sintomas. En el caso del Alzheimer, las alteraciones en el cerebro empiezan a producirse
hasta 20 afios antes de que aparezcan los caracteristicos problemas de memoria. Y lo
mismo ocurre con la aterosclerosis, ya que se sabe que la formacion de placas en las
arterias se inicia también 20 afos antes de que pueda ocasionar un ataque cardiaco o
un ictus cerebral.

Tanto el Alzheimer como la aterosclerosis comparten factores de riesgo como
obesidad, hipertension, hipercolesterolemia, hiperglucemia y el sedentarismo. Ademas,
estda demostrado que los factores de riesgo cardiovascular incrementan de forma
acumulativa el riesgo de depositar la proteina amiloide en el cerebro, que es la principal
proteina involucrada en la enfermedad de Alzheimer. No obstante, todavia se
desconoce si ambas enfermedades comparten un proceso subyacente.
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Teniendo en cuenta estos datos, el director de la Fundacién Pasqual Maragall, el Dr.
Jordi Cami, asegura que “la experiencia acumulada por el BBRC y el CNIC nos brinda una
oportunidad Unica para investigar y comprender la relacion entre el Alzheimer y la
aterosclerosis”. Por su parte, el director general del CNIC e investigador principal del
estudio PESA-CNIC-SANTANDER, el Dr. Valentin Fuster, afirma que “llevamos afios
especulando con la idea de que el riesgo de desarrollo de la enfermedad cardiovascular
estd relacionado con el riesgo de desarrollar deterioro cognitivo y enfermedad de
Alzheimer. Hasta ahora eran hipotesis basadas de datos agregados, pero esta
colaboracion nos ayudard a descifrar si realmente existe un nexo real entre ambas
entidades o, incluso, si ambas son diferentes espectros del mismo proceso”.

Cohortes para avanzar en la prevencion

La ventaja principal del proyecto es la riqueza de los multiples datos clinicos obtenidos
en las cohortes participantes: la cohorte del Estudio Alfa (Alzheimer y Familias) del BBRC
cuenta con 2.743 participantes de entre 45 y 75 afios, y la cohorte PESA-CNIC-
SANTANDER (Progression of Early Subclinical Atherosclerosis) del CNIC, con 4.184
participantes de entre 40 y 55 afios.

Los voluntarios que participan en la cohorte Alfa realizan, desde 2012 y cada 3 afos,
pruebas cognitivas, genéticas, de neuroimagen y clinicas, entre otras. El objetivo de esta
infraestructura, financiada por la Obra Social “la Caixa”, es entender la historia natural
de la enfermedad e identificar factores de riesgo e indicadores bioldgicos que podrian
incidir en su desarrollo. A partir de ahora, los participantes también realizaran pruebas
de ecografia y tomografia axial computada, con el fin de detectar si se encuentran en la
fase previa de la aterosclerosis y evaluar su evolucion junto al riesgo de desarrollar
Alzheimer.

Por otro lado, los participantes del Estudio PESA-CNIC-SANTANDER son evaluados cada
3 afios con técnicas de Ultima generacidon de imagen cardiovascular no invasivas para
detectar la presencia de la enfermedad ateroesclerética en territorio carotideo, adrtico,
coronario e ilio-femoral. Gracias a este convenio, ahora se determinara el gen APOE de
los participantes, que es el principal factor de riesgo genético de la enfermedad de
Alzheimer, y un subgrupo realizard pruebas cognitivas y nuevas técnicas de
neuroimagen, con el objetivo de investigar si se produce deterioro cognitivo o cambios
cerebrales en individuos con diversos niveles de aterosclerosis.
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Los datos obtenidos en ambas cohortes seran analizados por un equipo multidisciplinar
del BBRC y el CNIC. Este intercambio de material, ideas, resultados, personal y
experiencia entre ambas instituciones permitird avanzar en el conocimiento de la
relacion entre los cambios vasculares y cerebrales que se producen en la aterosclerosis
y la enfermedad de Alzheimer.

Sobre la Fundacion Pasqual Maragall

La Fundacidn Pasqual Maragall es una entidad privada sin animo de lucro que nacié en abril de
2008, como respuesta al compromiso adquirido por Pasqual Maragall (ex alcalde de Barcelona
y ex presidente de la Generalitat de Catalunya) cuando anuncid publicamente que se le habia
diagnosticado Alzheimer. Esta dirigida por el Dr. Jordi Cami y presidida por Diana Garrigosa,
esposa de Pasqual Maragall, quien ostenta el cargo de Presidente de Honor.

El BarcelonaPeta Brain Research Center es el centro de investigacion gestionado por la
Fundacidn Pasqual Maragall. Su actividad esta orientada a la deteccidn precozy a la prevencién
del Alzheimer, asi como a ofrecer soluciones que mejoren la calidad de vida de las personas
afectadas y la de sus cuidadores.

Para mas informacién: www.fpmaragall.org

Sobre el CNIC

El Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares (CNIC), dirigido por el Dr. Valentin Fuster,
tiene como misidn potenciar la investigacidon cardiovascular y su traslacién al paciente. Su
actividad le ha merecido ser reconocido como uno de los ‘Centros de Excelencia Severo Ochoa’.
El centro se financia mediante una féormula pionera de colaboracidn publico-privada entre
Gobierno, a través del Instituto de Salud Carlos Ill, y la Fundacién Pro CNIC que agrupa a 14 de
las mas importantes empresas espanolas.

Para mas informacion (prensa):
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