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La Fundacion CITA Alzheimer incorpora a su primera
participante en el estudio europeo EPAD

e La Fundacion Cita-Alzheimer de Donostia-San Sebastian ha iniciado el reclutamiento de
personas participaran en el proyecto European Prevention of Alzheimer’s Dementia,
EPAD (Estudio Europeo de Prevencion de la demencia de la enfermedad de Alzheimer).

e Durante los préximos meses, CITA Alzheimer continuara el reclutamiento de personas
sanas para optar a participar en los ensayos clinicos del proyecto, dirigidos a retrasar o
ralentizar la aparicién de los sintomas del Alzheimer.

e El consorcio EPAD esta formado por 37 instituciones del mundo académico,
farmacéutico y asociaciones de enfermos, y en Espaia esta coordinado por el centro de
investigacion de la Fundacion Pasqual Maragall, el BarcelonaPeta Brain Research Center.

27 de junio del 2017. Aranzazu es la primera persona del Pais Vasco en unirse al proyecto
European Prevention of Alzheimer’s Dementia (EPAD). “Mi padre tuvo Alzheimer, y quiero
contribuir a que mis hijos, nietos y en general, la sociedad en la que vivimos, no sufra esta
terrible enfermedad”, explica tras su inclusion en el estudio. Como ella, la Fundacién CITA
reclutard al menos a 50 participantes, voluntarios de su Cohorte Vasca, para convertirse en
candidatos a participar en los ensayos clinicos del proyecto europeo.

Los participantes realizardn revisiones regulares, en las que llevaran a cabo pruebas cognitivas,
genéticas, de resonancia magnética y puncién lumbar. Estas mismas pruebas las haran 6.000
personas en toda Europa.

Segun el Dr. Pablo Martinez-Lage, Director Cientifico de la Fundacion CITA Alzheimer, “para
plantar cara al Alzheimer, el estado actual de la ciencia ha ensefiado que la actuacién muy
temprana es la Unica estrategia con posibilidades de éxito”. En este sentido, asegura que “EPAD
ofrece precisamente a las personas en situacion de riesgo una oportunidad Unica de actuacion
mediante el acceso al ensayo clinico mas innovador disefiado para la prevencidn especifica de
esta enfermedad”.

Aranzazu, de 71 afios, lleva colaborando con CITA desde el 2010, participando en su estudio
longitudinal. “La verdad es que tras mis dos participaciones, en los Ultimos 7 afios en el Proyecto
Gipuzkoa Alzheimer, estoy familiarizada con las pruebas que se me han hecho en este nuevo
proyecto. Tanto la resonancia magnética, como los tests neuropsicolégicos y el resto de pruebas
no suponen nada comparado con el orgullo que siento por mi aportacion a la investigacion, a
una INVESTIGACION en mayusculas”, comenta Aranzazu tras realizar la primera visita del
proyecto EPAD. Su préxima visita a la Fundacién CITA sera de aqui a 6 meses.

La prevencién, un factor clave

El Alzheimer es una enfermedad que empieza a desarrollarse hasta 20 afios de la aparicion



-
%

>

. IS @9,
cita pasqual barcelonafetz <N
Alhelner’ maragall

de las primeras pérdidas de memoria. Actualmente todavia se desconoce el origen y la causa,
se diagnostica tarde y no existe ningln tipo de medicacién que frene su curso, ya que los
medicamentos ensayados hasta ahora han fracasado.

Con el objetivo de mejorar el conocimiento de los factores que contribuyen a la demencia
asociada al Alzheimer y poder identificar los cambios cerebrales tempranos relacionados con la
enfermedad, el consorcio EPAD inicié su andadura en el 2015. Actualmente estd formado por
37 centros de investigacidn, universidades, asociaciones de enfermos y laboratorios europeos,
la Innovative Medicines Initiative y |la European Federation of Pharmaceutical Industries and
Associations, y cuenta con un presupuesto de mas de 63 millones de euros.

El consorcio EPAD se encuentra ahora en la fase de reclutamiento, con 5 centros activos
inscribiendo a participantes. Entre estos centros, dos son espafioles: la Fundacién CITA y el
centro de investigacion de la Fundacidn Pasqual Maragall, el Barcelonafeta Brain Research
Center, que es el coordinador nacional del proyecto.

Una vez finalizado el reclutamiento y las pruebas a los participantes, se seleccionaran 1.500
participantes de toda Europa para participar en ensayos clinicos adaptivos de prevencién. Estos
ensayos, a diferencia de los convencionales, permiten comparar el efecto de varios fdrmacos en
paralelo contra un placebo comun.

CITA (Centro de Investigacién y Terapias Avanzadas) es una fundacién privada sin animo de
lucro, comprometida con la sociedad, dedicada a la investigacién en la enfermedad del
Alzheimer y la atencidén a las personas que la sufren. El equipo de CITA Alzheimer estd integrado
por un grupo investigador multidisciplinar lider en el campo, que dispone de tecnologia de
vanguardia y coopera estrechamente con centros de investigacion nacionales e internacionales.
CITA Alzheimer, ademas, cuenta con un capital social Unico: los 500 voluntarios que participan
desde el afio 2009 en el Proyecto Gipuzkoa Alzheimer, estudio longitudinal de personas sanas

Para mas informacion.

La Fundacidn Pasqual Maragall es una entidad privada sin animo de lucro que nacid en abril de
2008, como respuesta al compromiso adquirido por Pasqual Maragall (ex alcalde de Barcelona
y ex presidente de la Generalitat de Catalunya) cuando anuncid publicamente que se le habia
diagnosticado Alzheimer. Esta dirigida por el Dr. Jordi Cami y presidida por Diana Garrigosa,
esposa de Pasqual Maragall, quien ostenta el cargo de Presidente de Honor.

El BarcelonaPeta Brain Research Center es el centro de investigacién de la Fundacién Pasqual
Maragall y coordinador nacional del proyecto EPAD. Su actividad esta orientada a la deteccion
precozy a la prevencion del Alzheimer, asi como a ofrecer soluciones que mejoren la calidad de
vida de las personas afectadas y la de sus cuidadores. Su cohorte de investigacidn, incluida en el
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Estudio Alfa, cuenta con mas de 2.700 voluntarios sanos que participan en los diferentes
estudios del centro.

Para mas informacién: www.fpmaragall.org, www.barcelonabeta.org.

Para mas informacion (prensa):

Fundacion CITA-Alzheimer
Ifhaki Erguin

ierguin@cita-alzheimer.org

Agencia de Comunicacion
ATREVIA
Laura Puig

Ipuig@atrevia.com

93.419.06.30

Area de Comunicacién
Fundacién Pasqual Maragall
Eva Nebot

enebot@fpmaragall.org

93.316.09.90

Video con mas informacion sobre el proyecto EPAD
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