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Las nuevas
instalaciones de
investigacion
clinicayla
plataforma de
neuroimagen al
serviciodelos
investigadores
nos convertiran
en un centrode
referenciaenla
investigacion de
esta enfermedad.

L'any 2015 ha estat marcat per dues fites
importants. La primera ha estat I'inici

de la internacionalitzacio del projecte
cientific que la Fundacié Pasqual Maragall
porta a terme a través del BarcelonaReta
Brain Research Center, el seu centre de
recerca. L'impuls i el colideratge en la
posada en marxa del Consorci Europeu
EPAD per a la prevencié de 'Alzheimer
suposa la suma d’esforgos de 35 centres
de tot Europa per trobar una solucio

a aquesta malaltia mitjangant assaigs
clinics de farmacs per frenar-ne o
retardar-ne |'aparicié. Estem convenguts
gue aquest és el cami a seguir.

D’altra banda, 'acabament dels treballs
de construccid, adequacio i equipament
de la nova seu de la Fundacié al Campus
Ciutadella de la Universitat Pompeu Fabra
suposen l'inici d’'una nova etapa, amb
nous reptes i noves perspectives. Les
noves instal-lacions de recerca clinicai la
plataforma de neuroimatge al servei de la
investigacid ens permetran ser un centre
de referencia en la recerca d’aquesta
malaltia. A la vegada, el nostre equip
continua creixent, seguim treballant per
ampliar els nostres grups terapéutics per
a cuidadors i per promocionar la salut
cognitiva mitjangant I'envelliment actiu

i els habits de vida saludables.

El 2015 ha sido un aiflo marcado por dos
importantes logros. El primero ha sido

el inicio de la internacionalizacién del
proyecto cientifico que la Fundacion
Pasqual Maragall desarrolla a través del
Barcelonafeta Brain Research Center,

su centro de investigacion. El impulso

y coliderazgo en la puesta en marcha

del consorcio europeo EPAD para la
prevencion del Alzheimer supone la
suma de esfuerzos de 35 centros de toda
Europa para encontrar una solucion a esta
enfermedad mediante ensayos clinicos
de farmacos que frenen o retrasen su
aparicién. Estamos convencidos de que
este es el camino a seguir.

Por otro lado, la finalizacién de los
trabajos de construccion, adecuacion

y equipamiento de la nueva sede de la
Fundacion en el Campus de la Ciutadella
de la Universidad Pompeu Fabra supone
el inicio de una nueva etapa, con

nuevos retos y perspectivas. Las nuevas
instalaciones de investigacion clinicay la
plataforma de neuroimagen al servicio de
los investigadores nos convertiran en un
centro de referencia en la investigacion
de esta enfermedad. A la vez, nuestro
equipo continua creciendo, y seguimos
trabajando para ampliar nuestros grupos
terapéuticos para cuidadores y para

Les noves instal-lacions
derecerca clinica
ila plataformade

neuroimatge al servei
de la investigacié ens
permetran ser un
centre de referéncia
en larecercad’aquesta

Enguany, la nostra xarxa de socis s’ha
doblat, fins a arribar a gairebé 5.000.
Hem pogut comptar amb la implicacié
del campié mundial de MotoGP, Marc
Marquez, que ha estat la imatge de la
nostra campanya anual. Aixi mateix,
s’han succeit mostres continues de
suport i col-laboracié per part d’entitats
i particulars que s’han traduit en dinars

i gales solidaries, gestes esportives,
concerts i accions diverses amb l'objectiu
comu d’avangar en la recerca per véncer
I'Alzheimer.

Resulta dificil expressar la gratitud

a tants gestos de suport i confianca,

en especial a I'Obra Social ”la Caixa”.
Mecenes, socis, donants, col-laboradors,
voluntaris... La nostra forga es basa

en la unid de tots aquests esforgos.
Sense ells no seria possible la nostra
tasca. Tampoc ho seria sense el
compromis i la dedicacié dels membres
de I'equip. Un any més, gracies a tots els
que compartiu el desig d’un futur sense
Alzheimer.

malaltia.

promocionar la salud cognitiva mediante
el envejecimiento activo y los habitos de
vida saludables.

Este ano, nuestra red de socios se ha
doblado, hasta alcanzar los casi 5.000
socios. Hemos podido contar con la
implicacion del campedn mundial de
MotoGP Marc Mdarquez, que ha sido la
imagen de nuestra campafa anual. Se han
sucedido, asi mismo, muestras continuas
de apoyo y colaboracion por parte de
entidades y particulares, que se han
traducido en comidas y galas solidarias,
acontecimientos deportivos, conciertos

y acciones diversas con el objetivo comun
de avanzar en la investigacién para vencer
el Alzheimer.

Resulta dificil expresar nuestra gratitud
ante tantas muestras de apoyo y
confianza, en especial a la Obra Social
”la Caixa”. Mecenas, socios, donantes,
colaboradores, voluntarios...: nuestra
fuerza se basa en la suma de todos
los esfuerzos. Sin ellos no seria posible
nuestra labor. Tampoco lo seria sin

el compromiso y la dedicacidn de los
miembros de nuestro equipo. Un afio
mas, gracias a todos los que compartis
el deseo de un futuro sin Alzheimer.

Salutacié
del Director

Saludo
del Director

Jordi Cami
Director general
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LA VISIO

Un futur sense
Alzheimer, perque
enlloc no esta escrit
que aquesta malaltia
sigui invencible.

LA MISSIO

Ens enfrontem a una de les malalties amb
més prevalenca a tot el planeta que encara
no disposa de cap mena de tractament
curatiu. Aixi mateix, ignorem quan i com
s’inicia i quins factors la propicien o poden
evitar-ne I'aparicid. Estem convenguts que
només aplicant més i millor coneixement
serem capacos d’avancar en la seva
prevencid i tractament.

ELS VALORS

Creativitat, optimisme, responsabilitat,
interdisciplinarietat, conviccid i empatia.

LA VISION

Un futuro sin
Alzheimer, porque
en ningun lugar
esta escrito que esta
enfermedad sea
invencible.

LA MISION

Nos enfrentamos a una de las
enfermedades con mas prevalencia en
todo el planeta que todavia no dispone

de ningun tipo de tratamiento curativo.
Ignoramos también cuando y cémo se
inicia y qué factores la propician o pueden
evitar su aparicion. Estamos convencidos
de que solo aplicando mas y mejores
conocimientos seremos capaces de avanzar
en su prevencion y tratamiento.

LOS VALORES

Creatividad, optimismo, responsabilidad,
interdisciplinariedad, conviccidon y empatia.

ELS OBJECTIUS

Prevenir I'aparicié de I’Alzheimer. Volem
determinar quins factors incideixen en
I'inici i el desenvolupament d’aquesta
malaltia i actuar abans que sigui massa
tard. La deteccid precog de la malaltia és
determinant per poder assajar tractaments
preventius abans de la manifestacio dels
primers simptomes.

Cuidar els cuidadors. Volem millorar el
benestar i la qualitat de vida d’aquells que
dediquen la vida a atendre les persones
gue pateixen aquesta malaltia mitjangant la
recerca en el disseny de productes i serveis
que facilitin el seu dia a dia.

Sensibilitzar sobre la malaltia i els seus
efectes. Volem contribuir a I'acceptacio i
normalitzacié de I'Alzheimer mitjangant
la generacioé d’accions que propiciin
coneixement i reflexid social al voltant
d’aquesta malaltia.

LA RECERCA

La Fundacid Pasqual Maragall gestiona
I'activitat cientifica a través del centre de
recerca, el BarcelonaBeta Brain Research
Center. L'activitat s’'orienta a desenvolupar
linies de recerca generadores de nou
coneixement que permetin el disseny
d’estratégies i programes de prevencio, i
gue tendeixin a obtenir resultats positius
que puguin donar retorns economics per
diverses vies, aixi com oferir al mercat
infraestructures i serveis que responguin

a les necessitats que planteja la recerca en
aquest camp.

© Jordi Bedmar

LOS OBJETIVOS

Prevenir la aparicion del Alzheimer.
Queremos determinar qué factores inciden
en el inicio y desarrollo de esta enfermedad
y actuar antes de que sea demasiado tarde.
La deteccidn precoz de la enfermedad

es determinante para poder ensayar
tratamientos preventivos antes de la
manifestacion de los primeros sintomas.

Cuidar a los cuidadores. Queremos mejorar
el bienestar y la calidad de vida de aquellos
que dedican su vida a atender a las personas
que sufren esta enfermedad, mediante la
investigacion en el disefio de productos y
servicios que faciliten su dia a dia.

Sensibilizar sobre la enfermedad y

sus efectos. Queremos contribuir a la
aceptaciéon y normalizacion del Alzheimer
desarrollando acciones que propicien el
conocimiento y la reflexion social en torno a
esta enfermedad.

LA INVESTIGACION

La Fundacién Pasqual Maragall gestiona su
actividad cientifica a través de un centro

de investigacion, el Barcelonafeta Brain
Research Center. La actividad se centra

en desarrollar lineas de investigacion
generadoras de nuevo conocimiento que
permitan disefar estrategias y programas
de prevencidn, y que tiendan a obtener
resultados positivos que proporcionen
retornos econémicos por diversas vias, asi
como a ofrecer al mercado infraestructuras
y servicios que respondan a las necesidades
gue plantea la investigacidn en este campo.

La Fundacié
Pasqual Maragall
La Fundacion
Pasqual Maragall

TRANSPARENCIA
I BONES PRACTIQUES

La Fundacid Pasqual Maragall
té una politica de transparéncia
i un codi de bones practiques
en transparéncia i retiment

de comptes, pels quals adopta
el conjunt de principis

i compromisos que en regeixen
I'actuacid.

TRANSPARENCIA
Y BUENAS PRACTICAS

La Fundacion Pasqual Maragall
cuenta con una Politica de
Transparencia y un Cédigo

de Buenas Practicas en
transparencia y rendicion

de cuentas, por los cuales
adopta el conjunto de principios
Yy compromisos que rigen

su actuacion.

Consulta dels textos
de la Politica de
transparéncia i

el Codi de bones
practiques.

Consulta los textos
de la Politica de
Transparencia y el
Cddigo de Buenas
Prdcticas.
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Programa de recerca clinica

(Barcelonafeta Brain Research Center)

Programa de investigacion clinica

(Barcelonapeta Brain Research Center)

Amb el suport de
Con el apoyo de

EsTuDI ALFA
(ALZHEIMER I FAM{LIES)

Monitoritzacid, gestio
de dadesianalisi
delainformacié
obtinguda a la primera
fase de visites.

Amb I'impuls de I'Obra Social ”la Caixa”,

a inicis d’any, I'Estudi Alfa va finalitzar la
primera fase de visites amb un total de
2.743 voluntaris participants. La visita

va incloure: una avaluacié de I'estat
cognitiu (amb diversos tests de cognicid i
exercicis de memoria, orientacié, atencio,
llenguatge, raonament, solucié de
problemes, etc.); la redaccié de la historia
clinica del voluntari; la recollida de
dades sociodemografiques i el lliurament
d’uns quiestionaris d’habits de vida a
emplenar al domicili (activitats diaries,
aficions, activitat fisica, dieta, etc.). Els 50
professionals implicats van realitzar 9.891
hores de visites, durant les quals es van
dur a terme 78.963 tests cognitius i es
van recollir 10.892 mostres de sang.

L'agost de 2015 es va fer la darrera
ressonancia d’aquesta primera fase de
proves al centre Alomar, aixi com el
control de qualitat, la neteja de dades,

ESTUDIO ALFA
(ALZHEIMER Y FAMILIAS)

Monitorizacion,
gestion de datos

y andlisisdela
informacion obtenida
durante la primera
fase de visitas.

Con el impulso de la Obra Social ”la Caixa”,
a principios de afo, el Estudio Alfa finalizé
su primera fase de visitas, con un total

de 2.743 voluntarios participantes. Cada
visita incluyd una evaluacién del estado
cognitivo (con diversos test de cognicion

y ejercicios de memoria, orientacion,
atencion, lenguaje, razonamiento, solucién
de problemas, etc.), la elaboracién de la
historia clinica del voluntario, la recogida
de datos sociodemograficos y la entrega
de cuestionarios de habitos de vida para
rellenar en el domicilio (actividades diarias,
aficiones, actividad fisica, dieta, etc.). Los
50 profesionales implicados efectuaron
9.891 horas de visitas, durante las cuales
se realizaron 78.963 test cognitivos y se
recogieron 10.892 muestras de sangre.

En agosto de 2015 se realizo la ultima
resonancia de esta primera fase de pruebas
en el Centro Alomar, asi como el control

de calidad, la limpieza de datos, el andlisis
y la gestidn de los casos con incidencias.
Alo largo del afio 2015 se realizaron 136

I'analisi i la gestié dels casos amb
incidencies. Al llarg del 2015 s’han fet 136
ressonancies, d’un total de 576 realitzades
en aquesta primera fase.

MONITORITZACIO
1 GESTIO DE DADES

Les 3.102 visites fetes als 2.743
participants es van monitoritzar i es va dur
a terme una exhaustiva tasca d’entrada
del conjunt de les dades recollides durant
les visites i dels tests de satisfaccié dels
diferents estudis, aixi com la creacid

d’un nou procediment de registre, arxiu i
codificacio per al tractament de dades. En
total, s’han recollit dades corresponents

a 2.251 variables per a cada participant,
les quals s"han comprovat, corregit i
actualitzat de forma prévia a I'analisi dels
investigadors. Es tracta d’una fase clau per
a la recerca ja que permet assegurar la
qualitat de les dades i garantir la fiabilitat
dels resultats que s'aconsegueixin.

TEST DE MEMORIA EXPERIMENTAL

Es van analitzar les primeres dades del
Memory Binding Test obtingudes de la
participacié dels voluntaris de I'Estudi
Alfa i se n’han publicat els resultats, que
indiquen una alta probabilitat que sigui
especialment sensible per a la deteccid
de canvis de memoria en fases molt
primerenques de la malaltia d’Alzheimer,
i que arriba alla on no arriben les
proves convencionals que es fan servir
actualment en la practica clinica.

resonancias, del total de 576 realizadas en
esta primera fase.

MONITQRIZACION
Y GESTION DE DATOS

Las 3.102 visitas realizadas a los 2.743
participantes fueron monitorizadas, y

se llevd a cabo una exhaustiva labor

de entrada del conjunto de datos
recogidos durante las visitas y de los

test de satisfaccion de los diferentes
estudios, asi como la creacion de un
nuevo procedimiento de registro, archivo
y codificacidn para el tratamiento de los
datos. En total, se han recogido datos
correspondientes a 2.251 variables para
cada participante. Estos datos han sido
comprobados, corregidos y actualizados
de forma previa al analisis por parte de
los investigadores. Se trata de una fase
clave para la investigacidn, ya que permite
asegurar la calidad de los datos y garantizar
la fiabilidad de los resultados que se
consiguen.

TEST DE MEMORIA EXPERIMENTAL

Se han analizado los primeros datos del
Memory Binding Test, obtenidos gracias

a la participacién de los voluntarios

del Estudio Alfa, y se han publicado los
resultados. Estos primeros resultados
indican una alta probabilidad de que este
test sea especialmente sensible para la
deteccién de cambios de memoria en las
fases mas tempranas de la enfermedad de
Alzheimer, llegando alli donde no llegan las
pruebas convencionales que actualmente
se utilizan en la practica clinica.

Programa
derecerca clinica

Programa
deinvestigacion clinica

estudialfa

ALZHEIMER FAMILIES

La Fundacié Pasqual Maragall treballa

per saber qui patira la malaltia i dissenyar
programes de prevencio que n’endarrereixin
o en frenin l'aparicié. Amb aquest objectiu
l'any 2012 es va posar en marxa, amb la
col-laboracié de I'Obra Social “La Caixa”,

un dels estudis més complexos i amb més
nombre de voluntaris que existeix al mén
dedicat a la deteccid precog i a la prevencio
de I'Alzheimer. El formen una cohort de 2.743
voluntaris adults sans, d’entre 45 i 75 anys, la
maijoria fills i filles de persones afectades per
aquesta malaltia.

La Fundacién Pasqual Maragall trabaja
para saber quién sufrird la enfermedad

y disefiar programas de prevencion que
retrasen o frenen su aparicion. Con este
objetivo, el afio 2012 puso en marcha, con
la colaboracion de la Obra Social ”la Caixa”,
uno de los estudios mds complejos y con
mayor nimero de voluntarios que existe en
el mundo dedicado a la deteccion precoz y
a la prevencion del Alzheimer. Cuenta con
una cohorte de 2.743 voluntarios adultos
sanos, de entre 45 y 75 afios de edad, en su
mayoria hijos e hijas de personas afectadas
por esta enfermedad.

Pega audiovisual
de tancament de
la primera fase de
proves de I'Estudi
Alfa.

Pieza audiovisual de
cierre de la primera
fase de pruebas del
Estudio Alfa.
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“Em sento molt orgullosa de ser voluntaria. L’hi
devia al meu pare. No sé si algun dia jo tindré
Alzheimer, i per a mi I'avang en la investigacio
potser no arribaria a temps, pero hi poso el
meu gra de sorra per trobar la solucié, que estic
convenguda que arribara.”

Angela
Voluntaria de I’Estudi Alfa

“Me siento muy orgullosa de ser voluntaria.

Se lo debia a mi padre. No sé si algun dia yo
tendré Alzheimer, y para mi el avance en la
investigacion quizds no llegue a tiempo, pero
pongo mi granito de arena para encontrar la
solucion, pues estoy convencida de que llegard.”

Angela
Voluntaria del Estudio Alfa

10

El nostre reconeixement a tots
els voluntaris que ens han ofert
la seva dedicacidiel seu temps
i que sén1'anima dels nostres

projectes.

Nuestro reconocimiento

a todos los voluntarios que

nos han ofrecido su dedicacion
y su tiempo, y que son el alma
de nuestros proyectos.

UNITAT DE RECERCA CLINICA

Durant tot I'any es va treballar en el
disseny, la construccio i 'adquisicio dels
equipaments que integraran la Unitat de
Recerca Clinica de les noves instal-lacions
del BarcelonaBeta Brain Research Center,

el centre de recerca de la Fundacié Pasqual
Maragall al Campus Ciutadella de la
Universitat Pompeu Fabra, que entraran en
funcionament al llarg de 2016. També s’han
creat els procediments de funcionament,
d’atencié als participants (realitzacio de
proves) i d’harmonitzacid de la metodologia
seguint els maxims estandards de qualitat.

COL-LABORACIO AMB L'IED
BARCELONA ESCOLA SUPERIOR
DE DISSENY.

Un grup d’alumnes de quart de Disseny
Grafic i Advertising van dedicar el
projecte final a dissenyar una proposta
vinculada a mitjans innovadors i noves
tecnologies per a la fidelitzacié dels
voluntaris de I'Estudi Alfa. Durant sis
mesos, conjuntament amb la Fundacio,
van realitzar tasques de documentacid,
recerca, conceptualitzacid, disseny i
presentacié de les seves propostes.

UNIDAD DE INVESTIGACION CLINICA

Durante todo el afio se ha trabajado en

el disefio, construccion y adquisicion

de los equipamientos que integraran la
Unidad de Investigacién Clinica de las
nuevas instalaciones del Barcelonafeta
Brain Research Center, el centro de
investigacion de la Fundacién Pasqual
Maragall, en el Campus de la Ciutadella de
la Universidad Pompeu Fabra, que entraradn
en funcionamiento en el afio 2016.
También se han creado los procedimientos
de funcionamiento, atencién a los
participantes (realizacion de pruebas) y
armonizacion de la metodologia siguiendo
los maximos estandares de calidad.

COLABORACION
CON EL IED BARCELONA
ESCUELA SUPERIOR DE DISENO

Un grupo de alumnos de 4.° de Disefio
Grafico y Advertising han dedicado su
proyecto final a disefiar una propuesta
vinculada con medios innovadores y nuevas
tecnologias para la fidelizacion de los
voluntarios del estudio alfa. Durante seis
meses, conjuntamente con la Fundacién, se
han realizado trabajos de documentacion,
investigacion, conceptualizacion, disefio y
presentacion de las propuestas.

CoNsoORcI EPAD

Presentaci6 i posada
en marxa del Consorci
European Prevention
of Alzheimer’s
Dementia
Consortium (EPAD).

El mes de gener, els membres de la
iniciativa EPAD (European Prevention of
Alzheimer’s Dementia) van anunciar l'inici
de la col-laboracié a nivell europeu de
recerca per a la prevencié de I'Alzheimer
entre 35 institucions academiques i
laboratoris farmacéutics.

El Barcelonafeta Brain Research Center,
centre de recerca de la Fundacid Pasqual
Maragall, coordina la participacié
d’Espanya i Portugal en el projecte, a
través del doctor José Luis Molinuevo,
director cientific i colider europeu de
I’'EPAD. L'equip del Barcelonafeta Brain
Research Center col-labora també
activament en els vuit work packages en
que esta estructurat el projecte. El mes de
maig es va celebrar la primera assemblea
general de I'EPAD, amb el titol “Science,
collaboration and progress”, a la Universitat
d’Edinburg-Pollock Halls.

L'objectiu de I'EPAD és desenvolupar

una plataforma que utilitzi informacio
existent de cohorts o registres de pacients,
aixi com d‘altres estudis que ja hagin
identificat afectats potencials. Es preveu
I'establiment d’un registre europeu de
24.000 participants, 1.500 dels quals
participaran en un assaig clinic per

CoNsoRrcIo EPAD

Presentaciony

puesta en marcha del
Consorcio European
Prevention of
Alzheimer’'s Dementia
Consortium (EPAD).

El mes de enero, los miembros de la
iniciativa EPAD anunciaron el inicio de

la colaboracidn a nivel europeo de 35
instituciones académicas y laboratorios
farmacéuticos para la investigacién en la
prevencion del Alzheimer.

El BarcelonaBeta Brain Research

Center, centro de investigacion de la
Fundacion Pasqual Maragall, coordina

la participacion de Espaiia y Portugal

en el proyecto, a través del Dr. José

Luis Molinuevo, director cientificoy
colider europeo de EPAD. El equipo del
BarcelonaBeta Brain Research Center
colabora activamente con los ocho work
packages en los que se estructura el
proyecto. En mayo se celebré la primera
asamblea general de EPAD, con el titulo
“Science, collaboration and progress”, en
la Universidad de Edimburgo-Pollock Halls.

El objetivo de EPAD es desarrollar una
plataforma que utilice informacion
procedente de cohortes o registros

de pacientes, asi como de otros
estudios que ya hayan identificado a

los potenciales afectados. Se prevé el
establecimiento de un registro europeo
de 24.000 participantes, de los cuales
1.500 participaran en un ensayo clinico

Programa
derecerca clinica

Programa
deinvestigacion clinica
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Representants
dels centres participants
al Consorci EPAD.

Representantes de los
centros participantes en
el consorcio EPAD.

provar nous tractaments de prevencio

de I'Alzheimer. A través de I'EPAD es
garantiran estudis de prova de concepte
més flexibles i adaptables per a una presa
de decisions més rapida i precisa en el
desenvolupament de farmacs potencials o
de la seva combinacié.

El programa d’actuacid, de cinc anys de
durada, forma part de la “Innovative
Medicines Initiative”, projecte comu entre
la Unid Europea i la Federacié Europea
d’Industries i Associacions Farmaceutiques,
EFPIA.

ESTUDI INTERNACIONAL SOBRE

ESTRATEGIES DE COMUNICACIO

DEL RISC DE PATIR LA MALALTIA
D’ALZHEIMER

Des del grup de treball de bioética
d’EPAD, el Barcelonafeta Brain Research
Center va incentivar la posada en marxa
d’aquest estudi amb l'objectiu d’establir
un conjunt de recomanacions per a
comunicar el risc de patir la malaltia
d’Alzheimer a persones sense simptomes
pero que podrien presentar un risc més
elevat de patir-la. El nostre equip va
organitzar quatre panels d’opinid que
van aplegar 35 participants, voluntaris
de I'Estudi Alfa i persones interessades a
seguir participant dels nostres projectes
de recerca. Aquests panels els va
conduir la doctora Ana Diaz, sociologa
d’Alzheimer Europe.

para probar nuevos tratamientos de
prevencion del Alzheimer. A través

de EPAD se garantizara la realizacion

de estudios de prueba de concepto

mas flexibles y adaptables para tomar
decisiones de forma mas rapida y precisa
en el desarrollo de potenciales farmacos o
de su combinacion.

El programa de actuacién, de cinco afios
de duracidn, forma parte de la Innovative
Medicines Initiative, un proyecto comun
de la Unidn Europea y la Federacion
Europea de Industrias y Asociaciones
Farmacéuticas (EFPIA).

ESTUDIO INTERNACIONAL SOBRE
ESTRATEGIAS DE COMUNICACION
DEL RIESGO DE SUFRIR LA
ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

Desde el grupo de trabajo de bioética

de EPAD, el Barcelonaeta Brain Research
Center incentivod la puesta en marcha de
este estudio, con el objetivo de establecer
un conjunto de recomendaciones a la
hora de comunicar el riesgo de sufrir la
enfermedad de Alzheimer a personas que
no presentan sintomas pero podrian tener
un riesgo elevado de sufrirla. Nuestro
equipo organizo cuatro paneles de
opinién que reunieron a 35 participantes,
voluntarios del Estudio Alfa y personas
interesadas en participar en nuestros
proyectos de investigacién. Estos paneles
fueron conducidos por la Dra. Ana Diaz,
socidéloga de Alzheimer Europe.

PLATAFORMA DE NEUROIMATGE

Instal-laci6 del

nou equip d’'imatge
perressonancia
magnetica.

Després d’una fase de treball per escollir
el millor equipament, a finals de desembre
va arribar a la Fundacié Pasqual Maragall
I'imant de 4.600 quilos de la nova
maquina de ressonancia magnetica.

Es tracta d’un exemplar Philips Ingenia3T
CX que es destinara en exclusiva a

la recerca cientifica de la malaltia
d’Alzheimer i les neurociéncies en
general. Les principals caracteristiques
d’aquest nou equip son una qualitat
d’imatge alta, 'accés a seqliencies
avancades, la possibilitat de posar en
marxa un programa de control de qualitat
—atesa I'exclusivitat de I'activitat de la
maquina— aixi com disposar del suport
cientific permanent de Philips. Lequip

de recerca en neuroimatge va treballar
també els processos d’harmonitzacié i
creacio d’scripts de postprocessament de
les imatges, aixi com aspectes de control
de qualitat.

PLATAFORMA DE NEUROIMAGEN

Instalacion del nuevo
equipo de imagen por
resonancia magnética.

Después de una fase de trabajo para
escoger el mejor equipamiento, a finales
de diciembre llegd a la Fundacion Pasqual
Maragall el iman de 4.600 kg de la nueva
maquina de resonancia magnética.

Se trata de un ejemplar Philips Ingenia3T
CX que se destinara en exclusiva a la
investigacion cientifica de la enfermedad
de Alzheimer y las neurociencias en
general. Las principales caracteristicas

de este nuevo equipo son una alta
calidad de imagen, el acceso a secuencias
avanzadas y la posibilidad de poner

en marcha un programa de control

de calidad, dada la exclusividad de la
actividad de la maquina; ademas, cuenta
con el apoyo cientifico permanente de
Philips. El equipo de investigacion en
neuroimagen ha trabajado también en
los procesos de armonizacion y creacion
de scripts de posprocesamiento de las
imagenes, asi como en aspectos de
control de calidad.
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Instal-lacié de la nova maquina
de ressonancia magnética

a les noves instal-lacions

de la Fundacid.

Instalacion de la nueva mdquina
de resonancia magnética

en las nuevas instalaciones

de la Fundacion.
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Firma de I'acord

amb la preséncia

del doctor Jordi Cami,
director general de

la Fundacié; Boi Ruiz,
conseller de Salut; Diana
Garrigosa, presidenta
de la Fundacid, i Josep
Maria Argimon, director
de 'AQUAS.

Firma del acuerdo con

la presencia del Dr. Jordi
Cami, director general de
la Fundacion; Boi Ruiz,
conseller de Salut; Diana
Garrigosa, presidenta

de la Fundacion, y Josep
Maria Argimon, director
del AQUAS.

PREVENCIO PRIMARIA

Intervencio sobre
elsfactorsderisc
potencialment
modificables.

La Fundacid Pasqual Maragall treballa

per promoure i adoptar estrategies

de prevencioé primaria de la malaltia
d’Alzheimer. Existeixen factors de risc
modificables que poden influir en el seu
desenvolupament. Nombrosos estudis
apunten a tots aquells relacionats amb la
salut cardiovascular, i recomanen l'adopcié
d’habits de vida saludables.

ACORD AMB EL DEPARTAMENT
DE SALUTIL'AQUAS

El Departament de Salut, ’Agéncia de
Qualitat i Avaluacié Sanitaries de Catalunya
(AQuAS) i la Fundacid BarcelonaPeta

Brain Research Center, centre de recerca
de la Fundacié Pasqual Maragall, van
signar un conveni de col-laboracié per al
desplegament d’un programa de prevencid
de la malaltia d’Alzheimer. El programa que
es desenvolupara incloura diferents moduls
d’actuacio basats en la intervencio sobre els
factors de risc potencialment modificables
definits en estudis previs que apunten que
el més efectiu per prevenir-la serien les
intervencions multimodals que inclouen
accions en la nutricid, I'exercici fisic i
I'entrenament cognitiu, aixi com el control
dels factors vasculars.

PREVENCION PRIMARIA

Intervencion sobre
los factores deriesgo
potencialmente
modificables.

La Fundacioén Pasqual Maragall trabaja
para la promocion y adopcién de
estrategias de prevencion primaria de la
enfermedad de Alzheimer. Existen factores
de riesgo modificables que pueden influir
en su desarrollo. Numerosos estudios
apuntan hacia todos aquellos relacionados
con la salud cardiovascular, y recomiendan
la adopcidn de habitos de vida saludables.

ACUERDO CON EL DEPARTAMENT
DE SALUTY EL AQUAS

El Departament de Salut, la Agéncia

de Qualitat i Avaluacié Sanitaries de
Catalunya (AQuAS) y el Barcelonafeta
Brain Research Center, centro de
investigacion de la Fundacién Pasqual
Maragall, firmaron un convenio de
colaboracién para el despliegue de un
programa de prevencién de la enfermedad
de Alzheimer. El programa incluye
diferentes mddulos de actuacién basados
en la intervencion sobre los factores de
riesgo potencialmente modificables que
se han definido en estudios previos, que
apuntan que lo mas efectivo para prevenir
la enfermedad son las intervenciones
multimodales, con acciones sobre

la nutricion, el ejercicio fisico y el
entrenamiento cognitivo, asi como el
control de los factores vasculares.
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FORMACIO D'INVESTIGADORS
FORMACION DE INVESTIGADORES

e University Master’s Degree in

Mental Health: Research in Psychiatry,
Neurotoxicology and Psychopharmacology.
Anna Brugulat, amb la supervisio de la
Dra. Nina Gramunt y el Dr. Juan Domingo
Gispert. Titol: Smallvessel disease: relation
to cardiovascular risk factors and APOE
genotype. Afo: 2015. Institucio: Universitat
Rovira i Virgili.

e University Master’s Degree in

Mental Health: Research in Psychiatry,
Neurotoxicology and Psychopharmacology.

Xavier Gotsens, amb la supervisié de la Dra.

Nina Gramunt. Titol: Cross-sectional study
of pollution effects on cognition. Afio: 2015.
Institucio: Universitat Rovira i Virgili.

PUBLICACIONS CIENTfFIQUES
PUBLICACIONES CIENT{FICAS

® Ritchie CW, Molinuevo JL, Truyen L, Satlin
A, Van der Geyten S, Lovestone S; European
Prevention of Alzheimer’s Dementia (EPAD)
Consortium. Development of interventions
for the secondary prevention of Alzheimer’s
dementia: the European Prevention of
Alzheimer’s Dementia (EPAD) project.
Lancet Psychiatry. 2015 Dec 9.

® Arbizu J, Garcia-Ribas G, Carrid |,
Garrastachu P, Martinez-Lage P, Molinuevo
JL. Recommendations for the use of PET
imaging biomarkers in the diagnosis of
neurodegenerative conditions associated
with dementia: SEMNIM and SEN
consensus. Rev Esp Med Nucl Imagen Mol.
2015 Sep-Oct;34(5):303-13.

e Gramunt N, Buschke H, Sdnchez-
Benavides G, Lipton RB, Pefia-Casanova
J, Diéguez-Vide F, et al. Reference Data
of the Spanish Memory Binding Test in a

Midlife Population from the ALFA STUDY
(Alzheimer’s and Family). J Alzheimers Dis.
2015 Oct 1,48(3):613-25.

e Gispert JD, Rami L, Sdnchez-Benavides

G, Falcon C, Tucholka A, Rojas S, et al.
Nonlinear cerebral atrophy patterns across
the Alzheimer’s disease continuum: impact
of APOE4 genotype. Neurobiol Aging. 2015
Oct;36(10):2687-701.

e Duits FH, Martinez-Lage P, Paquet C,
Engelborghs S, Lleé A, Hausner L, et al.
Performance and complications of lumbar
puncture in memory clinics: Results

of the multicenter lumbar puncture
feasibility study. Alzheimers Dement. 2016
Feb;12(2):154-63.

* Fwers M, Mattsson N, Minthon L,
Molinuevo JL, Antonell A, Popp J, et al. CSF
biomarkers for the differential diagnosis

of Alzheimer’s disease. A large-scale
international multicenter study. Alzheimers
Dement. 2015 Nov;11(11):1306-15.

e Bradley P, Akehurst R, Ballard C, Banerjee
S, Blennow K, Bremner J, et al. Takingstock:
A multistakeholder perspective on improving
the delivery of careand the development

of treatments for Alzheimer’s disease.
Alzheimers Dement. 2015 Apr;11(4):455-61.

CONFERENCIES I CONGRESSOS
CONFERENCIAS Y CONGRESOS

Al llarg de I'any s’han anat succeint
intervencions i participacions dels nostres
investigadors en conferencies i congressos.
En destaquem els seglients:

A lo largo del afio se han ido sucediendo las
intervenciones y participaciones de nuestros
investigadores en conferencias y congresos.
Destacamos los siguientes:

» 06/03. Barcelona. IMIM Neuroscience
Research Programme. Scientific session

“The Alfa Study-The first step. Cross-
sectional study for cognitive and genetic
characterization of a 45-65 years old
population”. Dr. Nina Gramunt.

e 16-17/03. Geneve. First Ministerial
Conference on Global Action against
Dementias, organized by the World Health
Organization. Dr. Jordi Cami, Dr. José Luis
Molinuevo.

e 17-22/03. Nice. 12th International
Conference on Alzheimer’s and Parkinson’s
Diseases and Related Neurological
Disorders (AD/PDTM 2015). Dr. José Luis
Molinuevo, Dr. Juan Domingo Gispert,

Dr. Nina Gramunt.

» 2/03. 4th Singapore International
Neurocognitive Symposium. “Update on
Alzheimer’s Disease (AD) Clinical Trials of
Pre-Symptomatic and Asymptomatic At-Risk
Subject”. Dr. José Luis Molinuevo.

¢ 18-23/07. Washington. Alzheimer’s
Association International Conference (AAIC)
2015. Dr. José Luis Molinuevo, Dr. Juan
Domingo Gispert.

e 18-19/09. Pisa. 3rd International
Conference on New Therapies for Parkinson
and Alzheimer Disease. Dr. José Luis
Molinuevo.

e 5-7/11. Barcelona. International
Conference on Clinical Trials for Alzheimer’s
Disease (CTAD 2015). Dr. José Luis Molinuevo.

e 17-21/11. Valencia. LXVII Reunién Anual
de la Sociedad Espariola de Neurologia.
Dr. José Luis Molinuevo, Dra. Nina Gramunt.

® 26/11. Barcelona. Jornada de Recerca
del Parc Sanitari Sant Joan de Déu. “Bones
practiques cientifiques”. Dr. Jordi Cami.

¢ 1-2/12. Brussels. Alzheimer’s Association
Academy. “Involving General Public in AD
Prevention Research”. Dr. Karine Fauria.
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d’'intervencio social

Programa

de intervencion social

Amb el suport de
Con el apoyo de

GRUPS TERAPEUTICS
PER A CUIDADORS

Finalitzaci6é del'estudi
“Cuidem” per mesurar
'eficacia dels grups
terapéutics pera
cuidadors.

Impulsat per la Fundacié Pasqual

Maragall i 'Obra Social “La Caixa” amb la
col-laboracid de la CEAFA, aquest estudi
avaluara I'impacte de la terapia de grups
terapéutics en els nivells de sobrecarrega,
I'estat emocional i la qualitat de vida dels
cuidadors per demostrar-ne cientificament
I'eficacia.

El mes de juny va finalitzar la fase
experimental de I'estudi, amb 179
cuidadors participants i 24 grups
terapéutics a 13 centres de Barcelona,
Lleida, Tortosa, Sabadell, Palleja, Tenerife,

GRUPOS TERAPEUTICOS
PARA CUIDADORES

Finalizacion del
estudio “Cuidamos”
para medir la
eficacia delos grupos
terapéuticos para
cuidadores.

Impulsado por la Fundacién Pasqual
Maragall y la Obra Social “la Caixa”, con

la colaboracion de la CEAFA, este estudio
evaluard el impacto de la terapia de grupos
terapéuticos en los niveles de sobrecarga,

el estado emocional y la calidad de vida de
los cuidadores, con el objetivo de demostrar
cientificamente su eficacia.

El mes de junio finalizo la fase experimental
del estudio, con 179 cuidadores
participantes y 24 grupos terapéuticos de

“Moltes de les estrategies que has de buscar
per poder cuidar la persona tenen solucions
que potser, siles busques tot sol, no trobes.”

“Muchas de las estrategias que debes buscar
para poder cuidar a la persona tienen
soluciones que quiza, si las buscas solo, no
las encuentras.”

Joan

Cuidador participant en un grup terapéutic
Cuidador participante en un grupo terapéutico

Burgos, Castelld, Valéencia i Malaga.
Durant els cinc mesos segiients es van
netejar dades, controlar la qualitat,
resoldre incidéncies i monitoritzar la
documentacid. Lanalisi inicial de la
intervencidé va mostrar resultats positius
tant en les enquestes de satisfaccié com
en alguns dels tests aplicats. Lanalisi total
de la intervencid finalitzara I'any 2016, i
se’n fara un estudi de cost-efectivitat.

FORMACIO DE TERAPEUTES
INOUS GRUPS DE SUPORT
PER A CUIDADORS

Aquest any es va celebrar una jornada

de formacio a quatre terapeutes per a

la posada en marxa de nous grups de
suport a cuidadors de malalts d’Alzheimer.
Tres d’ells es van iniciar el novembre a
Barcelona, amb dos grups a la Fundacio
Pasqual Maragall i un a I'Espai Caixa de
Girona, amb set participants per grup.

13 centros de Barcelona, Lleida, Tortosa,
Sabadell, Palleja, Tenerife, Burgos, Castellén,
Valencia y Mdlaga. Durante los cinco meses
siguientes se realizaron la limpieza de
datos, el control de calidad, la resolucion
de incidencias y la monitorizacién de la
documentacion. El andlisis inicial de la
intervencién mostro resultados positivos
tanto en las encuestas de satisfaccion
como en algunos de los test aplicados.

El andlisis total de la intervencion finalizara
en el afio 2016, asi como un estudio

de coste-efectividad.

FORMACION DE TERAPEUTAS
Y NUEVOS GRUPOS DE APOYO PARA
CUIDADORES

En el afio 2015 se celebrd una jornada
de formacion de cuatro terapeutas para
la puesta en marcha de nuevos grupos
de apoyo a cuidadores de enfermos de
Alzheimer. Tres de ellos empezaron en
noviembre, en Barcelona: dos grupos
en la Fundacién Pasqual Maragall y otro
en el Espai Caixa de Girona, con siete
participantes por grupo.

Programa
d’intervencio social

Programa
deintervencion social

Atendre les necessitats d’una persona

amb Alzheimer genera, en molts casos, un
important desgast del cuidador. Els grups
terapéutics doten els cuidadors d’eines que els
permeten comprendre i acceptar la malaltia i
viure amb dignitat el rol de cuidador.

Atender las necesidades de una persona

con Alzheimer genera, en muchos casos,

un importante desgaste para el cuidador.

Los grupos terapéuticos dotan a los
cuidadores de herramientas que les permiten
comprender y aceptar la enfermedad y vivir
con dignidad su rol de cuidadores.

I'7



13

Novesinstal-lacions
Nuevas instalaciones

Imatge de I'estat constructiu
de la nova seu el mes
setembre.

Imagen del estado

de construccion de la
nueva sede en el mes de
septiembre.

CONSTRUCCIO DE LA NOVA SEU

Ultimes fases

de construccié
iadequaciodela
nova seu.

La Fundacié Pasqual Maragall disposara
de 3.927 m2 dutils, distribuits en
soterrani, planta baixa i cinc plantes, on
s’instal-lara la seu social de la Fundacid i
el BarcelonafBeta Brain Research Center.
Situat al Campus de la Ciutadella de la
Universitat Pompeu Fabra i dissenyat
per I'arquitecte Juan Navarro Baldeweg,
I'edifici es dedicara gairebé al complet

a nous equipaments de recerca clinica.
Destacara aixi mateix la instal-lacié d’'una
plataforma tecnologica de neuroimatge.
Operatiu a ple rendiment tindra capacitat
per a quasi 500 persones.

L'any 2015 es va construir la fagana, les
instal-lacions i I'obra civil. Es va dur a
terme la licitacié publica per a I'adquisicié
de I'equipament d’imatge per ressonancia
magnetica i del mobiliari. Aixi mateix,

es va tancar un acord amb la Universitat
Pompeu Fabra per al manteniment de
I'edifici i les instal-lacions i el suport a
I'area de Tecnologies de la Informacio.

CONSTRUCCION DE LA NUEVA SEDE

Ultimas fases

de construccion

y adecuaciondela
nueva sede.

La Fundacion Pasqual Maragall dispondra
de 3.927 m? utiles, distribuidos en
subterraneo, planta bajay cinco

plantas, para instalar su sede social y el
Barcelonapeta Brain Research Center.
Situado en el Campus de la Ciutadella de
la Universidad Pompeu Fabra y disefiado
por el arquitecto Juan Navarro Baldeweg,
el edificio se dedicara casi al completo a
nuevos equipamientos de investigacion
clinica. Destacara asi mismo la instalacion
de una plataforma tecnoldgica de
neuroimagen. Cuando esté operativo a
pleno rendimiento, tendrd capacidad para
casi 500 personas.

El afio 2015 se realizaron la fachada, las
instalaciones y la obra civil. Se llevd a cabo
la licitacion publica para la adquisicién del
equipamiento de imagen por resonancia
magnética y del mobiliario. Se cerrd, asi
mismo, un acuerdo con la Universidad
Pompeu Fabra para el mantenimiento del
edificio y las instalaciones y el apoyo al area
de Tecnologias de la Informacién.

Captacio de fons
i suport social

Captacion de fondos
y apoyo social

EvoLucIO EN EL NOMBRE DE SOCIS
EVOLUCION DEL NUMERO DE SOCIOS

4.863

2.059
183 542

2012 2013 2014 2015

~

Xarxa de socis

L'any 2015 la xarxa de socis va créixer en 2.804 nous
associats. D’aquesta manera la Fundacié arriba als
4.863 socis, que representen una aportacio total
anual de 421.229 €, i es consolida el creixement
iniciat I'any 2014.

Aquest any varem comptar amb grups
d’informadors de carrer a Barcelona, Girona, Lleida
i Tarragona, i a I'estiu es va posar en marxa un
primer grup a Madrid. Aquests equips expliquen els
objectius i projectes de la Fundacio als ciutadans i
els conviden a col-laborar-hi.

Per assegurar la comunicacié amb els socis i
donants, es va establir un programa d’atencié
i fidelitzacié que inclou el trasllat d’informacio
actualitzada sobre els projectes que portem a
terme, I'abordatge de temes del seu interés i
invitacions a esdeveniments, entre d’altres.

Red de socios

El afio 2015 la red de socios creci6 con 2.804
nuevos asociados. De esta manera, la Fundacion
llega a los 4.863 socios, que representan una
aportacién anual total de 421.229 €, con lo que se
consolida el crecimiento iniciado en 2014.

Este afio hemos contado con grupos de
informadores de calle en Barcelona, Girona, Lleida
y Tarragona. En verano se puso en marcha un
primer grupo en Madrid. Estos equipos explican
los objetivos y proyectos de la Fundacion a los
ciudadanos, y los invitan a colaborar.

Para asegurar la comunicacién con los socios

y donantes, se ha establecido un programa de
atencion y fidelizacidn, que incluye la comunicacion
de informacion actualizada sobre los proyectos que
lleva a cabo la Fundacion, el tratamiento de temas
de su interés e invitaciones a participar en diversos
acontecimientos, entre otros.

Un equip d’informadors
de carrer explicant

els objectius que
persegueix la Fundacio.

Un equipo de
informadores de calle
explicando los objetivos
de la Fundacion.
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Captacié defons
isuport social

Captacién de fondos
y apoyo social

Cristina Maragall, José Luis
Molinuevo, Jordi Cami'i el
periodista Ifiaki Gabilondo el

Cristina Maragall, José Luis
Molinuevo, Jordi Cami'y el
periodista Ifiaki Gabilondo el
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16 de juny a Madrid.

16 de junio en Madrid.

Video de
l'esdeveniment
del 16 de juny a
Madrid.

Video del
acontecimiento
del 16 de junio
en Madrid.

El Clap, on les ments
brillantsil-luminen les
ments inquietes

El Clap ofereix als seus membres I'oportunitat
d’introduir-se en el mén de la ciencia de la ma de
cientifics i experts de prestigi. Actualment esta format
per 47 membres que contribueixen al finangament
dels projectes de la Fundacié amb una aportacio total
anual de 84.145 euros.

PRIMER CLAB A MADRID
AMB EL PERIODISTA
INAKI GABILONDO

L'acte es va celebrar el 16 de juny a I'Instituto
Internacional i hi van assistir Pasqual Maragall i Diana
Garrigosa. Gabilondo va conversar sobre I'Alzheimer

i els projectes de la Fundacié amb Cristina Maragall i
els doctors Jordi Cami i José Luis Molinuevo. Entre els
assistents es trobava Adolfo Suarez lllana.

ALTRES ACTES CLAB 2015

“UNA ESPERANCA PER A LALZHEIMER” AMB JORDI
BASTE | EL DOCTOR JOSE LUIS MOLINUEVO. Va tenir
lloc el 14 de juliol i va tractar sobre la prevencié de la
malaltia d’Alzheimer i els esforgos cientifics que s’estan
fent per anticipar-se a la seva aparicié.

“FALSES MEMORIES” AMB EL DOCTOR JORDI CAMI.
Com la nostra memoria emmagatzema i reconstrueix
els records va ser el tema d’aquest ClaP que es va
celebrar el 19 de novembre al Cercle d’Economia de
Barcelona.

El Clag, donde las mentes
brillantes iluminan a las
mentes inquietas

El ClaP ofrece a sus miembros la oportunidad de
introducirse en el mundo de la ciencia de la mano

de cientificos y expertos de prestigio. Actualmente
cuenta con 47 miembros, que contribuyen a la
financiacion de los proyectos de la Fundacién con una
aportacion anual total de 84.145 €.

CELEBRACION DEL PRIMER CLAB EN MADRID,
CON EL PERIODISTA INAKI GABILONDO.

El acto tuvo lugar el 16 de junio en el Instituto
Internacional y conté con la presencia de Pasqual
Maragall y Diana Garrigosa. Gabilondo conversé con
Cristina Maragall y los Dres. Jordi Cami y José Luis
Molinuevo sobre el Alzheimer y los proyectos de la
Fundacion. Entre los asistentes se hallaba Adolfo
Sudrez lllana.

OTROS ACTOS CLAB 2015

“UNA ESPERANZA PARA EL ALZHEIMER”, CON JORDI
BASTE Y EL DR. JOSE LUIS MOLINUEVO. Celebrado

el 14 de julio, este Clap tratd sobre la prevencion

de la enfermedad de Alzheimer y los esfuerzos
cientificos que se estan realizando para anticiparse a
su aparicién.

“FALSAS MEMORIAS”, CON EL DR. JORDI CAMI.

La manera en que nuestra memoria almacenay
reconstruye nuestros recuerdos fue el tema de este
ClaB, que se celebrdé el 19 de noviembre en el Circulo
de Economia de Barcelona.
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Campanya
amb Marc Marquez
iel seuavi Ramon

El campid de MotoGP, Marc Marquez, es va unir a la
lluita contra la malaltia d’Alzheimer en una campanya
gue destacava la importancia de preservar la memoria
i els vincles que uneixen avis i néts. En un emotiu
espot, Marc Marquez compartia amb el seu avi Ramon
un moment entranyable en que, mirant un album de
fotografies, recordaven els éxits del pilot. Amb el lema
“Que la investigacio corri més que I'Alzheimer”, la
campanya es posa en marxa el 9 de juny a través dels
mitjans de comunicacié i suports d’exterior a Barcelona
i Madrid. En una segona onada al setembre, I'espot es
va emetre a Telecinco, Cuatro, TV3, 8TV i BTV.

Comengant per la implicacié d’en Marc i el seu avi
Ramon, la campanya va comptar amb nombroses
adhesions i col-laboracions. Sota la direccid creativa
de Francesc Tarré, 'agencia Vainilla va assumir-ne el
desenvolupament creatiu i la direccié d’art. Lespot
el va realitzar Lluis Danés i produir Santamandra
Produccions, amb Mimmo Pizzigallo com a director de
fotografia. Lactor Abel Folk va posar-hi la veu en off
i Xevi Estudio, la postproduccié de so. La campanya
també compta amb el suport de les agéncies de
comunicacio Atrevia per a les relacions publiques,
Havas Media per als espais publicitaris i Ondho per a
les accions de marqueting digital.

Campana con
Marc Marquez
y suabuelo Ramén

El campedn de MotoGP Marc Marquez se unio a la
lucha contra la enfermedad de Alzheimer en una
campaiia que destacaba la importancia de preservar

la memoria y los vinculos que unen a abuelos y nietos.
En un emotivo spot, Marc Marquez compartia con

su abuelo Ramon un momento entrafiable en que,
mirando un album de fotografias, recordaban los éxitos
del piloto. Con el lema “Que la investigacion corra mas
que el Alzheimer”, la campaia dio comienzo el 9 de
junio a través de medios de comunicacién y soportes
de publicidad exterior en Barcelona y Madrid. En una
segunda tanda, en septiembre, el spot se emitid en
Telecinco, Cuatro, TV3, 8TV y BTV.

Comenzando por la propia implicacién de Marcy su
abuelo Ramodn, la campaia contdé con numerosas
adhesiones y colaboraciones. Bajo la direccion creativa
de Francesc Tarré, la agencia Vainilla asumio el
desarrollo creativo y la direccidn de arte de la campania.
El spot fue realizado por Lluis Danés y producido por
Santamandra Produccions, con Mimmo Pizzigallo como
director de fotografia. El actor Abel Folk puso la voz

en off y Xevi Estudio, la posproduccion de sonido. La
campaiia también contd con el apoyo de las agencias
de comunicacion Atrevia, para las relaciones publicas,
Havas Media, para los espacios publicitarios, y Ondho,
para las acciones de marketing digital.

y apoyo social

Marc Mdrquez i
el seu avi Ramon,
durant el rodatge
de l'espot.

Marc Mdrquez y
su abuelo Ramon,
durante el rodaje
del spot.
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CAMPANYA AMB MARC MARQUEZ
(CONTINUACIO)

Quant a difusid, va comptar amb el suport
de diverses entitats i empreses com ETM
Madrid, Ajuntament de Barcelona, TMB,
Promedios i Clear Channel, aixi com amb
la inestimable col-laboracid de diversos
mitjans de comunicacié com el Grupo
Mediaset, TV3, BTV, La Vanguardia, El
Periddico i I'Ara.

Durant el Gran Premi de MotoGP,
celebrat al Circuit Barcelona-Catalunya
de Montmeld el 14 de juny, i gracies a la
col-laboracié de Dorna i el seu FanClub, la
grada de Marc Marquez es va omplir amb
5.000 mans vermelles gegants, amb el
numero 93, que convidaven a col-laborar
amb la Fundacié.

CAMPANA CON MARC MARQUEZ
(CONTINUACION)

A nivel de difusidn, la campafia conté

con el apoyo de diversas entidades

y empresas, como ETM Madrid,
Ayuntamiento de Barcelona, TMB,
Promedios y Clear Channel, asi como con
la inestimable colaboracién de diversos
medios de comunicacién, como el Grupo
Mediaset, TV3, BTV, La Vanguardia, El
Periddico y Ara.

Durante el Gran Premio de MotoGP,
celebrado en el Circuito Barcelona-
Catalufia de Montmelé el 14 de junio,
gracias a la colaboracion de Dorna y su
FanClub, la grada de Marc Marquez se
llend con 5.000 manos rojas gigantes, con
el nimero 93, que invitaban a colaborar
con la Fundacion.

I #AbuelosForever,
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FABTIEIOSTOTEVET

un homenatge als avis

Sota el paraiglies de la campanya protagonitzada
per Marc Marquez i el seu avi Ramon, la Fundacio
va impulsar a les xarxes socials un homenatge a
tots els avis i avies. L'accié #AbuelosForever va
convidar els internautes a publicar fotografies i
records amb els seus avis a Twitter, Instagram i
Facebook. L'accié va generar 6.000 interaccions
(entre fotografies, publicacions i comentaris).

#AbuelosForever,
un homenaje a los abuelos

Bajo el paraguas de la campafia protagonizada por
Marc Marquez y su abuelo Ramon, la Fundacién
impulsd en las redes sociales un homenaje a todos
los abuelos y abuelas. La accion #AbuelosForever
invitd a los internautas a publicar fotografias y
recuerdos con sus abuelos en Twitter, Instagram y
Facebook. La accién generd 6.000 interacciones,
entre fotografias, publicaciones y comentarios.

Inauguracié de I'exposicio
a la Galeria d’Art Dolors
Junyent.

Inauguracion de la
exposicion en la Galeria de
Arte Dolors Junyent.

I Segona exposicio
solidariad’ “Arta
consciencia”

La Fundacid i la Galeria d’Art Dolors
Junyent van organitzar a la primavera una
nova exposicié d’“Art a consciencia”, amb
peces donades per una trentena d’artistes,
amb I'objectiu de recaptar fons per a la
recerca en Alzheimer. Durant la mostra,
que va estar oberta al public entre el 19 de
marg i I'11 d’abril, es van vendre 18 obres
per valor de 10.371 €.

Segunda exposicién
solidaria de ‘Artea
conciencia”

La Fundacion y la Galeria de Arte Dolors
Junyent organizaron en primavera una
nueva exposicion de “Arte a Conciencia”,
con piezas donadas por una treintena de
artistas, con el objetivo de recaudar fondos
para la investigacion del Alzheimer. Durante
la muestra, que estuvo abierta al publico
entre el 19 de marzo y el 11 de abril, se
vendieron 18 obras por valor de 10.371 €.

~

I Concert
de gospel solidari

El 27 de novembre la Fundacié Pasqual
Maragall va organitzar un concert solidari
per un futur sense Alzheimer al Casino
I'Alianga del Poblenou. El concert va anar
a carrec del cor Gospel Gracia, participant
en una de les edicions del programa de
TV3 Oh Happy Day. La iniciativa va sorgir
d’'un membre de I'equip de la Fundacid,
Carles Falcdn, fisic i investigador, i integrant
d’aquest cor. Al concert van assistir-hi més
de 700 persones, fet que es va traduir en
una recaptacio total d’11.400 € destinada
als projectes de recerca de la Fundacié.

Concierto
de gbspel solidario

El 27 de noviembre la Fundacién Pasqual
Maragall organizé un concierto solidario
por un futuro sin Alzheimer en el Casino
L'Alianca del Poblenou. El concierto fue

a cargo del coro Gospel Gracia, que ha
participado en una de las ediciones del
programa de TV3 “Oh Happy Day”. La
iniciativa surgié de un miembro del equipo
de la Fundacion, Carles Falcon, fisico e
investigador, que es integrante de este
coro. Al concierto asistieron mas de 700
personas y se recaudo un total de 11.400 €,
destinados a los proyectos de investigacion
de la Fundacion.
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E :lE La venda d’obres

] segueix activa
a través de la
botiga en linia.

EJ T La venta de

obras sigue
activa en la
tienda online.

Un moment de l'actuacié de
Gospel Gracia al Casino I'Alianga
del Poblenou.

Un momento de la actuacion
de Gospel Gracia en el Casino
I'Alianga del Poblenou.
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Accions solidaries

El nostre agraiment a tots aquells que
han dedicat temps i il-lusié a impulsar
accions per recaptar fons per vencer
I'Alzheimer.

~

Acciones solidarias

Nuestro agradecimiento a todos aquellos
que han dedicado tiempo e ilusién a
impulsar acciones para recaudar fondos
para vencer el Alzheimer.

Moment de la travessia
de Sdller a Barcelona.

Momento de la travesia
de Sdller a Barcelona.

© Martita Moreno

~

TRAVESSIA A REM “90 MILLES
CONTRA L’ALZHEIMER”

Iniciativa organitzada pel Club Esportiu
Olimpic Barcelona i I'Obra Social “la Caixa”,
a benefici de la Fundacié Pasqual Maragall.
Es tracta d’una travessia a rem de 90 milles
nautiques (167 quilometres) entre Séller
(Mallorca) i Barcelona sense parades. Amb
més de 24 hores de durada, la gesta la van
dur a terme cinc remers el 12 de juliol.

TRAVESIA A REMO “90 MILLAS
CONTRA EL ALZHEIMER”

Organizada por el Club Deportivo
Olimpico Barcelona y la Obra Social

“la Caixa”, a beneficio de la Fundacion
Pasqual Maragall, esta iniciativa consistid
en una travesia a remo de 90 millas
nauticas (167 km) entre Séller (Mallorca)
y Barcelona, sin paradas. Con mas de 24
horas de duracién, el 12 de julio cinco
remeros realizaron la gesta.

GALA SOLIDARIA “SOMOS UNO”

Organitzat de manera conjunta amb la
Fundaci6 Invest For Children, 'Obra
Social de I'Hospital Sant Joan de Déu

i la Fundacié Damm. El sopar de gala,
presentat per Angel Llacer, sobre la gespa
del camp del RCE Espanyol, va aplegar
més de 1.000 assistents, i va recaptar
160.000 € destinats als projectes que
impulsen les entitats organitzadores.

GALA SOLIDARIA “Somos UNO”

Organizada de manera conjunta por la
Fundacion Invest For Children, la Obra
Social del Hospital Sant Joan de Déu y

la Fundacion Damm, la cena de gala,
presentada por Angel Llacer y celebrada
sobre el césped del campo de futbol

del RCE Espanyol, reunié a mas de

1.000 asistentes y recaudd 160.000 €,
destinados a los proyectos que impulsan
las entidades organizadoras.

IV DINAR SOLIDARI DEL PORT DE BARCELONA

IV COMIDA SOLIDARIA DEL PORT DE BARCELONA
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El tradicional dinar solidari impulsat per Josep Maria
Pérez, treballador del Port, va tenir lloc dissabte 23 de
maig al Poliesportiu del Port de Barcelona. Amenitzat per
les actuacions del grup d’havaneres Ultramar, Musics de
Troballa i la rumba dels Manolos, va reunir més de 600
assistents amb una recaptacio final de 22.000 € per als
projectes que impulsa la Fundacié.

La tradicional comida solidaria impulsada por Josep Maria
Pérez, trabajador del Port, tuvo lugar el sdbado 23 de mayo
en el polideportivo del Port de Barcelona. Amenizada por
las actuaciones del grupo de habaneras Ultramar, MuUsics
de Troballa y la rumba de Los Manolos, reunié a mas de 600
asistentes con una recaudacion final de 22.000 € para los
proyectos que impulsa la Fundacion.

~

SOPAR SOLIDARI DE LA
FUNDACIO PORTAVENTURA

La Fundacio PortAventura va
celebrar el passat mes d’octubre

el 5¢ Sopar Solidari, al qual van
assistir 1.050 persones, a benefici
de la lluita contra 'Alzheimer. Els
82.000 € recaptats es destinaran als
projectes de les tres organitzacions
beneficiaries: la Fundacié Pasqual

CENA SOLIDARIA DELA
FUNDACION PORTAVENTURA

La Fundacion PortAventura celebrd
el pasado mes de octubre su

52 Cena Solidaria, a la que asistieron
1.050 personas, a beneficio de

la lucha contra el Alzheimer.

Los 82.000 € recaudados se
destinaran a los proyectos de las
tres organizaciones beneficiarias:

Jordi Cami rep el talé

de “Laps for life” de mans
de José Luis Ferré, conseller
delegat d'Allianz.

Jordi Cami recibe el taldn
de “Laps for life” de manos
de José Luis Ferré, consejero
delegado de Allianz.
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Maragall, 'Associacié d’Alzheimer
Reus i Baix Camp i la Fundacio
Villablanca.

la Fundacion Pasqual Maragall, la
Asociacion de Alzheimer Reus y Baix
Camp y la Fundacién Villablanca.

ALTRES ACCIONS

Repte de la iniciativa “Laps for life 93” en favor de la lluita
contra I'Alzheimer. Promoguda per Allianz Seguros i el pilot
de MotoGP Marc Marquez, va dedicar un dels seus reptes a
la lluita contra I'Alzheimer. Els més de 10.000 tuits solidaris
amb l'etiqueta #lapsforlife93 es van traduir en 10.000 € de
donacié a la Fundacié Pasqual Maragall per contribuir als
seus objectius.

Acord de col-laboracié amb 3xtr3s. Gracies a aquest acord
els socis i voluntaris de I'Estudi Alfa van poder gaudir de
preus especials a diversos espectacles programats als
teatres Victoria i Poliorama. Un d’ells va ser André y Dorine
de la companyia basca Kulunka Teatro que tracta sobre la
malaltia d’Alzheimer.

Col-laboracio de la Fundacio Setba. La Fundacio Setba va
editar una serie limitada d’obres grafiques de I'exposicio
“Quan et perdis al bosc” de I'artista Roser Oduber a benefici
de la Fundacié.

Sessi6 de 'Opera Don Pasquale al Liceu en benefici de la
Fundacié Pasqual Maragall. La Fundacio del Gran Teatre
del Liceu va cedir a la Fundacié 100 entrades per assistir
a 'opera Don Pasquale de Gaetano Donizetti que es van
sortejar.

Masterclass solidaria de zumba a Santa Eulalia de
Rongana. Organitzada pel Budha&Geisha Fitness Club va
tenir lloc al Pavellé Esportiu Municipal de Santa Eulalia de
Rongana. Lesdeveniment, que aplega 205 persones, va
recaptar 2.211 €.

Primer Trofeo de futbol 7 CGB, por un futuro sin Alzheimer
a Zamora. Organitzat per I'Obra Social CGB i 'Ajuntament
de Zamora, va tenir lloc el 10 d’octubre al municipi de San
Cristobal de Entrevifias. Hi van participar més de 200 nens
amb una recaptacio total de 1.325 €.

OTRAS ACCIONES

Reto de la iniciativa “Laps for life 93” en favor de la lucha
contra el Alzheimer. Promovida por Allianz Seguros y el
piloto de MotoGP Marc Marquez, dedicé uno de sus retos
a la lucha contra el Alzheimer. Los mas de 10.000 tuits
solidarios con el hashtag #lapsforlife93 se tradujeron en
10.000 € de donaciodn a la Fundacién Pasqual Maragall para
contribuir a sus objetivos.

Acuerdo de colaboracion con 3xtr3s. Gracias a este
acuerdo, los socios y voluntarios del Estudio Alfa pudieron
disfrutar de precios especiales para diversos espectaculos
programados en los teatros Victoria y Poliorama. Uno de
ellos, “André y Dorine”, de la compaiiia vasca Kulunka
Teatro, tratd sobre la enfermedad de Alzheimer.

Colaboracion de la Fundacidn Setba. La Fundacion Setba
editd una serie limitada de obras graficas de la exposicion
“Cuando te pierdas en el bosque”, de la artista Roser
Oduber, a beneficio de la Fundacion.

Sesion de la 6pera “Don Pasquale” en el Liceo a beneficio
de la Fundacién Pasqual Maragall. La Fundacion del Gran
Teatre del Liceu cedid a la Fundacién 100 entradas, que
fueron sorteadas, para asistir a la 6pera “Don Pasquale”,
de Gaetano Donizetti.

Masterclass solidaria de zumba en Santa Eulalia

de Rongana. Organizada por el Budha & Geisha Fitness
Club, tuvo lugar en el Pabellén Deportivo Municipal de
Santa Eulalia de Rongana. El acontecimiento, que congregd
a 205 personas, recaudo 2.211 €.

1.er Trofeo de futbol 7 CGB, por un futuro sin Alzheimer,
en Zamora. Tuvo lugar el 10 de octubre en San Cristdbal
de Entrevifias (Zamora) y fue organizado por la Obra Social
CGB y el Ayuntamiento del municipio. Participaron mas de
200 nifios y se recaudd un total de 1.325 €.

~
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Pasqual Maragall i Diana
Garrigosa no es van perdre l'acte
de la Fundacid Pasqual Maragall

amb motiu del Dia Mundial de
I'Alzheimer.

Pasqual Maragall y Diana
Garrigosa no se perdieron el acto
de la Fundacion Pasqual Maragall
con motivo del Dia Mundial del
Alzheimer.

D’esquerra a dreta: Montse Minguez, representant
de la Paeria de Lleida; Pasqual Maragall; Cristina
Maragall, i el doctor Jordi Cami.

De izquierda a derecha: Montse Minguez,

representante de La Paeria de Lleida, Pasqual
Maragall, Cristina Maragall y el Dr. Jordi Cami.
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“POSA EL COR
PER CUIDAR EL TEU CERVELL’
DiA MUNDIAL DE L’ ALZHEIMER

La Fundacio Pasqual Maragall, amb

motiu del Dia Mundial de 'Alzheimer, va
organitzar al mes de setembre diverses
xerrades i una activitat esportiva per
promoure entre la poblacié habits de vida
saludables per tenir cura de la salut del
nostre cervell.

Diumenge 20 de setembre, amb el nom
“Posa el cor per cuidar el teu cervell”,

la doctora Nina Gramunt va oferir una
xerrada on s’incidi en recomanacions per
tenir cura de la salut cerebral. Acte seguit,
més de 150 persones van participar a una
sessio practica i divertida de ball i exercicis
per mantenir-se actius, apta per a tots els
publics, pero especialment indicada per

a la gent gran. Organitzada conjuntament
amb la Fundacié Claror, va comptar amb el
suport de I’Ajuntament de Barcelonai la
col-laboracié de la cadena de supermercats
Caprabo.

ACTE ALLEIDA:
“ES POT PREVENIR L' ALZHEIMER?”

LAuditori Municipal Enric Granados va
acollir el 26 de febrer la xerrada “Es pot
prevenir 'Alzheimer?”, impulsada per la
Fundacid Pasqual Maragall amb el suport
de la Paeria de Lleida, que va aplegar 600
persones. El doctor Jordi Cami va parlar
de la relacié que té la malaltia d’Alzheimer
amb la genética i de com poden influir

els nostres habits de vida en el seu
desenvolupament.

“PON EL CORAZON
PARA CUIDAR TU CEREBRO"
DiA MUNDIAL DEL ALZHEIMER

La Fundacidén Pasqual Maragall, con
motivo del Dia Mundial del Alzheimer,
organizé en el mes de septiembre diversas
charlas y una actividad deportiva para
promover entre la poblacion habitos de
vida saludables para cuidar la salud de
nuestro cerebro.

El domingo 20 de septiembre, con el
nombre “Pon el corazén para cuidar tu
cerebro”, la Dra. Nina Gramunt dio una
charla en que ofrecié recomendaciones
para cuidar la salud cerebral. Acto seguido,
mas de 150 personas participaron en
una sesion practica y divertida de baile

y ejercicios para mantenerse activo,

apta para todos los publicos pero
especialmente indicada para la gente
mayor. Organizada conjuntamente con la
Fundacion Claror, la jornada conté con
el apoyo del Ayuntamiento de Barcelona
y la colaboracidn de la cadena de
supermercados Caprabo.

ACTO EN LLEIDA:
“¢SE PUEDE PREVENIR
EL ALZHEIMER?”

El Auditorio Municipal Enric Granados
acogio el 26 de febrero la charla “éSe
puede prevenir el Alzheimer?”, impulsada
por la Fundacién Pasqual Maragall con

el apoyo de la Paeria de Lleida, que
reunio a 600 personas. El Dr. Jordi Cami
hablé de la relacion entre la enfermedad
de Alzheimer y la genética, y de cobmo
pueden influir nuestros habitos de vida en
su desarrollo.

VI EDIc10 DEL PREMI SOLE TURA
DE CINEMA SOBRE MALALTIES DEL CERVELL

La Fundacid Uszheimer, la Fundacid Pasqual

Maragall i Minimal Films organitzen aquest premi
amb 'objectiu de promoure la creacié audiovisual i
generar sensibilitzacié social respecte a les persones
gue pateixen les malalties del cervell. En la VI edicié
va rebre gairebé 200 treballs provinents de diversos
paisos i amb tematiques i propostes ben variades.
L'acte de lliurament dels premis, presentat per I'actriu
Merce Pons, va tenir lloc a la Filmoteca de Catalunya
amb l'assisténcia de més de 200 persones.

El jurat, presidit per Albert Solé, fill de Jordi Solé

Tura, va estar format per Tono Folguera, productor;
Aina Clotet, actriu; Guillem Martin, psicoleg de la
Fundacié Uszheimer, i Carles Falcon, doctor en biofisica
i bioenginyeria i investigador en neuroimatge de la
Fundacio Pasqual Maragall.

El primer premi, dotat amb 1.500 €, va ser per

a Marina nao vai a praia de Cassio Pereira; el
curtmetratge Nacer de Ruben Salazar va rebre el segon
premi, dotat amb 1.000 €, i el tercer premi, per valor
de 500 €, va ser per al curtmetratge Mapa del tiempo
olvidado d’Alberto Gastesi. El premi del public va
recaure en Em caso per ella d’Albert Arcas.

Préviament es va projectar Alive Inside. A History of
Music & Memory, documental dirigit per Michael
Rossato-Bennett i premiat al Festival de Sundance de
2014, que aborda el beneficids efecte de la musica

en els malalts d’Alzheimer i demeéncia. En el Premi i
I'acte hi van col-laborar els ajuntaments de Barcelona,
Castelldefels i Mollet del Vallés; la Filmoteca de
Catalunya i les empreses Gramona, Bodegas Roda i
Mediapro.

Divulgacio
Divulgacién

Foto de familia de la
VI Edicio del Premi
Solé Tura.

Foto de familia de la
VI Edicién del Premio
Solé Tura.

V1 EDICION DEL PREMIO SOLE TURA DE CINE
SOBRE ENFERMEDADES DEL CEREBRO

La Fundacion Uszheimer, la Fundacién Pasqual Maragall
y Minimal Films organizan este premio, con el objetivo
de promover la creacion audiovisual y fomentar la
sensibilizacion social con las personas que sufren
enfermedades cerebrales. En su sexta edicion recibié
casi 200 trabajos procedentes de diversos paises y con
tematicas y propuestas variadas. El acto de entrega de
los premios, presentado por la actriz Mercé Pons, tuvo
lugar en la Filmoteca de Cataluia, con la asistencia de
mas de 200 personas.

El jurado, presidido por Albert Solé, hijo de Jordi Solé
Tura, estuvo formado por Tono Folguera, productor;
Aina Clotet, actriz; Guillem Martin, psicélogo de la
Fundacion Uszheimer, y Carles Falcén, doctor en
Biofisica y Bioingenieria e investigador en neuroimagen
de la Fundacién Pasqual Maragall.

El primer premio, dotado con 1.500 €, fue para “Marina
nao vai a praia”, de Cassio Pereira; el cortometraje
“Nacer”, de Rubén Salazar, recibio el segundo premio,
dotado con 1.000 €; y el tercer premio, por valor de
500 €, fue para el cortometraje “Mapa del tiempo
olvidado”, de Alberto Gastesi. El premio del publico
recayé en “Em caso per ella”, de Albert Arcas.

Previamente se proyectd “Alive Inside. A History of
Music & Memory”, un documental dirigido por Michael
Rossato-Bennett y premiado en el Festival de Sundance
de 2014 que aborda el beneficioso efecto de la musica
en los enfermos de Alzheimer y demencia. El premio y el
acto contaron con la colaboracidn de los Ayuntamientos
de Barcelona, Castelldefels y Mollet del Valles, la
Filmoteca de Cataluia y las empresas Gramona,
Bodegas Roda y Mediapro.
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‘i E Galeria de fotos de

l-"': '

7 !"F‘ Galeria de fotos del
open day del PRBB.

El doctor Jordi Cami, en un
moment de la intervencio a
l'esmorzar col-loqui Primera Plana.

El Dr. Jordi Cami, en un momento
de su intervencion en el desayuno-
coloquio Primera Plana.

- #r I"Open day del PRBB.

“El mural de les neurones”
de la Fundacié Pasqual Maragall
a I’'Open day del PRBB.

“El mural de las neuronas”,
de la Fundacién Pasqual Maragall,
en el open day del PRBB.

OPEN DAY DEL PRBB

El 3 d’'octubre la Fundacid Pasqual Maragall
va participar al dia de Portes Obertes del
Parc de Recerca Biomedica de Barcelona.
Nombroses families van acostar-s’hi per
coneixer millor el mén de la recercaila
tasca que realitzen els investigadors. Entre
les moltes activitats que es van portar a
terme cal destacar la xerrada cientifica
“Falses memories” del doctor Jordi Cami,
aixi com la nostra activitat “El mural de les
neurones” adrecgada als més petits.

ESMORZAR COL-LOQUI
PRIMERA PLANA

El doctor Jordi Cami, director de

la Fundacié Pasqual Maragall, va
protagonitzar el 15 d’octubre 'esmorzar
col-loqui Primera Plana, organitzat per El
Periddico de Catalunya i Banc Sabadell sota
el titol “La recerca biomédica i la malaltia
de I'Alzheimer. El repte de la prevencid”.
El col-loqui va aplegar representants

dels sectors cientific i sanitari catala i va
permetre donar a coneixer als lectors

del diari els objectius i projectes que la
Fundacié porta a terme.

OPEN DAY DEL PRBB

El 3 de octubre la Fundacion Pasqual
Maragall participd en la jornada de puertas
abiertas del Parque de Investigacién
Biomédica de Barcelona (PRBB).
Numerosas familias se acercaron a conocer
mejor el mundo de la investigacidon

y la labor que realizan los investigadores.
Entre las muchas actividades que se
llevaron a cabo cabe destacar la charla
cientifica “Falsas memorias”, del

Dr. Jordi Cami, y la actividad “El mural

de las neuronas”, dirigida a los mas
pequenos.

DESAYUNO-COLOQUIO
PRIMERA PLANA

El Dr. Jordi Cami, director de la Fundacion
Pasqual Maragall, protagonizé el 15 de
octubre el desayuno-coloquio Primera
Plana, organizado por El Periddico de
Catalunya y Banco Sabadell, con el

titulo “La investigacion biomédica y la
enfermedad de Alzheimer. El reto de

la prevencion”. El coloquio reunid a
representantes de los sectores cientifico
y sanitario cataldn, y dio a conocer a los
lectores del diario los objetivos de la
Fundacidn y los proyectos que lleva a cabo.

XERRADES A ESTUDIANTS

La Fundacié ha organitzat diverses trobades divulgatives
per a estudiants de secundaria interessats a coneixer
més sobre les malalties neurodegeneratives i la recerca
cientifica que s’esta duent a terme per tal de fer els seus
treballs de recerca. Enguany els nostres investigadors
han fet sis sessions que van aplegar 40 estudiants.

PARTICIPACIO AL PROJECTE ARTISTIC
“FROM BUBBLE”

El projecte de I'artista Daniel Bagnon al voltant de

la malaltia d’Alzheimer va constar d’una instal-lacié
urbana al centre de Madrid, a través d’un circuit de

7,5 quilometres amb més de 3.000 bombolles, la

gran escultura E/ cervell i una exposicié del projecte

a la Galeria de Cristal del Palacio de Cibeles i I'espai
CentroCentro. La Fundacié Pasqual Maragall va formar
part del Comite d’Art i Ciéncia del projecte i va participar
en els diversos actes programats que van tenir-hi lloc.

ACORD DE COL-LABORACIO
AMB LA FUNDACIO PRIVADA
DE NOTARIS DE CATALUNYA.

L'objectiu de la col-laboracio és sensibilitzar la

societat sobre la importancia de la prevencid juridica i
assessorar afectats i familiars dels instruments juridics i
les possibilitats de proteccid juridica existents.

PARTICIPACIO A FIRAGRAN.

Enguany la Fundacié va participar a Fira Gran, el Salo
de la Gent Gran de Catalunya. A la nostra carpa varem
oferir informacid i dins la programacié es va incloure
la xerrada del doctor Jordi Cami “Es pot prevenir
'Alzheimer?”.

ExXPOSICIO FOTOGRAFICA
DE LEGADO SOLIDARIO.

Amb el titol “Hi ha desitjos que canvien el mén” va tenir
lloc a Bilbao del 10 de marg al 20 d’abril. Les fotografies
mostraren els desitjos de les 24 organitzacions
participants, entre elles la Fundacid, per aconseguir un
mon millor.

CHARLAS A ESTUDIANTES

La Fundacién organiza diversos encuentros divulgativos
con estudiantes de secundaria interesados en conocer
mejor las enfermedades neurodegenerativas y la
investigacion cientifica que se esta llevando a cabo con
el fin de realizar sus trabajos de investigacion. En el afio
2015 nuestros investigadores realizaron seis sesiones,
gue reunieron a 40 estudiantes.

PARTICIPACION EN EL PROYECTO ARTISTICO
“FROM BUBBLE”

El proyecto del artista Daniel Bagnon en torno

a la enfermedad de Alzheimer constd de una instalacion
urbana en el centro de Madrid a través de un circuito
de 7,5 km con mas de 3.000 burbujas, la gran escultura
“El cerebro” y una exposicién del proyecto

en la Galeria de Cristal del Palacio de Cibeles

y el espacio CentroCentro. La Fundaciéon Pasqual
Maragall formd parte del Comité de Arte y Ciencia del
proyecto y participé en los diversos actos programados.

ACUERDO DE COLABORACION
CON LA FUNDACION PRIVADA
DE NOTARIOS DE CATALUNA

El objetivo de la colaboracidn es sensibilizar a la
sociedad sobre la importancia de la prevencion
juridica y asesorar a afectados y familiares sobre los
instrumentos juridicos y las posibilidades de proteccion
juridica existentes.

PARTICIPACION EN FIRAGRAN

Este afio la Fundacién participd en FiraGran, el Salén
de las Personas Mayores de Catalufia. En nuestra carpa
ofrecimos informacién y dentro de la programacion se
incluyo la charla del Dr. Jordi Cami “éSe puede prevenir
el Alzheimer?”.

EXPOSICION FOTOGRAFICA
DE LEGADO SOLIDARIO

Con el titulo “Hay deseos que cambian el mundo”, la
exposicion se celebrd en Bilbao del 10 de marzo al 20
de abril. Las fotografias mostraron los deseos de las 24
organizaciones participantes, entre ellas la Fundacién,
para conseguir un mundo mejor.

Divulgacio
Divulgacién
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Descarrega
la revista.

Descarga
la revista.

REVISTA ANUAL

Lany 2015 va apareixer el primer nimero
de la revista anual de la Fundacié Pasqual
Maragall amb l'objectiu de donar a
coneéixer millor la tasca que la Fundacié
desenvolupa i les persones que en formen
part. El tiratge va ser de 14.000 exemplars.

REVISTA ANUAL

En el afio 2015 aparecid el primer nimero
de la revista anual de la Fundacién Pasqual
Maragall con el objetivo de difundir mejor
la labor que la Fundacidn desarrolla y dar

a conocer a las personas que forman parte

de ella. La tirada fue de 14.000 ejemplares.

NOVA PAGINA WEB

A inicis d’any la Fundacié va estrenar nova
pagina web, www.fpmaragall.org, molt
més atractiva, visual i dinamica.

NUEVA PAGINA WEB

A principios de afio la Fundacidn estrend
la nueva pagina web www.fpmaragall.org,
mucho mas atractiva, visual y dinamica
que la anterior.

XERRADES, JORNADES
I CONFERENCIES

® 24 de febrer. “Els reptes socials i cientifics
de I'envelliment: el cas de la malaltia
d’Alzheimer”. Conferencia del doctor Jordi
Cami al Club de Roma.

© 10 de marg. “La malaltia d’Alzheimer, un
nou repte social i cientific”. Conferéncia
del doctor. Jordi Cami a I'Aula d’Extensié
Universitaria del Masnou.

® 26 de marg. Conferéncia sobre la malaltia
d’Alzheimer del doctor Jordi Cami a la
Biblioteca Francesc Candel de Barcelona.

o 2 de juny. “Prevencid, un nou paradigma
per vencer la malaltia d’Alzheimer”.
Conferencia del doctor Jordi Cami dins el
Primer Cicle de Trobades Socials i Culturals
amb Accionistes, organitzada per la
Fundacion Repsol.

® 8 de juny. “Prevencio, un nou paradigma
per vencer la malaltia d’Alzheimer”.
Conferencia del doctor Jordi Cami a la
Fundacién Raman Areces dins el Cicle
sobre Envelliment organitzat per I'entitat.

e 12 de setembre. “Falses memories”.
Xerrada del doctor Jordi Cami a Naukas
Bilbao 2015.

e 15 de setembre. “Desmuntant mites
sobre I'Alzheimer”. Xerrada informativa de
la doctora Anna Brugulat al Centre Civic La
Sedeta.

CHARLAS, JORNADAS
Y CONFERENCIAS

e 24 de febrero. “Los retos sociales y
cientificos del envejecimiento: el caso de la
enfermedad de Alzheimer”. Conferencia del
Dr. Jordi Cami en el Club de Roma.

e 10 de marzo. “La enfermedad de
Alzheimer, un nuevo reto social y
cientifico”. Conferencia del Dr. Jordi Cami
en el Aula de Extensidon Universitaria del
Masnou.

® 26 de marzo. Conferencia sobre la
enfermedad de Alzheimer del Dr. Jordi
Cami en la Biblioteca Francesc Candel de
Barcelona.

e 2 de junio. “Prevencién, un nuevo
paradigma para vencer la enfermedad de
Alzheimer”. Conferencia del Dr. Jordi Cami
dentro del Primer Ciclo de Encuentros
Sociales y Culturales con Accionistas,
organizado por la Fundacién Repsol.

e 8 de junio. “Prevencién, un nuevo
paradigma para vencer la enfermedad de
Alzheimer”. Conferencia del Dr. Jordi Cami
en la Fundaciéon Ramén Areces dentro del
ciclo sobre envejecimiento organizado por
la entidad.

e 12 de septiembre. “Falsas memorias”.
Charla del Dr. Jordi Cami en Naukas Bilbao
2015.

e 15 de septiembre. “Desmontando mitos
sobre el Alzheimer”. Charla informativa de
la Dra. Anna Brugulat en el Centro Civico La
Sedeta.

Divulgacio
Divulgacién

Moment de la conferéncia
del 8 de juny a la Fundacién
Ramon Areces.

Momento de la conferencia
del 8 de junio en la Fundacion
Raman Areces.
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El doctor Jordi Cami
durant la jornada del 21
de setembre organitzada
amb SARquavitae.

El Dr. Jordi Cami durante
la jornada del 21 de
septiembre organizada
con SARquavitae.

XERRADES, JORNADES
I CONFERENCIES (CONTINUACIO)

e 21 de setembre. Jornada “L’Alzheimer:
com prevenir i afrontar la malaltia”. El
doctor Jordi Cami va protagonitzar la
jornada organitzada en col-laboracié amb
SARquavitae amb motiu del Dia Mundial
de I'Alzheimer.

® 29 de setembre. Xerrada de la doctora
Nina Gramunt a la seu d’Allianz a Madrid.

® 30 de setembre. Participacié de la
doctora Anna Brugulat a la taula rodona
“Com cuidar el cuidador” en el marc de la
Jornada Innovage Project organitzada per
la Unitat de Neuropsicologia del Consorci
Sanitari de Terrassa.

e 14 d’octubre. Participacié de la doctora
Sandra Poudevida a la Il Conferéncia:
Prevencid de I'Alzheimer organitzada per
la Clinica Sant Jordi de Barcelona.

e 17 d’octubre. Participacié de la doctora
Gemma Huesa a les XIll Jornades
Interdisciplinaries de FAGAL.

® 29 d’octubre. Xerrada sobre Alzheimer
del doctor Jordi Cami organitzada per
I’Associacid de Veins del Centre de
Terrassa.

® 6 de novembre. “Prevencio, un nou
paradigma per vencer la malaltia de
I'’Alzheimer”. Conferéncia del doctor Jordi
Cami al Cicle Novaire 2015.

CHARLAS, JORNADAS
Y CONFERENCIAS (CONTINUACION)

e 21 de septiembre. Jornada “El Alzheimer:
como prevenir y afrontar la enfermedad”.
El Dr. Jordi Cami protagonizd la jornada
organizada en colaboracion con
SARquavitae con motivo del Dia Mundial
del Alzheimer.

e 29 de septiembre. Charla de la Dra. Nina
Gramunt en la sede de Allianz en Madrid.

® 30 de septiembre. Participacion de la
Dra. Anna Brugulat en la mesa redonda
“Coémo cuidar al cuidador”, en el marco de
la Jornada Innovage Project, organizada
por la Unidad de Neuropsicologia del
Consorcio Sanitario de Terrassa.

e 14 de octubre. Participacion de la Dra.
Sandra Poudevida en la “Il Conferencia:
Prevencion del Alzheimer”, organizada por
la Clinica Sant Jordi de Barcelona.

e 17 de octubre. Participacion de la
Dra. Gemma Huesa en las Xlll Jornadas
Interdisciplinares de FAGAL.

e 29 de octubre. Charla sobre Alzheimer
del Dr. Jordi Cami, organizada por la
Asociaciéon de Vecinos del Centro de
Terrassa.

e 6 de noviembre. “Prevencion, un nuevo
paradigma para vencer la enfermedad de
Alzheimer”. Conferencia del Dr. Jordi Cami
en el Ciclo Novaire 2015.

RECONEIXEMENT DE LA GUARDIA
URBANA DE BARCELONA

En un acte que se celebra al Salé de Cent
de I'Ajuntament, la Fundacio va rebre una
de les plaques de reconeixement que
atorga el cos de la Guardia Urbana. El
guardd va estar promogut per una agent
del cos, voluntaria de I'Estudi Alfa.

MEDALLA DE LA FUNDACIO
INTERNACIONAL OLOF PALME A
PASQUAL MARAGALL

Aquestes medalles reconeixen trajectories
en defensa dels drets humans, la
cooperacié Internacional, la mediacid, la
pau i I'ajuda humanitaria.

PREMI ROMBO DE LA VANGUARDIA

La Fundacié va estar guardonada amb

el Premi Rombo, categoria Accid Social,
gue atorga La Vanguardia per la grafica
de I'anunci “L’Alzheimer comenga amb un
oblit”, creat per I'agéncia 1000friends el
2014.

Reconeixements
Reconocimientos

RECONOCIMIENTO DE LA GUARDIA
URBANA DE BARCELONA

En un acto que se celebré en el

Salé de Cent del Ayuntamiento, la
Fundacién recibié una de las placas de
reconocimiento que otorga el Cuerpo
de la Guardia Urbana. El galardén fue
promovido por una agente del cuerpo,
voluntaria del Estudio Alfa.

MEDALLA DE LA FUNDACION
INTERNACIONAL OLOF PALME A
PASQUAL MARAGALL

Estas medallas reconocen trayectorias

en defensa de los derechos humanos, la
cooperacion internacional, la mediacion, la
pazy la ayuda humanitaria.

PREMIO ROMBO DE LA VANGUARDIA

La Fundacién fue galardonada con el
Premio Rombo, en la categoria de accién
social, que otorga La Vanguardia, por la
gréfica del anuncio “El Alzheimer comienza
con un olvido”, creado por la agencia
1000friends en 2014.

El president d’honor de la
Fundacid, Pasqual Maragall,
recollint el reconeixement
de la Guardia Urbana de
Barcelona.

El presidente de honor de la
Fundacion, Pasqual Maragall,
recogiendo el reconocimiento
de la Guardia Urbana de
Barcelona.
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Origeny destino
de los recursos

Origenidestinacio
dels recursos

LLyr

].5 %

FUNDACIO PASQUAL MARAGALL

I BARCELONABETA BRAIN RESEARCH CENTER

Tancament provisional
2015. Dades sotmeses
a auditoria anual

de comptes.

! La Fundacié Pasqual Maragall gestiona la seva activitat
cientifica a través del seu centre de recerca, el BarcelonaBeta

Brain Research Center.

FUNDACIO PASQUAL MARAGALL
Y BARCELONABETA BRAIN RESEARCH CENTER'

Cierre provisional
2015. Datos sometidos
a auditoria anual

de cuentas.

! La Fundacién Pasqual Maragall gestiona su actividad cientifica
a través de su centro de investigacion, el BarcelonaBeta Brain
Research Center.

]. 5 %

Administracio
Administracion

377.270€

[43%

Programes de recerca
Programas de investigacion

Projectes de Mecenatge
recerca finalistes Mecenazgo
Proyectos de 381.000€
investigacion finalistas
1.082.194.€ INGRESSOS
INGRESOS
2015 %
; 0/0 - Socisidonants
Socios y donantes
Llegats solidaris 651.688¢€
Legados solidarios
378.28, €
2.493.166 € Ingressoscorrents Ingresos corrientes
381.000€ Mecenatge Mecenazgo
651.688 € Socisidonants Sociosy donantes
378.284 € Llegats solidaris Legados solidarios
1.082.194 € Projectes de recerca finalistes Proyectos de investigacion finalistas

382.441€ Ingressos per subvencions de capital* Ingresos por subvenciones de capital®
251.481€ Ingressos financers* Ingresos financieros*

3 Oo/o

Inversi6 en captacio
defons

Inversién en captacion
de fondos

756.276 €

DESPESES
GASTOS
2015

1.086.031¢€

].20/0

Comunicacioé

de programesidivulgacié
Comunicacion

de programasy divulgacion

295.557¢€

3.127.088€ TOTALINGRESSOS TOTALINGRESOS

2.515.134€ Despeses corrents Gastos corrientes

1.086.031€ Programes derecerca Programas de investigacion
295.557€ Comunicacié de programes i divulgacié Comunicacion de programas vy divulgacion
756.276 € Inversié en captacié de fons Inversion en captacion de fondos

377.270 € Administracié Administracion

370.712€ Despeses financeres * Gastos financieros *

* No inclosos en el grafic. No incluidos en el grafico.

2.885.846 € TOTALDESPESES TOTAL GASTOS

* No incloses en el grafic. No incluidos en el grafico.
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Col-laboradors
Colaboradores

El nostre agraiment més sincer a la nostra

xarxa de socisidonantsi a les entitats, empreses
i professionals que han donat suport a la nostra
recerca mitjancant les aportacions

icol-laboracions.

El nostre reconeixement també a tots
els voluntaris que ens dediquen el seu temps
i ens ajuden en l'organitzacié d’accions

i esdeveniments.

Nuestro més sincero agradecimiento
a lared de socios y donantes y a las entidades,
empresasy profesionales que han apoyado

nuestra investigacién a través de aportaciones

y colaboraciones.

Nuestro reconocimiento también a todos
los voluntarios que nos dedican su tiempo
ynos ayudan en la organizacién de acciones

y acontecimientos.

EMPRESES, ENTITATS I PROFESSIONALS COL-LABORADORS 2015
EMPRESAS, ENTIDADES Y PROFESIONALES COLABORADORES 2015

Campanya anual
Campaiia anual

Ajuntament de Barcelona
Alex Garcia

Alzamora Competicidon
Ara

Atrevia

BTV

Casa Rural Els Comdals
Dorna

El Periddico

Elsa Anka

ETM Madrid

Fan Club MM93
Francesc Tarré

Gisela

Havas Media

La Vanguardia

Lluis Danés

Salamandra Produccions
Mimmo Pizzigallo

Marc Marquez i Ramon Mdrquez
Mediaset - Publiespafia
Mundo Deportivo

Diario Sport

Ondho

Promedios

Clear Channel

Més que TV

36

TMB

TV3

Vainilla

Xevi Estudi
You&Me Marketing

Actes Clap
Actos Clap

Cercle d’Economia

Columbus Barcelona

Instituto Internacional de Madrid
Interprofit

Ifiaki Gabilondo

Jordi Basté

Mercés

Solsona Comunicacién

Xarxa de socis
Red de socios

Ajuntament de Cambrils
Ajuntament de Girona
Ajuntament de Lleida

Ajuntament del Vendrell

Antic Hospital de Santa Maria
Centre Sociocultural de la Part Alta

Espai Caixa Girona (Obra Social “La Caixa”)

Espai Gironés

Hospital del Mar - Parc de Salut Mar

Hospital del Vendrell

Hospital Universitari Arnau de Vilanova
Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta
Hospital Universitari Sant Joan de Reus

Altres col-laboracions
Otras colaboraciones

3xtr3s

Ajuntament de Lloret de Mar
Anversal

Budha&Geisha Fitness Club
Club Esportiu Olimpic Barcelona
Fundacid Claror

Caprabo

Gospel Gracia

Casino 'Alianca del Poblenou
Fundacid PortAventura

Port de Barcelona

Josep M. Pérez

Fundacio Setba

Galeria d’Art Dolors Junyent
Gran Teatre del Liceu

Invest for Children

Obra Social CGB

Rotary Club Terrassa

SAIL

Sumarroca

Ticketea

CONSELL DE MECENATGE
CONSEJO DE MECENAZGO

Col-laboradors
Colaboradores

Grans mecenes
Grandes mecenas

Obra Social "la Caixa”

FUNDACION
RAMON ARECES

Mecenes
Mecenas
Empreses socies
Empresas socias

M\ Ajuntament de
i»  Barcelona

vopi(e

Fundacién

FUNDACION

(5
BancoSabadell S

Agbar

Fundacion

enagas

2 SAR

Allianz ()

%acciona

t'-i M CIMENTS
MOLINS
TECNICAS REUNIDAS
SOCIS ACADEMICS I CIENT{FICS
SOCIOS ACADEMICOS Y CIENTIFICOS
Universitat F‘ﬂ ’J Parc
S oi% Recerca
upf Pompeu Fabra b" Biomeédica
Barcelona Barcelona
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Patronatiequip

Patronatoy equipo

PATRONAT PATRONATO

EqQuip Equiro

Patronatiequip
Patronatoy equipo

President d’honor
Presidente de honor

Presidenta
Presidenta

Vicepresident primer
Vicepresidente primero

Vicepresidenta segona
Vicepresidenta segunda

Vocals
Vocales

Vocals en representacid del Consell de Mecenatge
Vocales en representacion del Consejo de Mecenazgo

Secretari (no patré)
Secretario (no patrono)

COMISSIO EXECUTIVA COMISION EJECUTIVA

Pasqual Maragall

Diana Garrigosa

Santiago de Torres

Gemma Sendra

Joaquim Boixareu
Blanca Brillas
Jordi Cami
Joaquim Coello
Marta Grabulosa
Cristina Maragall
Guillem Maragall
Jordi Mercader
Narcis Serra

Jaume Giré. Obra Social “La Caixa”

Miquel Molins. Fundacié Banc Sabadell

Raimundo Pérez-Hernandez. Fundacion Ramon Areces
Higinio Raventds. Grupo SARQuavitae

Angel Serret - BDO Abogados

Presidenta
Presidenta

Vocals
Vocales

Secretari (no patré)
Secretario (no patrono)

Gemma Sendra

Santiago de Torres
Jordi Cami
Joaquim Coello
Cristina Maragall
Narcis Serra

Angel Serret - BDO Abogados

Direcci¢ i gerencia
Direccién y gerencia

Suport a direccio
Apoyo a direcciéon

Equip cientific (BarcelonalReta)
Equipo cientifico (Barcelonaleta)

Captacié de fons i comunicacié
Captacid de fondos y comunicacion

Finances, compres i administracio
Finanzas, compras y administracién

Jordi Cami
Director general Director general

Gloria Oliver
Gerent Gerente

Cristina Maragall. Portaveu Portavoz

Lluis Serra. Assessor de direccid Asesor de direccion

Marc Colomé. Gerent d’Infraestructures Gerente de infraestructuras
David Fusté. Gerent d’IT Gerente de IT

Esther Roman. Assistent de direcci6 (PRBB) Asistente de direccion (PRBB)

José Luis Molinuevo. Director cientific Director cientifico

Karine Fauria. Gerent cientifica Gerente cientifica

Juan Domingo Gispert. Investigador principal Investigador principal
Nina Gramunt. Investigadora |nvestigadora

Alan Tucholka. Investigador Investigador

Carles Falcon. Investigador [nvestigador

Stavros Skouras. Investigador Investigador

Gemma Monté. Investigadora Investigadora

Gonzalo Sanchez. Investigador/rater Investigador/rater

Carolina Minguillén. Investigadora Investigadora

Gema Huesa. Gestié de projectes clinics Gestion de proyectos clinicos
Samuel Rabanaque. Gestid de projectes clinics Gestion de proyectos clinicos
Sandra Poudevida. Terapeuta sénior Terapeuta sénior

Anna Brugulat. Neuropsicologa Neuropsicologa

Xavier Gotsens. Neuropsicoleg Neuropsicologo

Gloria Mas. Neuropsicologa Neuropsicologa

Tania Menchén. Infermera de recerca clinica Enfermera de investigacion clinica
Santiago Rojas. Metge consultor clinic Médico consultor clinico
Montserrat Vila. Suport administratiu Apoyo administrativo

Xavier Meléndez. Suport administratiu Apoyo administrativo

Enrique Gémez. Suport administratiu Apoyo administrativo

Sandra Ramos. Captacié de fons Captacion de fondos
Natalia lzard. Captacid de fons Captacion de fondos
Eva Nebot. Comunicacié Comunicacion

Maria Escriva. Comunicacié Comunicacion

Monica Montserrat. Responsable Finances Responsable de finanzas

Laura Hernandez. Finances Finanzas

Isabel Tortosa. Compres Compras

Neus Cadevall. Comptabilitat Contabilidad

Elisabet Moliner. Administracié de la xarxa de socis Administracion de la red de socios
Alexandra Moreno. Suport a geréncia i comunicacié Apoyo a gerencia y comunicacion
Cristina Judrez. Suport a gerencia d’infraestructures Apoyo a gerencia de infraestructura
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Recull de premsa

Recull de premsa

LAVOLUNTARIA MerceJuan, cuyo

padre murié de
alzheimer, esuna
delos2.700
voluntarios sanos
que participanen
un estudio del

Centrode
Investigacion
U N A Barcelona
BetaBraindela
Fundacion Pasqual
N U EVA Maragall para
analizar los

procesos

ESTRATEGIA
CONTRA

ELENEMIGO

INVISIBLE

MG Magazine Cadaminutose
La Vanguardia diagnosticaen el mundo
17/5/2015 unnuevo caso de

alzheimer, una
enfermedad que despoja
delo que, seguramente,
nos hace humanos:la
capacidad intelectual. No
hay cura, se desconocenla
causayelorigen.Y tras
décadas de investigacion
intentando hallar un
tratamiento eficaz sin
éxito, ahorala ciencia
focaliza sus esfuerzos en
intentar prevenirla.

Texto de Cristina Sdez
y fotos de David Airob
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ras conocer la noticia,

Maria penso en el sui-

cidio. Entonces tenia

49 afios, un trabajo que

le gustaba, una pareja,
amigos, familia. Y se sentia feliz.
O al menos, hasta que empezd
a crecer en ella la sospecha de
que algo no iba bien. Siempre
habia sido muy despistada y
olvidadiza, pero con el paso del
tiempo notaba que ese proble-
ma de memoria se iba agudi-
zando cada vez mds. Hasta que
hace tres afios, acudio al hospi-
tal Clinic de Barcelona.

“Tenia miedo de que pudie-
ra ser esta enfermedad, aunque
me repetia a mi misma que no
podia ser, que era demasiado
joven”, explica haciendo acopio
de fuerzas. Tras realizarle toda
clase de pruebas acabaron dan-
dole el fatal diagnostico: enfer-
medad de Alzheimer.

“Fue un mazazo emocional
increible y pensé en acabar . Lo
sopesé mucho -relata nerviosa

mientras se frota una mano con
otra y mantiene la mirada cla-
vada en el suelo- y decidi que
mientras sienta que estoy bien,
no es una opcion. Aunque no
tenga memoria y me lo tenga
que apuntar todo, atin soy capaz
de pensar”.

Los primeros signos visibles
de esta enfermedad son suma-
mente sutiles. Un despiste. Un
“ay, ahora no me acuerdo”, un
“qué iba a coger yo de la neve-
ra?”. Luego, tal vez, una salida
de tono. Y una retahila de pe-
quefios cambios en la persona-
lidad que, por desgracia, suelen
agudizarse en los siguientes
cinco o diez afios. Los recuerdos
se desvanecen, como la memo-
ria a corto plazo. Y a medida
que la enfermedad avanza, la
capacidad de razonar, de hablar,
se difuminan hasta desaparecer.

Una de cada 10 personas
mayores de 65 afios padece
alzheimer, una enfermedad
neurodegenerativa para la que

Sin plan nacional de alzheimer

Eldesarrollo de
técnicas de
visualizacion que
permiten escudrifiar
el cerebroy la
investigacion
genética aportan
nueva informacion
sobre la enfermedad

Amediados de marzo tuvo lugar en la sede de la Organizacion Mundial de la Salud la primera
reunién de ministros para crear una accién global contra la demencia. Participaron paises de todo
elmundoyse aborddy definié una hoja de ruta para intentar que el alzheimery la demencia se
consigan diagnosticar en todos aquellos paises donde adin hay mucho retraso médico. Y, por otro
lado, para establecer estrategias a escala global para intentar prevenir la enfermedad. “El segundo
dia de esta reunion, participaron los diferentes ministros de Sanidad, que explicaron cual era el
abordaje en su pais. De Espafia no habia representante. No tenemos ni tan siquiera plan nacional, y
es unairresponsabilidad de nuestro Gobierno. La mayorfa de los paises lo tienen e invierten a varios
niveles: en asistencia, pero también en investigacion, porque saben que es una necesidad
imperiosa”, denuncia el neurocientifico José Luis Molinuevo. “El plan nacional se planteé hace 10
afios, incluso antes de que la Comisién Europea hiciera un llamamiento a todos los paises en el
2009. Se presentd un borrador de plan nacional y quedd en alglin cajén. Hay algunos movimientos
en este sentido, el afio pasado se cred el grupo estatal de demencias, una iniciativa del Imsersoy
del centro de referencia estatal de Salamanca. Es un primer paso. En Espafia hay 800.000 enfermos
de demencia; en 30 afios va a haber casi dos millones, y si multiplicas ese nimero de personas por
los 25.000 euros que cuesta tratar un enfermo al afio, esta claro que es totalmente insostenible. La
demencia sera la préxima causa de crisis en Espafia”, asegura el neurélogo Pablo Martinez-Lage.
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no hay curay de la que se des-
conocen el origen y la causa. La
Sociedad Espafiola de Neuro-
logia (SEN) calcula que en Es-
pana hay mas de 600.000 per-
sonas afectadas y se prevé que
esa cifra vaya en aumento has-
ta alcanzar proporciones de
epidemia; de hecho, un estudio
elaborado en el 2013 por la Fe-
deraci6n Internacional de Aso-
ciaciones de Alzheimer sefiala-
ba que para el afio 2050 habria
nada menos que 135 millones
de personas con demencias en
todo el mundo, la mayoria en
paises occidentales, y el alzhei-
mer seria la mas prevalente. De
ahi que sea uno de los grandes
retos para los sistemas de salud:
se estima que el coste por cada
enfermo y afio ronda los 25.000
euros y puede llegar a duplicar-
se en las fases mas avanzadas.
En la mayoria de los casos, son
las familias las que asumen cer-
ca del 90% de los costes.

“El alzheimer es el precio
que pagamos por vivir mds
afos”, considera Jordi Cami,
director del Parque de Investi-
gacion Biomédica de Barcelona
(PRBB) y de la Fundacién Pas-
qual Maragall para la Investi-
gacion del Alzheimer. Ahora
bien, puntualiza, “es una enfer-
medad, no una consecuencia
de envejecer; eso abre la puer-
ta ala esperanza porque pode-
mos intentar encontrar una
solucién”.

Durante décadas los cienti-
ficos han tratado de entender
qué ocurria en el cerebro y como
detener ese proceso de dege-
neracion. El reciente desarrollo
de herramientas de visualizacion
que permiten escudrifar el ce-
rebro vivo y monitorizar el pro-
ceso de la enfermedad, unido a
algunos descubrimientos gené-
ticos, esta arrojando luz sobre
esta enfermedad y ha permitido
en los ultimos cinco afios un
importante cambio de paradig-
ma: en lugar de intentar curar
la enfermedad, los cientificos
apuestan por prevenirla.

Recull de premsa
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“Un futuro sin alzheimer es
posible, pero pasa por intentar
evitar el desarrollo de la enfer-
medad y ralentizarlo al maximo
posible”, destaca Cami.

¢QUE PASA EN EL CEREBRO? En
esta enfermedad neurodegene-
rativa hay dos proteinas que
tienen un papel clave y cuyo
estudio centra buena parte de
la investigacion: beta amiloide
y tau. Las dos son proteinas
naturales del cerebro que cum-
plen funciones necesarias. El
problema comienza cuando se
descontrolan. En el caso de beta
amiloide, es una molécula muy
pegajosa y, tras ser secretada
por la célula, se empieza a en-
ganchar consigo mismay forma
cumulos de diferente tamafio y
estructura tridimensional, como
si fueran figuritas de origami.

Con el tiempo, estos cimulos
evolucionan hasta formar placas
alrededor de las neuronas, que
impiden que estas se comuni-
quen y al final acaban provo-
candoles la muerte. Eso explica
por qué los pacientes de alzhei-
mer empiezan a perder la me-
moria, el habla, el control emo-
cional, se sienten confusos y les
cuesta cada vez mas hacer las
tareas del dia a dia.

Una de las mayores expertas
en esta proteina es Natalia Ca-
rulla, investigadora del progra-
ma Ramén y Cajal. En el Insti-
tuto de Investigacion Biomédica
(IRB Barcelona) y gracias a la
financiacion de la Asociacion
de Alzheimer de Estados Unidos,
investiga estos cimulos de beta
amiloide con el objetivo de in-
tentar hallar una molécula capaz
de frenar el avance de la enfer-
medad. El principal escollo con
que topa la investigacion es la
forma que adoptan esos cimu-
los, que hasta ahora no se co-
nocia ni se podia observar.

“Hemos reproducido el pro-
ceso de formacion de cimulos
beta amiloide que ocurre en el
cerebro y hemos desarrollado
herramientas que nos permiten

o

LAENFERMA

Pepita Ponferrer, de 74 afios
y que sufre alzhéimer, cuenta
su experiencia: “Un diaiba
conunaamigaalapiscinay,
aliraentrar, me quedé en
blanco. No sabfa quién era, ni
qué hacia alli ninada.
Cuando un tiempo después
me diagnosticaron, sentf
alivio, porque aquello que
me pasaba me angustiaba.
De momento estoy bien, soy
capaz de pensar aunque
tengo problemas de
memoria; lo tengo que llevar
todo bien apuntado. He
hechotestamentoy escogido
laresidencia a la que quiero
que me lleven cuando
comience a estar mal. He
pasado portres canceres,
pero que seas como un
vegetal, que no sepas quién
eres... es muy duro”.

saber la forma que adoptan en
cada momento. Queremos ave-
riguar si hay determinados pa-
trones (origamis) de beta ami-
loide que sean més toxicos que
otros y estén detras de la muer-
te de las neuronas”. Esa infor-
macion seria clave para poder
desarrollar moléculas terapéu-
ticas, tratamientos.

Tau es la otra proteina con
un papel clave en el alzheimer.
En un estado normal, funciona
como una especie de viga que
estabiliza las sinapsis, las co-
nexiones que transmiten los
impulsos eléctricos de una cé-
lula nerviosa a otra. Pero cuan-
do funciona mal, las neuronas
pierden esas vigas, se colapsan
y mueren. Y tau se hace una
especie de marafia que va en-
volviendo y destruyendo las
células.

Para Jesus Avila, director
cientifico del Centro de Inves-
tigacion Biomédica en Red de
Enfermedades Neurodegene-
rativas (Ciberned) y de la Fun-
dacién Centro de Investigacion
en Enfermedades Neuroldgicas
(CIEN) de Madrid, “beta ami-
loide no es suficiente”. “Esta
proteina se expresa en practi-
camente todas las células del
organismo, mientras que tau es
especifica del sistema nervioso.
Puede que beta amiloide sea el
iniciador del alzheimer, pero se
requiere tau para que progrese”,
explica.

Avila investiga en modelos
animales como revertir el pro-
ceso. Induce la enfermedad en
ratones y luego les administra
farmacos para ver si puede res-
taurar de alguna manera su
cerebro. “Sélo conseguimos que
los ratones recuperen la memo-
ria cuando son muy jévenes; en
los viejos el proceso de dege-
neracion es irreversible. Y de
hecho, probablemente el
tratamiento en humanos no
funcione por este mismo moti-
vo, porque cuando se empieza
a aplicar, el cerebro ya esta de-
masiado destruido”, considera.

Ademas de las dos proteinas,
el sistema inmunitario también
contribuye al progreso de la
enfermedad. Al detectar acu-
mulaciones de beta amiloide,
lanza un ataque inmunitario
agresivo para intentar eliminar-
las, y acaba inflamando el cere-
bro. “Las células inmunitarias
son incapaces de distinguir que
esas proteinas son moléculas
enddgenas y las confunden con
un ataque de bacterias invaso-
ras, por lo que provocan una
gran reaccién de inflamacion.
El cerebro, al detectar la infla-
macidn, secreta mas beta ami-
loide, que es antiinflamatoria,
lo que hace que el sistema in-
munitario provoque mas infla-
macion aun, y asi, lo que afec-
tard a las neuronas, las sinapsis,
acabara colapsando las mito-
condrias (una parte de las cé-
lulas) e inducira la formacion
de ovillos de tau”, explica Mi-
chael Heneka, del Centro de
Enfermedades Neurodegene-
rativas de Alemania (DZNE) y
que estd al frente de la unidad
clinica de neurociencias del
departamento de neurologia de
la Universidad de Bonn.

Buena parte de la investiga-
ci6én bésica que se realiza sobre
el alzheimer se centra en estu-
diar uno a uno los factores im-
plicados en esa cadena de su-
cesos, aunque, entre ellos, estan
interrelacionados. Piensen en
el cerebro como si fuera un mapa
cartografico en el que estuvieran
sefialadas autopistas, carreteras
y ciudades. La enfermedad se-
ria un viaje que se iniciaria en
un punto para tratar de llegar
a otro. Si se lograra dibujar esa
red de carreteras, se podria, tal
vez, arrojar luz sobre como pro-
gresa el alzheimer e identificar
cudles son los mejores puntos
de intervencion para frenar su
avance.

Y eso justamente es lo que
trata de hacer Patrick Aloy, in-
vestigador del programa Icrea
al frente del Grupo de Bioinfor-
matica Estructural y Biologia >
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> de Redes del IRB Barcelona. “El

alzheimer es un paradigma de
enfermedad compleja en la que
estan implicados una serie de
factores. En lugar de estudiarlos
por separado, lo hacemos de
forma global uniéndolos en una
red de interaccion de proteinas
y genes (el mapa de carreteras)”.
Aloy espera poder crear un m
delo informatico dindmico de
la enfermedad que permita re-
presentar la evolucion a escala
molecular, entender el origen y
como progresa, para al final
desarrollar farmacos para blo-
quearla.

LARGA DURACION. La genética
también estd implicada en esta
dolencia. Sélo en los ultimos
dos afos se han identificado 21
genes distintos relacionados con
el alzheimer. Algunos regulan
la comunicacién entre neuronas
en los centros de memoria del
cerebro, como el hipocampo;
otros estan vinculados al siste-
ma inmune y la inflamacién. Y
se sabe, por ejemplo, que las
personas que tienen dos copias
del gen Apoe-4 tienen un riesgo
incrementado de padecer la
enfermedad. Afortunadamente,
menos del 1% de los casos esta
producido por una mutacién
que pasa de padres a hijos y que
hace que los sintomas aparezcan
a partir de los 40 afios. Y aunque
los campos de la genética 'y de
la investigacion basica molecu-
lar estan produciendo resultados
importantes, quizas el mayor
avance ha sido descubrir que el
alzheimer no comienza, como
se suele creer, cuando se es ma-
yor, sino mucho ante

“Hemos descubierto que el
alzheimer es una enfermedad
de larga duracién. Entre 15y 20

os antes de que se noten los
primeros sintomas, ya se estan
produciendo alteraciones en el
cerebro que desembocaran en
la demencia. Y esto es impor-
tantisimo porque supone un
cambio en como entendemos

el alzheimer y nos enfrentamos >
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LA PACIENTE YEL CUIDADOR

Francisco, de 81 afos, cuida de su mujer, enferma de alzheimer, y cuenta cémo lo
vive: “Hace unos cinco afios, Adela comenzd con los despistes y las incoherencias,
como meter la ropa sucia en la nevera. Al principio estaba yo solo, pero necesitaba
ayuda, y desde hace un afio viene una mujer, Sonia, a ayudarme. Durante el dia
vamos trampeando, el problema gordo llega por la noche: hay dias en que se
levanta y te dice que tiene que ir a buscar a los nifios a casa de su madre o se intenta
escapar. O me pregunta quién soy yo o me confunde con su padre o su primo. Otras
veces, chilla que quiere irse a su casa y golpea la puertay dice que vaa llamarala
policia. Aveces meirritoy le digo: ‘jAdelita, que tienes un alzheimer!”. Yella
responde: ‘iEl alzheimer lo tienes tu!". Para esta enfermedad tienes que tener mucha
paciencia, mucho carifio y mucha voluntad. Pero es muy duro, hay momentos que
me dan ganas de tirarme por la ventana. Supongo que a cada uno le toca una cosa, a
mi me ha tocado estay hay que aguantar”.
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> aély nos permite disefiar pro-

gramas de prevencion”, asegu-
ra José Luis Molinuevo, uno de
los mayores especialistas del
mundo en esta enfermedad.
Dirige la unidad de alzheimer
y otros trastornos cognitivos en
el hospital Clinic de Barcelona
y es, ademas, director cientifico
del BarcelonaBeta Brain Re-
search Center de la Fundacion
Pasqual Maragall.

Este neurocientifico fue uno
de los primeros investigadores
en proponer esta hipdtesis en
el 2007 Y durante los afios si-
guientes, junto a su equipo del
Clinic, publicé una serie de
trabajos que demostraban que
el cerebro de las personas sanas
y el de aquellas sin sintomas
pero con biomarcadores posi-
tivos tenian una estructura y
una funcionalidad diferentes.

Este descubrimiento tiene
muchas implicaciones a nivel
de tratamiento, pero, sobre todo,
de prevencion. “Debemos co-
menzar a actuar sobre los fac-
tores de riesgo a partir de los
40 afos si queremos envejecer
con salud. No se trata de amar-
garse ni de vivir preocupado,
pero si de ocuparse de lo que
comemos, bebemos, del estilo
de vida que llevamos”, destaca
Molinuevo.

Como ocurre con otras en-
fermedades, la prevencion del
alzheimer pasa por llevar una
vida saludable, manteniendo a
raya la presion arterial, el nivel
de azucar, el colesterol y los
kilos de mas, porque se sabe
que la obesidad es un factor de
riesgo de primera magnitud.
Asimismo, hay que evitar con-
sumir sustancias toxicas como
el tabaco, ingerir alcohol de
forma muy moderada y seguir
una dieta sana y equilibrada,
rica en frutas y verduras. Prac-
ticar un ejercicio cardiovascular
moderado de manera regular
es igualmente crucial. Previene
la inflamacion y ayuda a pre-
servar la funcién cognitiva.
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También el nivel educativo y
cuan activas mantengamos las
neuronas influyen. “Se sabe que
quienes tienen una buena re-
serva cognitiva, porque han
estudiado intensamente a lo
largo de la vida, tienen mayor
densidad de sinapsis y aguantan
mucho mejor la fase preclinica
durante mas tiempo”, indica
Jordi Cami, quien destaca, por
ultimo, la importancia primor-
dial de la actividad social: “Te-
nemos que sacar a la gente
mayor de casa, que vaya a cen-
tros de dia a relacionarse. Ade-
mas de pasarselo bien, invierten
a favor de su cerebro”.

ACTUACION TEMPRANA. Adem3s
de estas recomendaciones de
prevencion primaria, ahora los
neurocientificos estan ponien-
do en marcha proyectos para
intentar hallar formas de im-
pedir el desarrollo de la enfer-
medad en aquellas personas que,
aunque no muestran sintomas,
su cerebro ya ha comenzado a
alterarse. Para ello, se necesita
una identificacién temprana de
esos individuos con riesgo in-
crementado de padecer alzhei-
mer; controles regulares que
permitan detectar la enferme-
dad al primer minimo sintoma;
y aplicar terapias eficaces que
la detengan o que ralenticen el
méximo su avance en los pri-
meros estadios.

“A pesar de que no tenemos
tratamientos que curen la en-
fermedad, si podemos estabili-
zar los sintomas y retrasar la
progresion, y eso puede signi-
ficar en algunos casos que la
persona ni llegue a padecer la
demencia”, sefiala el neurélogo
Pablo Martinez-Lage, que diri-
ge la Fundaci6 CITA Alzheimer
del Pais Vasco.

En este sentido, Molinuevo
lidera un proyecto pionero, el
estudio ALFA (Alzheimer &
Family), desde el centro de in-
vestigacién de la Fundacién
Pasqual Maragall, con el que

Apoyo psicolégico a familiares

E180% de los enfermos de alzheimer estan
cuidados por algtin familiar. Amenudo carecen
de ayuda econémicay no saben cémo deben
atenderlos ni enfrentarse a esta dificil tarea
que, ademas, puede durar entre sietey 15 afios.
Los cuidadores suelen mostrar signos de estrés
psicolégicoy tienen riesgo de padecer
depresion. La Fundacié Pasqual Maragall tiene
un programa de acompafiamiento para estas
personas, a las que ofrecen reunirse una vez por
semana con un psicélogo. “Se retinen con otras
personas alas que les pasa lo mismo, pueden
hablar de cosas que no se atreven a hablar con
nadie, ven que no estan solos. Y eso esya
terapéutico”, explica Jordi Cami, al frente de

estafundacion.

pretende ahondar en el cono-
cimiento de los procesos que
tienen lugar en el cerebro antes
de la aparicion de la enfermedad.
En este estudio participan unos
2.700 voluntarios sanos, hijos
de padres con alzheimer. Tienen
entre 45 y 75 afios y cada tres
afios, aproximadamente, se so-
meten a un conjunto de pruebas
cognitivas, genéticas y también
de neuroimagen para intentar
determinar los factores de ries-
go que influyen en la aparicion
de la enfermedad, asi como ver
la evolucion en los cambios ce-
rebrales que se producen.
Merceé Juan, de 47 afios, es

una de esas voluntarias. Su pa-
dre, enfermo de alzheimer,
murié hace dos afios. “Es un
honor ser un conejillo de indias
de laboratorio y poder contribuir
a que se sepa mas de esta en-
fermedad”, dice. Por el momen-
to, ya le han hecho una prueba
cognitiva y una resonancia
magnética, que le iran repi-
tiendo. Y le han avisado de que
le practicaran una puncion
lumbar.

“Las pruebas me han salido
bien. No me da miedo que algtiin
dia me digan que comienzo a
desarrollar la enfermedad. Se-
ria una informacién muy pre-
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ciosa para saber como debo
vivir el resto de mi vida. Con
tiempo, prepararia mis ultimas
voluntades y me dedicaria a
vivir la vida, el tiempo que me
quede, a disfrutar”, asegura
Mercé Juan.

A escala europea, acaba de
comenzar el estudio Prevencion
Europea de la Demencia de
Alzheimer (EPAD), en el que
participan 35 instituciones aca-
démicas y laboratorios y lide-
rado por tres cientificos, uno de
ellos Molinuevo. El objetivo es
también encontrar maneras de
actuar en estadios iniciales de
la enfermedad. En el estudio

“Parece razonable
pensar que
conseguiremos
estrategias para
detener el progreso
de la enfermedad”,
anticipa el neurélogo
Martinez-Lage

hay unos 24.000 voluntarios
inscritos, de los que se seleccio-
naran 6.000, algunos con riesgo
determinado a partir de la pre-
sencia de biomarcadores posi-
tivos; ademds, se realizard un
ensayo clinico con 1.500 de esos
sujetos con medicacion.

“Con todos estos estudios
conseguiremos avanzar muchi-
simo en el conocimiento sobre
la enfermedad. Nunca nadie te
va a poder decir que no vas a
tener alzheimer, pero si vamos
a conseguir reducir tu riesgo de
padecerlo. Al final parece razo-
nable pensar que conseguiremos
disefiar una serie de estrategias

con las que detendremos el pro-
greso de la enfermedad. Me-
diante la prevencion y el uso de
una combinacién de medica-
mentos que apunten a distintas
dianas”, sefiala Martinez-Lage.
“Yo vengo cada dia a trabajar
convencida de que puedo con-
tribuir a curarlo -asegura la
investigadora Natalia Carulla-.
Estamos en un buen momento,
hemos desarrollado herramien-
tas eficaces y estamos enten-
diendo mucho més de la enfer-
medad a escala molecular, lo
que nos va a permitir intervenir.
Cuando, no lo sé, pero espero
que en un futuro proximo”.O
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«Que mi padre hiciera publico su
Alzheimer ayudo a mucha gente»

Cristina Maragall

La hija de Pasqual Maragall explica cémo ha vivido de cerca la enfermedad del
expresidente y cudles son los proyectos de investigacion en los que trabaja la fundacién

R.RIOS

Es portavoz de la Fundacié Pas-
qual Maragall, pero también hi-
ja de una persona con Alzhei-
mer. ;Como se vive de cerca?

El primer golpe es doloroso, des-
pués pasas un duelo y acabas
acostumbrandote a tener que
adaptarse a la enfermedad per-
manentemente. E1 Alzheimer tie-
ne mucha repercusién en el en-
torno. Uno se puede acostum-
brar pero nunca acaba de adap-
tarse porque siempre estds ha-
ciendo un esfuerzo. Es un pro-
ceso largo, en nuestro caso es-
pecialmente. La mayoria vive
entre 10 y 15 afios.

Con su experiencia, jse atreve-
ria a dar alguin consejo a familias
que empiezan a pasar por ello?
La doctora de mi padre me dio
un consejo que siempre me ha
servido: nos dijo que se nos ha-
bia acabado enfadarnos con mi
padre.Y eso que parece una ton-
teria después ha sido cierto. Uno
piensa que aquello que estd ha-
ciendo el enfermo lo hace vo-
luntarjamente, que lo puede con-
trolar. Pero tienes que aprender
a hacer el cor fort y entender
que estds tratando con un enfer-
mo, a pesar de ser un adulto con
el que has convivido y una per-
sona muy inteligente.

Crear la fundacion supongo que
también les ha ayudado...

Que mi padre hiciera ptiblica su
enfermedad ha ayudado a mu-
cha gente y eso nos ha dado
fuerza para el proyecto. A me-
dida que hemos ido aprendien-
do hemos entendido que es ba-
sico investigaro. No podemos
ayudar a todos los enfermos y
por eso el objetivo es investigar
y lograr frenar la enfermedad.

¢{En qué campo de la investiga-
cion trabaja la fundacion?

| HIJA DE PASQUAL MARAGALL Y PORTAVOZ DE LA FUNDACION QUE LLEVA SU NOMBRE |

ITMAR FABREGAT.

Pasqual Maragall, en Lleida ® 1a Fundacié Pasqual Maragall organizé ayer una conferencia en el
Auditori sobre la prevencién del Alzheimer, a cargo del director de la entidad, Jordi Cami, y de
Cristina, la hija de Pasqual Maragall. El expresidente de la Generalitat, que hizo publico en 2007|

que sufria la enfermedad, también estuvo presente en el acto.

((Trabaj amos para
enfermos del futuro.
A los de ahora ya no
podremos curarlos»

Apostamos por la prevencién
porque se sabe que la enferme-
dad empieza a desarrollarse 20
aflos antes de que se manifies-
ten los primeros sintomas. Esta-
mos con el estudio Alfa con per-
sonas no enfermas (entre ellos
200 leridanos) para obtener
unos patrones de cudles son las

causas del Alzheimer y pensar
en un medicamento que impida
que empiece a desarrollarse.
;Puede prevenirse el Alzheimer?
Empieza a haber evidencias de
que lo que es bueno para el co-
razon, la vida sana, también lo
es para prevenir la enfermedad.
Pero eso es todo lo que sabemos.
Sin olvidar la parte genética...
Adn no estd demostrado que el
Alzheimer en general tenga un
componente genético. No es una
influencia tan clara, es una mas.
Hay otro tipo que es mds viru-
lento, que empieza muy pronto
y que las familias que lo sufren
cuentan con muchos casos.

;Qué resultados cree que pue-
den obtenerse a corto plazo?
La ciencia es una cosa extrema-
damente lenta y depende de los
recursos. Sabemos que trabaja-
mos para los enfermos del futu-
1o, no para los de ahora, porque
a estos sabemos que no los po-
dremos curar. Pero somos opti-
mistas porque cada vez hay mds
atencion social sobre la enfer-
medad y las administraciones
empiezan a entender que hay|
que prevenirla porque si no se-
rd una epidemia. Si no se ha in-
vestigado antes ha sido porque|
estaba estigmatizada, pero tam-
bién porque no habia medios.

José Luis Molinuevo es neurdlogo, director cientifico de la Fundacion Pasqual Maragall y colider europeo de la European Prevention of Alzheimer’s Dementia.

Inician un ensayo “perpetuo” para
lograr un farmaco en alzhéimer

Se trata de una iniciativa europea entre el sector académicoy la industria

JOSE A. RODRIGUEZ
Barcelona

“Un ensayo clinico adaptativo, perpetuo
y con varias ramas”.Asi define José Luis
Molinuevo, director cientifico de la
Fundacion Pasqual Maragall, el ensayo
que acaba de poner en marcha la inicia-
tiva EPAD (European Prevention of
Alzheimer’s Dementia). La EPAD es un
programa de actuacion de 5 afnos de
duracion que forma parte de la “Innova-
tive Medicines Initiative”, proyecto
comun entre la Unién Europea y la
Federacion Europea de Industrias y
Asociaciones Farmacéuticas (EFPIA).
Ahora, la EPAD acaba de iniciar un
ensayo clinico para lograr un farmaco
para la enfermedad de Alzheimer. Un
ensayo que, a juicio de Molinuevo, es
pionero. “La idea es poner en marcha
una investigacién con varias ramas y
potenciales farmacos y que esté siempre
activa”,senala este experto, que también
es colider europeo de la EPAD. Es decir,
un ensayo “perpetuo” que permita que,
cuando aparezca otro posible farmaco
para esta enfermedad, “se pueda abrir
un nuevo brazo en la investigacién”. En
el caso de que un fairmaco que se esté
investigando en el ensayo de la EPAD no
muestre potencial, “se cerrard y los
sujetos podran pasar a otro brazo”. Otro
de los puntos fuertes de la investigacién
es, seguin Molinuevo, que contaran con
una cohorte de 6.000 sujetos a los que
han estado siguiendo y de los que tienen
“numerosos datos y que se randomiza-
rdn para este trabajo”.

Proyecto complejo

Este proyecto encierra una elevada
complejidad no sélo por su particular
estructura.Ademds, el objetivo es preve-

La EPAD es unainiciativa europea de
investigacion para mejorar los resultados en la
prevencion de la enfermedad de Alzheimery
conocer mejor las fases iniciales de la
enfermedad. Esta patrocinada principalmente
por la Comision Europeay laindustria
farmacéutica europea (a través de la EFPIA) y
auspiciada por la Innovative Medicines
Initiative Joint Undertaking (IMIJU). Cuenta
con un presupuesto inicial de 64 millones de
euros, que se distribuyen entre un total de 35
miembros de los sectores privadoy
académico. EPAD se coordinard en Espafiaa
través del Barcelonaleta Brain Research
Centre, centro de investigacion de la
Fundacién Pasqual Maragall. Algunos de los
centros que forman parte de la EPAD, aparte
de numerosas compaiiias farmacéuticas, son
la Universidad de Oxford, el Instituto
Karolinska oa Universidad de Cambridge.

nir la enfermedad en personas que
presentan indicios de estar desarrollan-
dola (como alteraciones enlos valores de
biomarcadores identificados con
pruebas especificas) y que no presentan
sintomas o estos son muy leves. Los
intentos previos de desarrollar medica-
mentos para el tratamiento y la preven-
cién del alzhéimer han resultado decep-
cionantes a pesar del gran nivel de
inversion realizada. No obstante, la
constatacion de que la intervencion en
etapas tempranas podria resultar mas
eficaz, ha llevado a los investigadores a
centrar sus esfuerzos en el ambito de la
prevencién. “El problema es que siempre
se ensaya en fases muy tardias de la
patologia”, comenta Molinuevo.
Actualmente nuevas herramientas y
métodos permiten la identificacion de

personas afectadas que se encuentran
en los primeros estadios de la enferme-
dad. Este hecho posibilita investigar en
ensayos clinicos nuevas opciones
terapéuticas en fases mds tempranas. La
dificultad, sin embargo, sigue siendo el
gran nimero de pacientes y centros
necesarios para poder confirmar efectos
terapéuticos en un periodo de tiempo
limitado.

Laidea es que,segtin Molinuevo, éste
sea el “inicio de una infraestructura que
permanezca en el tiempo y que permita
ir estudiando posibles terapias contra
esta enfermedad neurodegenerativa”.
No parece probable dar con un firmaco
a corto plazo. Por eso, como sefala
Molinuevo, son necesarios “este tipo de
ensayos, que se pueden alargar en el
tiempo, que pueden ser perpetuos, y
que ademds con adaptativos”. Para este
experto, “EPAD es una oportunidad
Gnica para ofrecer a personas sanas
conriesgo de desarrollar la enfermedad
la posibilidad de acceder a una cohorte
que permitird realizar el ensayo clinico
mds innovador disefiado en la actuali-
dad para la prevencion de esta enfer-
medad”.

“Este proyecto presenta numerosas
ventajas respecto a los enfoques actua-
les”, explica Serge Van der Geyten,
coordinador EPAD. Por ejemplo disponer
de sujetos excelentemente caracteriza-
dos previamente al inicio del ensayo
para minimizar los fallos de seleccion, el
establecimiento de centros de estudio de
la mayor calidad en toda Europa, asi
como “lardpida toma de decisiones ante
la probabilidad de éxito de un medica-
mento,olacombinacion de medicamen-
tos, en posteriores ensayos de confirma-
cién, y el acceso a un grupo placebo
comtn”, anade.
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El Alzheimer amplia su lucha

La Fundaci6 Pasqual Maragall aportara 200 voluntarios a un ensayo europeo sobre prevencion en
personas sin sintomas || Marc Marquez y su abuelo Ramon, protagonistas de la nueva campaiia

R.RIOS/A.GUERRERO

| BARCELONA | La Fundaci6 Pasqual
Maragall lleva siete anos luchan-
do contra el Alzheimer en Cata-
lunya y ahora ha puesto la vis-
ta en Europa en su cometido de
acabar con esta enfermedad neu-
rodegenerativa. Quiere para e-
llo saltar fronteras y participar
a partir de 2016 en el estudio
europeo EPAD (European Pre-
vention of Alzheimer’s Demen-
tia) cuyo objetivo es la preven-
cién en personas sin sintomas
para poder actuar en las fases
iniciales de la enfermedad, evi-
tando o retrasando la aparicién
de estas evidencias. En el ensa-
yo clinico, que busca obtener un
farmaco, participaran 1.500 per-
sonas, de las cuales 200 las apor-
tara la fundacion. Se escogeran
entre los més de 2.500 volunta-
rios, hijos e hijas sanas de enfer-
mos de Alzheimer, que ya han
participado en el estudio Alfa
y entre los que se encuentran ca-
si 200 leridanos. “Este estudio
es una oportunidad tnica para
ofrecer a personas sanas con ries-
go de desarrollar la enfermedad
la posibilidad de acceder al en-
sayo clinico mds innovador di-
sefiado hasta ahora para la pre-
vencién del Alzheimer”, asegu-
ra José Luis Molinuevo, colider
de EPAD y director cientifico de
la Fundaci6 Pasqual Maragall.
En el estudio estaran involucra-
dos 35 centros de investigacién,
universidades, asociaciones de
enfermos y laboratorios euro-
peos y se busca crear un regis-
tro de 24.000 personas y una
cohorte de 6.000 participantes.
Y todo ello con un presupues-
to de 64 millones de euros.

Campaiia para captar fondos

Y es que los recursos econé-
micos son la base de cualquiera
de las investigaciones cientifi-
cas, también de las que se llevan
a cabo sobre el Alzheimer, una
enfermedad que se calcula su-
fren 6.000 leridanos. Por ello, la
Fundacié Pasqual Maragall aca-
ba de poner en marcha una nue-
va campana con el piloto de Cer-
vera Marc Marquez y su abuelo
Ramon como protagonistas. El
objetivo, sensibilizar sobre la en-
fermedad y recaudar fondos.
“Cuando me propusieron un-
irme a este proyecto no dudé ni
un segundo. Tengo una relacion
muy cercana con mis abuelos,
con los que me he criado, y pa-
ra ellos la memoria y los recuer-
dos son lo mas importante”, ase-
gura el campedén de MotoGP.

CERVERA, PROTAGONISTA DEL SPOT

FUNDACIO PASQUAL MARAGALL

Ramon Marquez y su nieto Marc, momentos antes del rodaje de la nueva campaiia de la Fundacié Pasqual Maragall.

FUNDACIO PASQUAL MARAGALL

“El meu primer podi, te'n recordes? Es dar, tinc més memoria que tu”

B Una charla entre el campeén
de Cervera Marc Marquez y su
abuelo Ramon frente a un &l-
bum de fotos es el eje del spot
que ha rodado la fundacién pa-

ra la campaiia. En ella destaca
la importancia de preservar la
memoria y como el Alzheimer
se ha convertido en el mayor
enemigo de esta. Bajo el lema

Que la investigacion corra mds
que el Alzheimer, Marquez y
sus fans mostraran su apoyo con
un accién el domingo en el
Gran Premio de Catalunya.

La fundacion

0 La fundacion nace en 2008 co-
mo respuesta al compromiso ad-
quirido por Pasqual Maragall al
anunciar que padece Alzheimer.
Su objetivo es abordar los retos
de la enfermedad desde la inves-
tigacion para aportar soluciones
efectivas y mejorar la calidad de
vida de enfermos y familiares.

Como colaborar

1 Enviando un SMS con la palabra
MEMORIA (1,20 €) al 28058 o con
una donacién en la web fpmara-
gall.org/ca/marc-marquez

Elvideodela

nueva campaiia
o)

SEGRE3

Vea el video en su
movil con el cédigo.

La Vanguardia
10/6/2015

Recull de premsa
Dossier de prensa

Marc Marquez y su abuelo, en
un spot contra el alzheimer

Marc Marquez se ha unido a la lu-
cha contra el alzheimer y protago-
nizalanuevacampafiade laFunda-
cién Pasqual Maragall. En un emo-
tivo anuncio, ideado por la agencia
Vainilla, el campe6n de Moto GP
aparece junto a su abuelo Ramén
mientras pasan juntos las pdginas
de un album de fotos con los éxitos
del piloto de Cervera.

Elactor Abel Folk pone lavoz en
off alaescena que captael carifoy
lacomplicidad entre abuelo y nieto
y apela ala memoria como un gran
tesoro a preservar: “Cuando la

Fundacién Pasqual Maragall me
Ppropuso unirme a este proyecto no
lo dudé ni un segundo. Tengo una
relacién muy cercana con mis
abuelos, conlos que me he criado, y
para ellos la memoria y los recuer-
dossonlomasimportante”,explica
Marc de 22 afios.

Con el lema “Que la investiga-
cién corramads que el alzheimer”, la
campafia se puso en marcha ayer a
través de los medios de comunica-
cidn, invitando a los ciudadanos a
colaborar con 1,20 euros enviando
un SMS con la palabra “Memoria”,

FUNDACION PASQUAL MARAGALL
sobre el alzheimer

huelo R

Marc Marquez consu enel io para

al ntimero 28058 o bien haciendo
una donacion en la web
www.fpmaragall.org/marc-mar-
quez.

El proximo domingo, en el Gran
Premi de Catalunya, Marc Mar-
quez y sus fans mostraran todo su
apoyoalaluchacontraelalzheimer
con una accion que se desarrollara
en las gradas del Circuit de Barce-
lona-Catalunya. Asimismo, des-
pués del verano también estdn pre-
vistas nuevas acciones en el marco
del Dia Mundial del Alzheimer que
se celebrard el 21 de septiembre.

El objetivo de esta campaiiade la
Fundacién Pasqual Maragall es
concienciar ala poblaciény recau-
dar 100.000 euros destinados a
proyectos de investigacion para la
prevencion de esta enfermedad.e

Recibidos por Pasqual Maragall

La travesia solidaria contra el
Alzheimer llega a Barcelona

La embarcacidon a remo «Pasqual Maragall», que
partié el sabado del puerto mallorquin de Séller
pararecorrer las «90 millas contra el Alzheimer»,
con la finalidad de recaudar fondos para luchar
contra esta enfermedad, llegé ayer a la capital
catalana. Esta travesia solidaria, que es una
iniciativa de la Obra Social «la Caixa» y del Club
Esportiu Olimpic de Barcelona, tenia como
finalidad recaudar para la Fundacié Pasqual

Maragall un total de 100.000 euros, uno por cada
una de las paladas necesarias para cubrir los 167
kilémetros que separan el puerto mallorquin del de
Barcelona. La embarcacion, la primera en realizar
esta travesia, estaba compuesta por cinco remeros,
y ha tardado unas 24 horas en ser completada. El
expresidente de la Generalitat Pasqual Maragall y
su esposa, Diana Garrigosa, dieron la bienvenida a
la embarcacién y a sus cinco tripulantes, en un
acto en el que también participaron Jordi Cami,
director de la fundacién que lleva el nombre del
mismo expresidente, y del director del area de
Ciencia y Medio Ambiente de la Fundacién Banca-
ria «la Caixa», Enric Banda.

ABC

ABC
13/7/2015
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Coloquio con Jordi Cami en el foro Primera Plan@

«No se esta dando la
prioridad adecuada
al mal de Alzheimenr»

‘ ANGELS GALLARDO
BARCELONA

as personas que sufren de-

mencia de Alzheimer gana-

ron en el 2007 un valioso
b aliado, el expresident Pasqual
Maragall, que, tal y como prometié
en aquel momento al anunciar su
enfermedad, ha promovido una es-
tructura cientifica que, a medio o
largo plazo, podria proporcionar
una solucién contra la enfermedad
que suprime la voluntad y fulmina
el cardcter de quienes la sufren. Esta
demencia, para la que no existe tra-
tamiento curativo, afecta en la ac-
tualidad a130.000 personas en Cata-
lunya. Los epidemidlogos calculan
que son apenas un 50% de las que es-
tardn diagnosticadas en el 2035.

El doctor Jordi Cami, director de
aquella iniciativa, la Fundaci6 Pas-
qual Maragall (FPM), particip6 ayer
en el coloquio que organiza EL PE-
RIODICO DE CATALUNYA, donde se
mostré esperanzado en que las in-
vestigaciones queiniciarindeinme-
diato conduzcan a alguna forma de
prevencion, o a una terapia que ra-
lentice la demencia entre las gene-
raciones que ahora son jévenes. «Pa-
Ta nosotros, ya no», dijo Cami, para-
fraseando al propio Maragall.

En este primer ensayo cientifi-
co, que desarrollardn neurdlogos
del Hospital Clinic, participaran los
2.750 voluntarios sanos que, en un
hecho insélito, han sido reclutados
ya por la FPM. Estos ciudadanos, la
mayoriafamiliares oamigos de afec-
tados de alzhéimer, se han incorpo-
rado al proyecto dela fundacién dis-
puestos a experimentar en su per-
sona las sustancias o la tecnologia
diagndstica que la investigacién so-
bre esta demencia vaya proporcio-
nando. «Se dejardn hacer todas las
pruebas que sean necesarias y per-
mitirdn observar el resultado de fu-
turos ensayos», explicé Cami.

FALTA DE AYUDAS / Conseguir sus obje-
tivos, advirtié el director de la FPM,
exigird la implicacion de la socie-
dad civil -buscan socios colabora-
dores—, asi como la participacién de
los organismos oficiales, una inter-
vencioén que hasta ahora ha brilla-

La Fundacié Maragall busca
farmacos que eviten la
demencia o la ralenticen

Jordi Cami

FUNDACIO PASQUAL MARAGALL
«Un test que
detecte el alzhéimer
precozmente sin
poder ofrecer una
solucioén solo daria
preocupaciones»

«Hemos reunido a
2.750 voluntarios
sanos dispuestos a
permitir que les
hagamos pruebas
con farmacos»

«En Espana se
destinan cada ano
40 millones de
euros a la atencion
de los enfermos de
alzhéimer»

«Aunque solo se
lograra retrasar
cinco anos el inicio
de los sintomas,
seria un logro para
la humanidad»

El 60% del coste econdmico
y social de la atencioén a los
enfermos lo asume la familia

do por su ausencia, lamenté Cami.
«Desde el punto de vista cientifico,
no se estd dando la prioridad ade-
cuada a la investigacion sobre el al-
zhéimer: las ayudas se han volcado,
y es comprensible, en cdncery car-
diopatias —asegurd-. Espana, a dife-
rencia del resto de Europa, ha pasa-
do olimpicamente del tema, y la Ge-
neralitatharecortadolasayudasala
ciencia:nonoshadadonadaporque
no ha podido, aunque nos ha ofreci-
do ayuda complementaria». «La fun-
dacioén es una entidad privada sin
4dnimo de lucro que aspira a ser un
organismo publico/privado», pun-
tualiz6 Cami.

ASISTENCIA Y COSTE / Las cifras que si-
tdan a esta enfermedad son inquie-
tantes. La progresién de la cifra de
afectados avanza a medida que los
ciudadanos mejoran su esperanza
de vida. El coste de la asistencia mé-
dicay personal que recibe un afecta-
do de alzhéimer supera los 25.000
euros anuales en Espana, indicé Ca-
mi. <Y mds del 60% de ese gasto lo
asumen las familias de los enfer-
mos», destac6. Cami llevé el foco de
lasnecesidadesinmediatas hacialas
parejas, hijos o sobrinos que estdn
asumiendo unos cuidados que ago-
tan y enferman, fisica y psiquica-
mente. «En Espafa se destinan cada
ano 40 millones de euros a la aten-
cion de los enfermos de alzhéimer
—indicé el director de la FPM-. La
prevalencia de la enfermedad crece-
rddeformaexponencialenlos proxi-
mos afos, y no se estd actuando en
consonanciar. El coste mensual de
unaresidencia geridtrica preparada
paraacoger a quien sufre alzhéimer
seaproxima alos 3.000 euros, dijo.

LOs ENsAYOs / Dado que la destruc-
cién neuronal que causa esta de-
mencia se inicia entre 15y 20 afios
antes de que sean perceptibleslasla-
gunas de memoria que la caracteri-
zan, el objetivo de la investigacion
sobre la dolencia es dar con un far-
maco que detenga orevierta ese pro-
ceso destructivo. «Ahora, el alzhéi-
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Cami (derecha) y Enric Heri

opiniones de los participantes

dez, director de EL PERIODICO, ayer.

MANEL ESTELLER
PROGRAMA EPIGENETICA IDIBELL

«A pesar de ser
unadelas
enfermedades que
causan mas
malestar de todo
tipo, es una delas
que reciben menos
recursos publicos
y privados»

IGNASI MIGUEL
GERIATRA

«La Fundaci6
Maragall nos ha
ofrecido unallamita
de esperanza sobre
la posibilidad de
quedentrode 100
15 anos tengamos
un farmaco eficaz
contra el alzhéimer»

. ALBERT SOLE
| CINEASTA

- «Todos los que

- tenemos alguin

i antecedente con

- estaenfermedad

' buscamos

- esperanzas. No las

i tenemos. Hace 10

- afios prometian que
' hoy habria salidas»

mer se diagnostica cuando el cere-
bro ya estd tan destruido que no
existe curacion posible —describié
Cami-. Se trataria de actuar mucho
antes. Aunque solo se lograra retra-
sar cinco anos el inicio de los sinto-
mas, ya seria un gran regalo para la
humanidad». Con esa hipétesis se
iniciard el préximo febrero el ensa-
yo programado en el Clinic.

Las mds recientes descripciones
de la organizacién neuronal del ce-
rebro-unmapeointerno conseguido
por el cientifico Manel Esteller, ex-
perto en epigenética- podrian per-
mitir el disefo de tests predictivos
del alzhéimer, pero ese no es el obje-
tivo de los investigadores. «Crear un
test que permitiera detectar percoz-

«Todo lo que es
bueno para el
corazon también lo
es para el cerebro,
ya seala dieta o el
gjercicio fisico»

mente el alzhéimer sin poder ofre-
cer soluciones curativas solo servi-
ria para preocupar a las personas
~dijo Cami-.No tendria ningtin sen-
tido. Es mucho mejor que, mientras
no dispongamos de métodos curati-
vos, todos vivan tranquilos».

Algo que si estd en manos de los
ciudadanos, apunté el cientifico, es
cuidar de su salud y conocer los re-
cursos cotidianos que pueden favo-
recerlasalud cerebral.«Todolo que
es bueno para el corazén también
lo es para el cerebro», sefialé a mo-
do de resumen Cami, desde la die-
ta hasta el ejercicio. Mantener una
alimentacién enlaquenoabunden
las grasas, realizar una préctica fi-
sica regulary conservar relaciones
socialesy afectivas, serian, en conse-
cuencia, detalles que contribuirian
a alejar las demencias. Entre tan-
to, insisti6 el director de la FPM, los
cientificos seguirdn buscando una
solucion para el alzhéimer y las fa-
milias precisardn apoyo. «<E190% del
bienestar de estos enfermos depen-
de del buen humor
de quienlos cuiday, | [=] 3 [=]
alerté Cami. i 3

Vea el video de esta by
noticia con el mévil o
ene-| iodi
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La semana pasada —el 21 de septiembre- se
celebré el Dia Mundial del Alzhéimer. Es el
diaen quelaenfermedad sube alos titulares
delaprensa.Los mediosreservan espacioala
demencia mds comun en personas mayores
-unos 120.000 afectados en Catalunya-. Los
364diasdelanoenqueelalzhéimernotiene
reservado ningun titular, quien convive con
la dolencia sigue preguntdndose el porqué
de esta oscura afectacién. El programa Alfa,
impulsado porla Obra Social dela Caixayla
Fundaci6 Pasqual Maragall, gracias a gente
como Angela Sanvisens (Fontanals de Cer-
danya, 1955)ilumina esa oscuridad.

-¢Como lleg6 el alzhéimer a su vida?
-Mi primer contacto fue a través de una her-
mana de mi madre. En su momento, afos
atrds,nosehablabadealzhéimersino de de-
mencia, pero después de la experiencia con
mi padre sabemos que fue lo mismo.

-¢Y asupadre, como le lleg6?

-En el 2003 ¢l tenia 79 aflos— empezamos a
notarle pequenos olvidos en cosas que él do-
minaba.Erachéfer, le gustabamuchosu tra-
bajo, pero recuerdo que algin dia nos pre-
gunté donde estabalacalle Provenca. Asi, de
repente, su mente quedaba algo parada.

—¢Fueron entonces al médico?

-En el 2004 ya le empezaron a hacer prue-
bas. Cuando el médico del SantPau nos dijo,
en el 2006, «el senor Lluis tiene alzhéimer»,
nos cay6 una losa encima. Yo tuve la sen-
sacién de que nuestro mundo —estdbamos
muy unidos- se hundia.

«El alzhéimer respeta el
afecto y los sentimientos»

CARLOS MONTANES

Angela
Sanvisens

Participante voluntaria de
un estudio sobre como
prevenir el alzhéimer.

Su padre lo padecio.

POR
Carme
Escales

—-¢Como evolucioné la enfermedad?

-Los primeros anos fueron mds duros para
él. Aunque no le dijimos lo que tenia, él no-
taba algo. Decia: «No sé qué me pasa, peroal-
gonovabien, quiero decir una cosay me sa-
le otra». Eso a mi me dejaba helada. Pero al
final fue mds duro para la familia. Dos anos
antes de morir dejé de conocernos. Yano lo
veias sufTir, pero notabas como avanzaba su
deterioro, hasta perder la identidad. Que-
rerle tanto y no poder hacer nada para fre-
nar ese avance de la pérdida de la concien-
cia eralo mds duro.

-¢La medicacion hizo algo por é1?
-Tal vez sin ella habria vivido menos afios

—fallecié en el 2011-. O quizd era mds un
efecto placebo... También iba a un centro
dedia, donde hacia ejercicios. Lo quisimos
tener siempre en su casa, con mi madre.

-¢Como lovivié ella?

—Al principio no entendia la enfermedad.
Los olvidos de mi padre los tomaba en con-
tra de ella. Pero cuando el proceso avanzé
tuvounbajénimportante,ycuando élmu-
rid aellasele fueron las ganas de vivir. Mu-
ri6 dos anos después que él.

-Enlaoscuridad delalzhéimer, qué apren-
dié usted?

-Que somos muy fragiles, un proceso asi
puede con el mds fuerte, y quien lo padece
en carne propiaqueda comosinofuerana-
da, sin recuerdos de sus vivencias. Lo mds
triste esver como pierdelaidentidad. Sino
tienes ayuda, puedes enfermar td.

-¢Algun detalle que iluminara el camino?
—-Cada gesto de mi padre que nos demos-
traba que el alzhéimer respeta el afecto,
la ternuray la emocién. No hablaba, pero
notaba el carino; los médicos nos lo con-
firmaban.

-¢Enqué consiste suvoluntariadoeneles-
tudio cientifico Alfa? {Qué le supone?
—Me hacen pruebas, tests, resonancias...
Me siento muy orgullosa de hacerlo, por
encima de todo lo que he hecho. Se lo de-
bia a mi padre. No sé si algtin dia yo ten-
dré alzhéimer, y paramiel avance enlain-
vestigacion quiza no llegaria a tiempo, pe-
ro pongo mi grano de arena para hallar la
solucién, que estoy convencida de que lle-
gard.

-¢Como era el senor Lluis?
-Eramuyvitalistay dela broma, y gran re-
laciones publicas. Una gran persona. =

rier com
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Treballem

per un present
millor, somiem
en un futur sense
Alzheimer.

Trabajamos
por un presente
mejor, sonamos
con un futuro
sin Alzheimer.
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fes-te sociofes
un donatiu

@ www.fpmaragall.org

& 902331533
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En ningan lugar

esta escrito

que esta enfermedad
sea invencible

pasqual
maragall



