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Salutaci6
del Director

Saludo
del Director

Juntos
seguiremos
trabajando
por un futuro
sin Alzheimer

L'any 2013 ha estat marcat per la
celebracid del 5 aniversari de la
fundacid, creada a I'abril de 2008. Malgrat
les dificultats que han caracteritzat
aquests anys, i gracies a la generositat
dels voluntaris que hi participen, els
projectes cientifics encetats es consoliden
i s'amplien a nous participants i altres
territoris.

El nostre projecte més ambicios, I'estudi
alfa, s’ha iniciat amb gran il-lusié i amb

la implicacid i el compromis de més de
2.000 voluntaris fills i filles de persones
diagnosticades amb la malaltia. El nostre
agraiment a tots ells. L'estudi pilot de
grups terapéutics per a cuidadors de
malalts d’Alzheimer ha demostrat els
beneficis d’aquest tipus de terapies i
I'ampliarem a nous centres i noves ciutats.

El afio 2013 se ha caracterizado por la
celebracidn del 52 aniversario de la
fundacion, creada en abril de 2008.

A pesar de las dificultades que han
caracterizado estos afios, y gracias a

la generosidad de los voluntarios que
participan, los proyectos cientificos
iniciados se consolidan y se amplian a
nuevos participantes y otros territorios.

Nuestro proyecto mas ambicioso,

el estudio alfa, se ha iniciado con gran
ilusion y con la implicacion y el compromiso
de mas de 2.000 voluntarios hijos e hijas de
personas diagnosticadas con la enfermedad.
Nuestro agradecimiento a todos ellos.

El estudio piloto de grupos terapéuticos
para cuidadores de enfermos de Alzheimer
ha demostrado los beneficios de este tipo de
terapias y lo ampliaremos a nuevos centros y
nuevas ciudades.



El gran exit del concert contra I'Alzheimer
celebrat al Palau Sant Jordi, amb
gairebé 10.000 assistents, ha estat

un dels esdeveniments solidaris més
destacats de I'any, amb una enorme
repercussié mediatica i social que va
donar gran visibilitat a la lluita contra
aquesta malaltia. Un any on l'Alzheimer
ha estat molt present als mitjans de
comunicacio, amb el colofé de la
Maraté de TV3 dedicada a les malalties
neurodegeneratives.

Mai ens cansarem de recongixer i agrair
el suport i la confianga de les entitats i els
particulars que ens recolzen any darrera
any. Plegats seguirem treballant per un
futur sense Alzheimer.

Salutacié
del Director

Plegats
seguirem
treballant
per un
futur sense
Alzheimer

M

Jordi Cami



Fundacio
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Fundacién
Pasqual Maragall

LA NOSTRA VISIO

AlaFundacié Pasqual
Maragall treballem per un
futur sense Alzheimer, on
I'envelliment estigui associat
a experiencies positivesino
pas al desenvolupament de
malalties neurodegeneratives.

LA NOSTRA MISSIO

Ens enfrontem a una de les malalties amb més prevalenca
a tot el planeta que encara no disposa de cap mena de

tractament curatiu. Ignorem aixi mateix quan i com s’inicia
i quins factors la propicien o poden evitar la seva aparicié.

NUESTRA VISION

En la Fundacion Pasqual
Maragall trabajamos por un
futuro sin Alzheimer, donde el
envejecimiento esté asociado
a experiencias positivas y no
al desarrollo de enfermedades
neurodegenerativas.

NUESTRA MISION

Nos enfrentamos a una de las enfermedades con mas
prevalencia en todo el planeta que todavia no dispone de
ningun tipo de tratamiento curativo. Ignoramos asi mismo
cuando y como se inicia y cuales son los factores que la

propician o pueden evitar su aparicion. Estamos convencidos de
gue solamente a través de la ciencia y la innovacién seremos
capaces de conseguir un futuro libre de esta enfermedad. La
ciencia como camino para obtener mas y mejor conocimiento
qgue permita reducir el nUmero de casos y la innovacién como
guia para buscar soluciones que mejoren la calidad de vida de
las personas afectadas y de sus cuidadores.

Estem convenguts que només a través de la ciéncia i la
innovacié serem capagos d’aconseguir un futur lliure
d’aquesta malaltia. La ciéncia com a cami per obtenir més i
millor coneixement que permeti reduir el nombre de casos
i la innovacié com a guia per buscar solucions que millorin
la qualitat de vida de les persones afectades i els seus
cuidadors.

ELS NOSTRES VALORS NUESTROS VALORES

Creatividad, optimismo, responsabilidad, interdisciplinariedad,
conviccién y empatia.

Creativitat, optimisme, responsabilitat, interdisciplinaritat,
conviccié, empatia.



ELS NOSTRES OBJECTIUS

Menys casos. A llarg termini, la nostra missio és
aconseguir que es redueixi el nombre de casos a
través de I'obtencid de nou coneixement cientific
per aconseguir desxifrar 'origen i les causes de la
malaltia.

Més tardans. El principal objectiu de la recerca
clinica és determinar quins factors incideixen en

el desenvolupament de la malaltia i actuar abans
que sigui tard. La deteccio precog de la malaltia

és determinant per poder intervenir abans de la
manifestacié dels primers simptomes. A través de la
prevencid secundaria es pretén impedir o retardar el
seu desenvolupament.

Més qualitat de vida. A curt termini, la fundacié
busca solucions a les necessitats no cobertes de
I'entorn quotidia de les persones afectades i els
seus cuidadors, dissenyant productes innovadors i
eficacos per a ells, i recolzant i facilitant el seu dia a
dia amb iniciatives com els grups terapéutics.

Fundacié
Pasqual Maragall

Fundacion
Pasqual Maragall

NUESTROS OBJETIVOS

Menos casos. A largo plazo, nuestra misién es

conseguir que se reduzca el nimero de casos a i\
través de la obtenciéon de nuevo conocimiento

cientifico para conseguir descifrar el origen y las \
causas de la enfermedad.

Mas tardios. El principal objetivo de la investigaciéon
clinica es determinar qué factores inciden en el
desarrollo de la enfermedad y actuar antes de que
sea tarde. La deteccidén precoz de la enfermedad

es determinante para poder intervenir antes de la
manifestacion de los primeros sintomas. A través
de la prevencidn secundaria se pretende impedir o
retardar su desarrollo.

Mas calidad de vida. A corto plazo, la fundacién
busca soluciones a las necesidades no cubiertas
del entorno cotidiano de las personas afectadas
y de sus cuidadores, disefiando productos
innovadores y eficaces para ellos, asi como
apoyando y facilitando su dia a dia con iniciativas
como los grupos terapéuticos.



L’any en xifres

20173

Cinc anys treballant
pervencer I'Alzheimer.

2.476.013¢

Socis i petits donants

197

Avaluacions cognitives
igenetiques

1.360



L'any en xifres
El afio en cifras

Personal a la seu
Personal en sede

I'7

Professionals externs
Profesionales externos

43

Cuidadors participants
en els grups terapéutics

Cuidadores participantes en
los grupos terapéuticos

83

Assistents al Concert
Asistentes al Concierto

9.860

Seguidors a les xarxes socials
Seguidores en las redes sociales

13.624

Aparicions als mitjans
de comunicacié

Apariciones en los medios
de comunicacion

21271
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Programes cientifics

(barcelonapeta)

Programas cientificos

(barcelonapeta)

Un voluntari de
l'estudi alfa realitzant
l'avaluacié cognitiva.

Un voluntario

del estudio alfa
realizando la
evaluacion cognitiva.

PROGRAMA
DE RECERCA CLINICA

Inici de la primera
fasedel’estudialfa
per a laidentificacio
de marcadors
precocos en familiars
de pacients amb
Alzheimer.

L'any 2013 s’ha iniciat la primera fase
de 'estudi i s’han realitzat 1.360 visites
consistents en una avaluacié de l'estat
cognitiu i una extraccié de sang per

a analisis cliniques i obtencié d’ADN.
Durant la visita s’efectua també la
historia clinica del voluntari i la recollida
de dades demografiques i d’habits de
vida. Les proves tenen lloc a I'Hospital
del Mar i les realitzen un equip format
per 13 neuropsicolegs professionals, 3
coordinadores, 1 infermera i 26 estudiants
de master en neuropsicologia.

PROGRAMA
DE INVESTIGACION CLINICA

Inicio de la primera
fase del estudio alfa
para laidentificacion
de marcadores
precoces en familiares
de pacientes con
Alzheimer.

El afio 2013 se ha iniciado la primera fase
del estudio y se han realizado 1.360 visitas
consistentes en una evaluacion del estado
cognitivo y una extraccion de sangre para
analisis clinicos y obtencion de ADN.
Durante la visita se efectua también la
historia clinica del voluntario, asi como

la recogida de datos demograficos y de
habitos de vida. Las pruebas tienen lugar
en el Hospital del Mar vy las realiza un
equipo formado por 13 neuropsicélogos
profesionales, 3 coordinadores,

1 enfermera y 26 estudiantes de master
en neuropsicologia.



estudialfa

ALZHEIMER FAMILIES

L'estudi alfa permetra conéixer millor els
processos que tenen lloc abans de I'inici
de la malaltia d’Alzheimer i dissenyar
intervencions orientades a prevenir o
retardar la seva aparicid. L'objectiu és
detectar factors de risc i marcadors
biologics per predir el desenvolupament
de la malaltia. Hi participaran més de
2.000 voluntaris adults sans, fills i filles
de pacients diagnosticats de la malaltia
dAlzheimer, a qui se’ls efectuara un
conjunt de proves cada tres anys i durant
décades.

El estudio alfa permitird conocer mejor
los procesos que tienen lugar antes del
inicio de la enfermedad de Alzheimer

y disefiar intervenciones orientadas

a prevenir o retardar su aparicion.

El objetivo es detectar factores de
riesgo y marcadores bioldgicos para
predecir el desarrollo de la enfermedad.
Participardn mds de 2.000 voluntarios
adultos sanos, hijos e hijas de pacientes
diagnosticados con la enfermedad de
Alzheimer, a los cuales se les efectuard
un conjunto de pruebas cada tres afios y
durante décadas.

Reportatge “Treballar contra l'oblit”
emeés al programa “8 al dia” de 8TV
en aquest enllag.

Reportaje “Treballar contra l'oblit”
(“Trabajar contra el olvido”) emitido
en el programa “8 al dia” de 8TV en

este enlace.

Programes cientifics
(barcelonapeta)

Programas cientfficos
(barcelonapeta)

Amb l'estudi alfa, la fundacié s’ha
incorporat a I'European Innovation
Partnership on Active and Healthy Ageing
dins el grup Specific Action for Frailty and
Functional Decline. Aquesta iniciativa,
impulsada per la Comissié Europea,
potencia la cooperacio entre paisos,
professionals i organitzacions de la Unid
Europea en projectes relacionats amb
I'envelliment actiu i saludable.

Gracies a l'acord amb I'Ajuntament de
Barcelona, es dura a terme un subestudi
d’analisi del comportament APOE4 que,
durant tres anys, determinara 'impacte
del genotip APOE en l'anatomia del cervell
de 150 dels voluntaris pre-seleccionats.

L'estudi alfa compta amb el suport de
I’'Obra Social “la Caixa” i la col-laboracié
de les empreses Projecta’m4.3 (Desarrollo
de Proyectos de Investigacion) i SAIL
(Servicios de Asesoria a la Investigacion

y Logistica). Enguany ha comptat amb

la col-laboracio de la Fundacié TMB,
facilitant el desplacament en transport
public als voluntaris participants, aixi com
de Sodexo i de la cadena de supermercats
Caprabo.

ffam
Con el estudio alfa, la fundacion se ha
incorporado al European Innovation
Partnership on Active and Healthy Ageing
dentro del grupo Specific Action for Frailty
and Functional Decline. Esta iniciativa,
impulsada por la Comisién Europea,
potencia la cooperaciéon entre paises,
profesionales y organizaciones de la Union

Europea en proyectos relacionados con el
envejecimiento activo y saludable.

Gracias al acuerdo con el Ayuntamiento
de Barcelona, se realizara un subestudio
de analisis del comportamiento APOE4
que, durante tres afios, determinara el
impacto del genotipo APOE en la anatomia
del cerebro de 150 de los voluntarios pre-
seleccionados.

El estudio alfa cuenta con el apoyo de la
Obra Social “La Caixa” y la colaboracion
de las empresas Projecta’m 4.3 (Desarrollo
de Proyectos de Investigacion) y SAIL
(Servicios de Asesoria a la Investigacion y
Logistica). Este afio ha contado también
con la colaboracion de la Fundaciéon
TMB, facilitando el desplazamiento en
transporte publico a los voluntarios
participantes, asi como de Sodexo y de la
cadena de supermercados Caprabo.



Programes cientifics
(barcelonapeta)

Programas cientificos
(barcelonapeta)
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PROGRAMA D'INNOVACIO

Finalitzacié de
I'estudi pilot sobre
I'impacte de grups
terapéutics d’ajuda
acuidadors de
malalts d’Alzheimer.

A la Fundacié Pasqual Maragall treballem
per donar resposta a les necessitats

no cobertes dels cuidadors de malalts
dAlzheimer, un col-lectiu que presenta
problemes psicologics i de salut generats
per la dificultat i la duresa d’atendre dia

a dia una persona amb aquesta malaltia.

L'objectiu d’aquest projecte, que compta
amb el suport de I'Obra Social “La
Caixa”, és demostrar cientificament
Ieficacia d’aquest tipus d’intervencions
i possibilitar que puguin implantar-se de
manera universal garantint que els seus
resultats seran efectius.

PROGRAMA DE INNOVACION

Finalizacion

del estudio piloto
sobre el impacto

de grupos erapéuticos
de ayuda a cuidadores
de enfermos

de Alzheimer.

En la Fundacion Pasqual Maragall
trabajamos para dar respuesta a las
necesidades no cubiertas de los cuidadores
de enfermos de Alzheimer, un colectivo
que presenta problemas psicoldgicos y

de salud generados por la dificultad y la
dureza de atender dia a dia a una persona
con esta enfermedad.

El objetivo de este proyecto, que cuenta
con el apoyo de la Obra Social “La
Caixa”, es demostrar cientificamente la
eficacia de este tipo de intervenciones
y posibilitar que puedan implantarse de
manera universal garantizando que sus
resultados serdn efectivos.



Aquest any s’ha finalitzat I'estudi pilot amb
83 cuidadors dut a terme a tres centres

de la provincia de Barcelona. Els resultats
obtinguts confirmen l'eficacia d’aquest
tipus de terapia, aixi com el perjudici que
suposa no comptar amb cap tipus de
suport.

Aquests resultats van ser presentats

a I'Annual Conference of Alzheimer
Europe celebrada a Malta durant el

mes d’octubre. Amb I'objectiu de

reforgar aquests resultats i confirmar les
tendencies de millora enregistrades s’ha
iniciat la posada en marxa d’un nou estudi
amb 250 cuidadors que es dura a terme a
diverses ciutats de Catalunya i Espanya.

XARXA ITEMAS

La fundacio s’ha dfiliat a la Xarxa d’Innovacio en
Tecnologies Médiques i Sanitaries (Xarxa ITEMAS).
Es tracta d’una iniciativa de I'Instituto de Salud
Carlos Ill, formada per grups multidisciplinars,
amb l'objectiu d’impulsar la innovacié en el sector
biomedic no farmacologic.

Este afio se ha finalizado el estudio piloto
con 83 cuidadores, llevado a cabo en tres
centros de la provincia de Barcelona. Los
resultados obtenidos confirman la eficacia
de este tipo de terapia, asi como el
perjuicio que supone no contar con ningun
tipo de apoyo.

Estos resultados fueron presentados en la
Annual Conference of Alzheimer Europe
celebrada en Malta durante el mes de
octubre. Con el objetivo de reforzar estos
resultados y confirmar las tendencias

de mejora registradas, se ha iniciado la
puesta en marcha de un nuevo estudio con
250 cuidadores que se llevara a cabo en
diversas ciudades de Cataluiia y Espaia.

RED ITEMAS

La fundacion se ha afiliado a la Red de Innovacion
en Tecnologias Médicas y Sanitarias (Red ITEMAS).
Se trata de una iniciativa del Instituto de Salud
Carlos Ill, formada por grupos multidisciplinares,
con el objetivo de impulsar la innovacion en el
sector biomédico no farmacoldgico.

Programes cientifics
(barcelonapeta)

Programas cientificos
(barcelonapeta)

Imatges del video
de presentacio del
projecte de grups
terapéutics. S’hi pot
accedir en aquest
enllag.

Imdgenes del video
de presentacion del
proyecto de grupos
terapéuticos. Se puede
acceder en este enlace.
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Programes cientifics
(barcelonapeta)
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RECERCAEN
NEUROIMATGE

Projecte
Biomarkapd

La Fundacid Pasqual Maragall participa
en aquest projecte europeu per
desenvolupar biomarcadors per a les
malalties d’Alzheimer i Parkinson. Dins
de la Programacié Conjunta en Malalties
Neurodegeneratives (Joint Programming
in Neurodegenerative Diseases) hi
participen més de 40 investigadors
principals de 19 paisos. El Dr. Joan
Domingo Gispert és un dels quatre
investigadors que formen part de la
representacié espanyola.

Dins d’aquest projecte, la fundacid ha
publicat en el Journal of Alzheimer’s
Disease l'estudi “The AD-CSF-Index
Discriminates Alzheimer’s Disease Patients
from Healthy Controls: A Validation Study”
que va ser presentat pel Dr. Joan

Domingo Gispert, responsable de

recerca en neuroimatge de la fundacid,

a I'Alzheimer’s Association International
Conference celebrada a Boston.



RECONEIXEMENTS

Els neurodlegs premien
Pasqual Maragall per
la seva lluita contra
I’Alzheimer

La Societat Catalana de Neurologia
(SCN) ha distingit Pasqual Maragall
amb el premi “Galceran i Granés - 100
anys de la SCN” en reconeixement “a

la seva infatigable i manifesta lluita
contra la malaltia d’Alzheimer, a I'impuls
de la investigacio de les malalties
neurodegeneratives a Barcelonaiala
difusié de la neurologia”.

PUBLICACIONS CIENTIFIQUES

® Dal-Ré R, Fauria K, Gramunt N,
Molinuevo JL. Clinical observational
research on Alzheimer’s disease: what
clinical trial registries can tell.

J Alzheimers Dis. 2013,34:183-90.

* Molinuevo JL, Gispert JD, Dubois B,
Heneka M, Lleo A, Engelborghs S, Pujol J,
de Souza LC, Alcolea D, Jessen F, Sarazin
M, Lamari F, Balasa M, Antonell A,

Rami L. The AD-CSF-Index Discriminates
Alzheimer’s Disease Patients from Healthy
Controls: A Validation Study. J Alzheimers
Dis. 2013,36:67-77.

® Mattsson N, Andreasson U, Persson S,
Carrillo MC, Collins S, Chalbot S, Cutler N,

Dufour-Rainfray D, Fagan AM, Heegaard
NH, Robin Hsiung GY, Hyman B, Igbal K,
Lachno DR, Lled A, Lewczuk P, Molinuevo
JL, Parchi P, Regeniter A, Rissman R,
Rosenmann H, Sancesario G, Schréder J,
Shaw LM, Teunissen CE, Trojanowski JQ,
Vanderstichele H, Vandijck M, Verbeek
MM, Zetterberg H, Blennow K, Kdser

SA. CSF biomarker variability in the
Alzheimer’s Association quality control
program. Alzheimer’s & Dementia. 2013,
9:251-61.

* Rojas S, Herance JR, Gispert JD, Abad
S, Torrent E, Jiménez X, Pareto D, Perpifia
U, Sarroca S, Rodriguez E, Ortega-Aznar
A, Sanfeliu C. In vivo evaluation of

Programes cientifics
(barcelonapeta)

amyloid deposition and brain glucose
metabolism of 5XFAD mice using positron
emission tomography. Neurobiol Aging.
2013,34:1790-8.

e Ayuso C, Millan JM, Manchefio M,
Dal-Ré R. Informed consent for whole-
genome sequencing. Eur J Hum Genet.
2013,21:1054-9.

¢ Dal-Ré R, Carné X. Ensayos clinicos
con... émedicamentos? A propdsito de 2
proyectos en enfermedad de Alzheimer y

paludismo. Rev Clin Esp. 2013; 213: 251-5.
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y apoyo social

vifutu

Concert contra
I’Alzheimer

Amb motiu del seu 5& aniversariien

el marc del Dia Mundial de I'Alzheimer,

el 28 de setembre la Fundacio Pasqual
Maragall va organitzar un gran concert al
Palau Sant Jordi amb un triple objectiu:
exigir més esforgos per a la recerca en
Alzheimer, conscienciar a la societat sobre
els efectes de la malaltia i recaptar fons
per als projectes cientifics de la fundacid.

En un escenari presidit pel lema “per un

futur sense Alzheimer”, artistes de la talla
de Joan Manuel Serrat, Silvia Pérez Cruz,
Noa, Miguel Poveda i Barbara Hendricks,

Concierto contra
el Alzheimer

Con motivo de su 52 aniversario y en el
marco del Dia Mundial del Alzheimer, el
28 de septiembre la Fundacién Pasqual
Maragall organizé un gran concierto en
el Palau Sant Jordi con un triple objetivo:
exigir mas esfuerzos para la investigacion
en Alzheimer, concienciar a la sociedad
sobre los efectos de la enfermedad y
recaudar fondos para los proyectos
cientificos de la fundacion.

En un escenario presidido por el lema
“por un futuro sin Alzheimer”, artistas
de la talla de Joan Manuel Serrat,




Amb Maragall contra I'Alzhe_imer

“No t'oblidis
de l'alzheimer”

van oferir un espectacle de més de dues
hores de durada. Van estar acompanyats
per ’Orquestra Simfonica del Valles,
dirigida per Joan Albert Amargés, amb
la direcci¢ artistica de Manel Huergai la
produccié executiva de The Project.

Hi van assistir 9.860 persones i la
recaptacio final va ascendir a 439.962¢€.

El Concert contra I'Alzheimer va comptar
amb la col-laboracid dels principals
mitjans de comunicacié i amb el

suport de I’Ajuntament de Barcelona i
Transports Metropolitans de Barcelona,
entres d’altres col-laboracions.

Silvia Pérez Cruz, Noa, Miguel Poveda

y Barbara Hendricks, ofrecieron un
espectaculo de mas de dos horas de
duracién. Estuvieron acompafiados por

la Orquesta Sinfénica del Vallés, dirigida
por Joan Albert Amargds, con la direccién
artistica de Manel Huerga y la produccion
ejecutiva de The Project.

Asistieron 9.860 personas y la
recaudacion final ascendié a 439.962¢€.

El Concierto contra el Alzheimer conté
con la colaboracion de los principales
medios de comunicacion y con el apoyo
del Ayuntamiento de Barcelona y
Transports Metropolitans de Barcelona,
entre otras colaboraciones.

Fundraisin,
isuportsocia

Fundraising
y apoyo socia

Tot un seguit de
personalitats publiques
van mostrar el seu suport
a la causa cedint la seva
imatge per a la promocio
del concert sota el lema
“Amb Maragall contra
I'Alzheimer”.

Una serie de
personalidades publicas
mostraron su apoyo a la
causa cediendo su imagen
para la promocion del
concierto bajo el lema
“Con Maragall contra

el Alzheimer”,
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Fundraising
i suport social

Lluis Torner,

Jordi Basté i

& Ignacio Morgado
",\ durant la seva

. — participacio als
3 actes del Cla8.
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El Clap es consolida

Format per un grup reduit de persones,

el ClaB ofereix I'oportunitat als seus
membres d’introduir-se en el mén de la
ciéncia de la ma de cientifics i experts de
prestigi, participant en esdeveniments
innovadors de caire formatiu o divulgatiu.
A través d’aquesta iniciativa, els membres
del Clap contribueixen amb una aportacié
anual al finangament dels projectes
cientifics que impulsa la fundacio.

L'IMPERI DELS SENTITS

El 27 de maig el Cla va comptar

amb el cientific Ignacio Morgado, tot
un referent de la neuropsicologia i
catedratic de Psicobiologia de I'Institut
de Neurociéncies de la UAB, qui va
desvetllar alguns dels secrets més ben
guardats de la nostra ment. L'acte va
tenir lloc a I’Antiga Fabrica Moritz de
Barcelona.

CREANT NOVES EINES A PARTIR
DELALLUM

El 26 de novembre el Clap va unir al
periodista Jordi Basté i al cientific Lluis
Torner, un dels grans experts mundials
en fotonica i tecnologies basades en I'ls
de la llum. L'acte va aplegar un centenar
de persones en una conversa al voltant
de les increibles aplicacions de la llum en
el camp de la nanomedicina.

TALLER DE NEGOCIACIO
1 COMUNICACIO EFICAC

Impartit per Carlos Gémez, professional
d’amplia experiéncia en cursos i
workshops de negociacid i lideratge a
empreses.
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Xarxa de socis

Lany 2013 hem activat amb forga la
nostra xarxa de socis i hem sortit per
primer cop al carrer a explicar el nostre
projecte amb una molt bona acollida per
part dels ciutadans.

El 12 de desembre la fundacié va
celebrar la seva primera trobada amb
socis, donants i col-laboradors. Hi van
assistir més de 120 persones. Diana
Garrigosa, Jordi Cami, Nina Gramunt

i Sandra Poudevida van presentar els
projectes de la fundacid i van respondre
a les nombroses preguntes dels
assistents.

Red de socios

En 2013 hemos activado con fuerza
nuestra red de socios y hemos salido por
primera vez a la calle a explicar nuestro
proyecto con una muy buena acogida por
parte de los ciudadanos.

El 12 de diciembre la fundacidn celebré
su primer encuentro con socios,
donantes y colaboradores. Asistieron
mas de 120 personas. Diana Garrigosa,
Jordi Cami, Nina Gramunt y Sandra
Poudevida presentaron los proyectos
de la fundacidén y respondieron a las
numerosas preguntas de los asistentes.

A l'esquerra.
Diana Garrigosa
donant la
benvinguda a la

trobada de socis.

Abaix. Un
membre de
l'equip explicant
el projecte de la
fundacié a una
ciutadana.

Fundraisin
isuportsocia

Fundraising
y apoyo social

A la izquierda.
Diana Garrigosa
dando la
bienvenida al
encuentro de
socios.

Arriba. Un
miembro del
equipo explicando
el proyecto de la
fundacion a una
ciudadana.

I'7



Fundraising
isuport social

Fundraising
y apoyo social

13

Accions solidaries

III DINAR SOLIDARI DELS
TREBALLADORS
DEL PORT DE BARCELONA

Més de 500 persones van assistir

a aquesta nova edicid del dinar solidari
celebrat el 4 de maig al poliesportiu de
la ZAL. Organitzat i impulsat un cop més
per Josep Maria Pérez, I'acte va obtenir
una recaptacio de més de 15.000€
provinents de particulars i empreses
del Port de Barcelona. La jornada va
estar amenitzada amb les havaneres
del grup “Ultramar” i la rumba de
“Rumba Tarumba”.

Imatges del

Il dinar solidari
celebrat al Port
de Barcelona.

Imdgenes del
Il almuerzo
solidario
celebrado en
el Puerto de
Barcelona.

Acciones solidarias

ITT ALMUERZO SOLIDARIO DE LOS
TRABAJADORES DEL PUERTO DE
BARCELONA

Mds de 500 personas asistieron

a esta nueva edicion del almuerzo
solidario celebrado el 4 de mayo en el
polideportivo de la ZAL. Organizado e
impulsado una vez mas por Josep Maria
Pérez, el acto obtuvo una recaudacién
de mdas de 15.000€ provenientes de
particulares y empresas del Puerto de
Barcelona. La jornada estuvo amenizada
con las habaneras del grupo “Ultramar”
y la rumba de “Rumba Tarumba”.




AGENDES I LLIBRETES SOLIDARIES
D’OCTAGON DESIGN

Gracies a la col-laboracié d’Octagon
Design comptem amb una edicié solidaria
i limitada dels seus productes. Una

part dels beneficis de la seva venda es
destinaran a la recerca en Alzheimer.

7w

EXPOSICIO "UN MIRALL BUIT”

L'exposicié “Un mirall buit. Una reflexié
entorn la memoria” es va poder visitar del
4 d’octubre al 15 de novembre a la Galeria
Esther Montoriol. Va acollir treballs de
Joan Brossa, Vari Caramés, De Val, Matilde
Grau, Pere Llobera, Chema Madoz, Cesc
Riera, Aleydis Rispa, Gabriel Schmitz,
Eulalia Valldosera, Vida Yovanovich, Jorge
Zambrano i Mariano Zuzunaga.

AGENDAS Y LIBRETAS SOLIDARIAS
DE OCTAGON DESIGN

Gracias a la colaboracién de Octagon
Design, contamos con una edicion solidaria
y limitada de sus productos. Una parte de
los beneficios de su venta se destinaran a
la investigacion en Alzheimer.

ExPOSICION “UN ESPEJO VACiO”

La exposicion “Un espejo vacio. Una
reflexion en torno a la memoria” se

pudo visitar del 4 de octubre al 15 de
noviembre en la Galeria Esther Montoriol.
Acogid trabajos de Joan Brossa, Vari
Caramés, De Val, Matilde Grau, Pere
Llobera, Chema Madoz, Cesc Riera,
Aleydis Rispa, Gabriel Schmitz, Eulalia
Valldosera, Vida Yovanovich, Jorge
Zambrano y Mariano Zuzunaga.

Fundraisin,
isuportsocia

Fundraisin
Yy apoyo socia

Mostra de les
llibretes i agendes
d’Octagon Design.

Muestra de las
libretas y agendes
de Octagon
Design.
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Divulgacid
Divulgaciéon

Els guanyadors

de la IV edicié del
Premi Solé Tura amb
els organitzadors

i l'alcalde de
Barcelona.

Los ganadores de la
IV edicion del Premio
Solé Tura con los
organitzadores y el
alcalde de Barcelona.
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LLIURAMENT DE LA IV EDICIO
DEL PREMI SOLE TURA

La Fundacié Pasqual Maragall, la Fundacid
Uszheimer i la productora Minimal Films,
organitzen aquest premi en record a la

figura d’en Jordi Solé Tura amb la finalitat de
promoure la sensibilitzacio i la conscienciacio
social sobre les malalties del cervell i oferir als
estudiants i experts de I'ambit de la produccié
de films l'oportunitat de donar a coneixer els
seus treballs audiovisuals.

El 19 de setembre, a 'auditori del Parc de
Recerca Biomédica de Barcelona, es va
celebrar la quarta edicié. Lacte va comptar
amb l'assisténcia del Hble. Sr. Xavier

Trias, alcalde de Barcelona. Gracies a la
col-laboracié de Sanofi, es va instaurar per
primer cop un Premi del Public escollit per
votacié popular. La iniciativa va ser molt ben
rebuda pels internautes, enregistrant-se
més de 3.500 vots.

En aquesta edicié es van presentar 25
treballs. El primer premi va ser per a
“Simfonia d’una corda que es trenca” de
Valenti Via, el segon per a “Pe i Fu, memorias
de un corazon” de Fernando Urefia,

Ernesto Villalba i Sergio Caro i el tercer per

a “Invictus” de Javier Rada i Jordi Gallofré.
L'obra “Amunt” de Berta Oliveras va rebre una
Mencié Especial i el Premi Sanofi del Public va
ser per a “El viatge d’en Kédar” de I'Institut
Pere Martell.

ENTREGA DE LA IV EDICION DEL
PREMIO SOLE TURA

La Fundacién Pasqual Maragall,

la Fundacion Uszheimer y la productora
Minimal Films, organizan este premio en
recuerdo a la figura de Jordi Solé Tura, con
la finalidad de promover la sensibilizacion

y la concienciacién social sobre las
enfermedades del cerebro y ofrecer a los
estudiantes y expertos del ambito de la
produccién de films la oportunidad de dar a
conocer sus trabajos audiovisuales.

El 19 de septiembre, en el auditorio del
Parque de Investigacién Biomédica de
Barcelona, se celebrd la cuarta edicion

del premio Solé Tura. El acto conté con la
asistencia del Hble. Sr. Xavier Trias, alcalde
de Barcelona. Gracias a la colaboraciéon

de Sanofi, se instaurd por primera vez un
Premio del Publico escogido por votacion
popular. La iniciativa fue muy bien acogida
por los internautas, registrandose

mds de 3.500 votos.

En esta edicidn se presentaron 25 trabajos.
El primer premio fue para “Simfonia d’'una
corda que es trenca” de Valenti Via, el
segundo para “Pe i Fu, memorias de un
corazon” de Fernando Urefa, Ernesto
Villalba y Sergio Caro y el tercero para
“Invictus” de Javier Rada y Jordi Gallofré.
La obra “Amunt” de Berta Oliveras recibio
una Mencidn Especial y el Premio Sanofi del
Publico fue para “El viatge d’en Kédar” del
Instituto Pere Martell.



JORNADA DE PORTES OBERTES
ALPRBB

Per sisé any consecutiu, la fundacié ha
participat en la festa de divulgacié cientifica
del Parc de Recerca Biomedica de Barcelona
(PRBB), que va atreure més de 4.000
persones de tot Catalunya. En aquesta edicid,
la Fundacié Pasqual Maragall ha organitzat
activitats diverses sobre el funcionament del
cervell per a nens i la xerrada “Alzheimer:
desmuntant mites” de Juan Domingo Gispert
destinada al public adult.

PARTICIPACIO A L'EXPOSICIO
FOTOGRAFICA DE LEGADO
SOLIDARIO A BARCELONA

Sota el lema “Signaries per un futur millor?”
I'exposicid va presentar 22 fotografies que
reflectien els projectes de les diferents
entitats vinculades a la iniciativa Legado
Solidario amb l'objectiu de mostrar com

les herencies i els llegats solidaris poden
contribuir a un millor futur. Es va poder veure
del 14 al 28 de maig al Moll de la Barceloneta.

JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS
EN EL PRBB

Por sexto afio consecutivo, la fundacion

ha participado en la fiesta de divulgacién
cientifica del Parque de Investigacion
Biomédica de Barcelona (PRBB) que atrajo
a mas de 4.000 persones de toda Cataluia.
En esta edicion, la Fundacion Pasqual
Maragall ha organizado diversas actividades
sobre el funcionamiento del cerebro para
ninos y la charla “Alzheimer: desmontando
mitos” de Joan Domingo Gispert destinada
al publico adulto.

PARTICIPACION EN LA EXPOSICION
FOTOGRAFICA DE LEGADO SOLIDARIO
EN BARCELONA

Bajo el lema “éFirmarias por un futuro
mejor?” la exposicion presentd 22 fotografias
que reflejaban los proyectos de las diferentes
entidades vinculadas a la iniciativa Legado
Solidario, con el objetivo de mostrar cémo
las herencias y los legados solidarios pueden
contribuir a un futuro mejor. Se pudo ver

del 14 al 28 de mayo en el Muelle de la
Barceloneta.

Divulgaci6
Divulgacion

Activitats per als
més petits durant
la jornada de
portes obertes del
PRBB.

Actividades para
los mds pequefios
durante la
jornada de
puertas abiertas
del PRBB.
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Divulgaci6
Divulgacion
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LA MARATODETV3

Des de la fundacid es va col-laborar
activament en aquesta nova edicio

de La Maraté de TV3, dedicada a la recerca
de les malalties neurodegeneratives.

Entre d’altres accions, Pasqual Maragall

i Diana Garrigosa van protagonitzar el video
divulgatiu de presentacié i Pasqual Maragall
va ser I'encarregat de realitzar el xut
d’honor del tradicional partit solidari
“famosos vs famosos”.

TROBADES AMB ESTUDIANTS

Enguany s’han realitzat diverses trobades
divulgatives per a estudiants de secundaria
interessats en conéixer més sobre les malalties
neurodegeneratives i la recerca cientifica que
s’esta duent a terme, per tal de realitzar els
seus treballs de recerca.

Pasqual Maragall
realitzant el xut
d’honor del partit
solidari de La
Maratd de TV3.

Pasqual Maragall
realizando el
saque de honor
del partido
solidario de La
Maratd de TV3.

LA MARATODETV3

Desde la fundacidn se colaboré activamente
en esta nueva edicion de La Maraton de
TV3, dedicada a la investigacion de las
enfermedades neurodegenerativas.

Entre otras acciones, Pasqual Maragall

y Diana Garrigosa protagonizaron el video
divulgativo de presentacién y Pasqual
Maragall fue el encargado de realizar el
chute de honor del tradicional partido
solidario “famosos vs famosos”.

ENCUENTROS CON ESTUDIANTES

Este afio se han realizado también diversos
encuentros divulgativos para estudiantes

de secundaria interesados en conocer mas
sobre las enfermedades neurodegenerativas
y la investigacion cientifica que se esta
desarrollando para realizar sus trabajos de
investigacion.



XERRADES, JORNADES
I CONFERENCIES

Al llarg de I'any s’han anat succeint
intervencions en xerrades, conferéncies
i jornades de caire cientific i divulgatiu.
En destaquen les seglients:

éPodem guarir el cervell malalt? Patologia
psiquiatrica i neurodegeneracié. Neuro-
desconferencia. CRG. Centre Civic La Sedeta
de Barcelona. 28 de maig.

Identificacid precog per prevenir
I'Alzheimer. AFA Baix Llobregat. El Prat
de Llobregat. 18 de setembre.

La lluita contra 'Alzheimer, un repte per a
la ciéncia. AFA Valles Occidental. Sant Cugat
del Vallés. 25 de setembre.

La lluita contra 'Alzheimer, un repte per a
la ciéncia. Associacid de Veins i Veines del
Clot-Camp de I'Arpa de Barcelona. 13 de
novembre.

CHARLAS, JORNADAS
Y CONFERENCIAS

A lo largo del afio se han ido sucediendo
intervenciones en forma de charlas,
conferencias y jornadas de cardcter
cientifico y divulgativo. Destacan las
siguientes:

é¢Podemos curar el cerebro

enfermo? Patologia psiquiatricay
neurodegeneracion. Neuro-desconferencia.
CRG. Centro Civico La Sedeta de Barcelona.
28 de mayo.

Identificacidn precoz para prevenir el
Alzheimer. AFA Baix Llobregat. El Prat de
Llobregat. 18 de septiembre.

La lucha contra el Alzheimer, un reto para
la ciencia. AFA Vallés Occidental. Sant Cugat
del Vallés. 25 de septiembre.

La lucha contra el Alzheimer, un reto para
la ciencia. Asociacién de Vecinas y Vecinos
del Clot-Camp de I'Arpa de Barcelona. 13 de
noviembre.

Divulgaci6
Divulgacion

Xerrada de Jordi Cami,
director de la fundacic, a
un grup d’estudiants.

Charla de Jordi Cami,
director de la fundacién, a
un grupo de estudiantes.
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Origenidestinacié
dels recursos

Origeny destino
de los recursos

Actes
iesdeveniments
Actosy eventos 0/0
439.962€ %
Mecenes,
socisidonants
Mecenas,
INGRES SOS socios y donantes
INGRESOS 621500€
% 2013
Projectes de
recerca finalistes
Proyectos de
investigacién finalistas
90/4.063 €
Ingressos corrents Ingresos corrientes 1.965.525 €
Mecenes, socis i donants Mecenas, socios v donantes 621.500 €
Projectes de recerca finalistes Proyectos de investigacion finalistas  904.063 €
Actes iesdeveniments Actosyeventos 439.962 €
Ingressos financers Ingresos financieros 510.4,88€*
TOTAL INGRESSOS TOTAL INGRESOS 2.4,76.0I13 €

(*) No inclosos en el grafic. No incluidos en el gréafico.
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FUNDACIO PASQUAL MARAGALL FUNDACION PASQUAL MARAGALL

1FUNDACIO BARCELONABETA! Y FUNDACION BARCELONABETA!
Tancament provisional Cierre provisional 2013.
2013. Dades sotmeses Datos sometidos

a auditoria anual per a auditoria anual

BDO Auditores. por BDO Auditores.

! Des de juny de 2013, la Fundacié Pasqual Maragall ! Desde junio de 2013, la Fundacién Pasqual Maragall
desenvolupa la seva activitat cientifica a través de la Fundacié desarrolla su actividad cientifica a través de la Fundacién
barcelonapeta, entitat constituida conjuntament amb la barcelonaBeta, entidad constituida conjuntamente con la
Universitat Pompeu Fabra. Universidad Pompeu Fabra.

W T o 20,

Sensibilizacién O — -
y divulgacién ° Administraci6
icaptacio defons
325.834€ Administracion
y captacién
defondos
DESPESES 382.836€
; %
I (@) 2013
%
Actesiesdeveniments
Actosy eventos R f
ecerca cientifica
316.872€ Investigacidn cientifica
888.638¢
Despeses corrents Gastos corrientes 1.914.180 €
Administracid i captacié de fons Administracion y captacion de fondos 382.836 €
Recerca cientifica [nvestigacion cientifica 888.638 €
Actesiesdeveniments Actosyeventos 316.872 €
Sensibilitzacié i divulgacié Sensibilizacion v divulgacion 325.834 €
Despeses financeres Gastos financieros 269.246 €*
TOTAL DESPESES TOTAL GASTOS 2.183.426 €

(*) No inclosos en el grafic. No incluidos en el gréfico.
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Col-laboradors

El nostre agraiment a la nostra xarxa de
socisidonants, als professionals, entitats
iempreses col-laboradores i als voluntaris
que ens ofereixen la seva dedicacid i el seu
tempsisén l'anima dels nostres projectes.

EMPRESES, ENTITATS I PROFESSIONALS COL-LABORADORS 2013

Concert contra
I'Alzheimer

20 Minutos

8TV

Ajuntament de Barcelona
Andreu Buenafuente
Ara

Aramark

Arbox

Arcoiris Lighting Systems
Atrapalo

Barbara Hendricks

BSM

BTV

Cadena COPE

Call & Play

Catalunya Radio

Claudio Domingo
Eduardo Mendoza
Eikonos

El Periédico de Catalunya
El Punt Avui

Ferran Sendra

26

Grupo Teletaxi

Idea Sonora

Jaume Barbera

Javier Mariscal

Joan Albert Amargds
Joan Manel Serrat
Jordi Basté

Jordi Evole

Josep Cuni

Juan Antonio Bayona
La Barraca

La Vanguardia

Mahala Comunicacion
Manel Huerga
Martin-Tissera-Lambert
Mediapro

Més que TV

Miguel Poveda

Nivell Publicitari

Noa

Oido

Ona Carbonell

Onda Cero

Orquestra Simfonica del
Valles

Paco Mir

Pennywise

Pilar Rahola
Promedios

RAC1

RAC105

Radio Barcelona

Risto Mejide

Robert Ramos
Servigrup

SGAE

Silvia Pérez Cruz
Solsona Comunicacion
Televisio de Catalunya
Ticketmaster

TMB

The Project

Twin Cam Audio

Xavi Hernandez

Estudi alfa

Caprabo
Fundacio TMB
Projecta'm 4.3
SAIL

Sodexo

Actes Clap

Circulo Ecuestre
Columbus BCN
Cupula Formacion
Fabrica Moritz
Ignacio Morgado
Jordi Basté

La Garriga

Lluis Torner
Sumarroca

Dinar Port
de Barcelona

Josep M. Pérez

Aasle

Airfarm

Ass. Agents Consignataris
Ateia-Oltra

Bodegas Torres

Cespa

Cotraport

DCatering BCN

Laren

Leo Proex
Petromiralles
Port de Barcelona
Recacor

Rodi

Stereo

Usach Seguros

Altres

Arnau Mufioz

Bimbo

Creu Roja

Fundacio Josep Carreras
Fundacio Lluita Contra

la Sida

Hotel Pullman Barcelona
Galeria Esther Montoriol
Hewlett-Packard

Marta Coll

Octagon Design
StoryTele - Francisco
Vaquero

Valentina Cristofoli



Col-laboradors

Colaboradores
CONSELL DE MECENATGE
CONSEJO DE MECENAZGO
Donem la benvinguda a VOPI4, Allianz
i 'Ajuntament de Barcelona que s’han
incorporat al Consell de Mecenatge Signatura
de la Fundacié Pasqual Maragall. gg{ﬁ:;g[gﬁig%mb

Damos la bienvenida a VOPI4, Allianz y al
Ayuntamiento de Barcelona que se han
incorporado al Consejo de Mecenazgo de
la Fundacioén Pasqual Maragall.

Allianz (esquerra)
i VOPI4 (dreta)

Firma de los
acuerdos de
colaboracion con
Allianz (izquierda)
y VOPI4 (derecha)

. ° a® .~ FUNDACION
Obra Social 9N Fundacion FUNDACION
Grans mecenes ° Fundacién'la Caixa” ' REPSOL RAMON ARECES ACS
Grandes mecenas q
HF'H fundadé-n Ajuntament de
Mecenes a be rt |{ Barcelona
Mecenas —_—
' Fundacién (5] Y H AII'
Empreses associades BancoSabadell /O D & I an z
Empresas asociadas
Empreses col-laboradores E . Agbar accion a
Empresas colaboradoras Fundacion
Socis corporatius tﬁ @
Socios corporativos TECNICAS REUNIDAS
SOCIS ACADEMICS I CIENTIFICS
SOCIOS ACADEMICOS Y CIENTIFICOS
Universitat Egrccerca
upf‘ Pompeu Fabra Biomédica
Barcelona Barcelona
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Patronatiequip

Patronatoy equipo

PATRONAT PATRONATO
(des del 20 de novembre de 2013) (desde el 20 de noviembre de 2013)

President honorific
Presidente honorifico

Presidenta
Presidenta

Vicepresident primer
Vicepresidente primero

Vicepresidenta segona
Vicepresidenta segunda

Vocals
Vocales

Vocals representants del Consell de Mecenatge
En representacion del Consejo de Mecenazgo

Secretari
Secretario

Pasqual Maragall

Diana Garrigosa

Santiago de Torres

Gemma Sendra

Joaquim Boixareu
Blanca Brillas
Jordi Cami
Joaquim Coello
Marta Grabulosa
Gregori Grau
Cristina Maragall
Ernest Maragall
Guillem Maragall
Xavier Roig
Narcis Serra

Jaume Lanaspa. Obra Social “La Caixa”

Javier Inclan. Fundacién Repsol

Raimundo Pérez-Hernandez. Fundacién Ramén Areces
Higinio Raventds. Grup SAR Quavitae

Angel Serret - BDO Abogados (secretari no patré)




Patronatiequip

COMISSIO EXECUTIVA
Presidenta  Gemma Sendra

Vocals  Diana Garrigosa
Santiago de Torres
Jordi Cami
Marta Grabulosa
Ernest Maragall
Cristina Maragall

Secretari  Angel Serret - BDO Abogados (secretari no patré)
EqQuIP
Director general  Jordi Cami
Assessor de direcci6  Lluis Serra

Assistent de direccié (PRBB)  Esther Roman

Geréncia  Gloria Oliver
Gestio de projectes cientifics ~ Andreia Carvalho

Captaci6 de fons i desenvolupament de negoci  Natalia lzard
Sandra Ramos

Comunicacid i Relacions Institucionals Eva Nebot
Maria Escriva

Comptabilitat i finances =~ Monica Montserrat

Compres i suport a la gestié administrativa  Isabel Tortosa

RECERCA | INNOVACIO (BARCELONABETA)

Programa de Recerca Clinica  José Luis Molinuevo. Director cientific i Investigador principal

Nina Gramunt. Investigadora principal
Karine Fauria. Gerent

Montserrat Vila. Suport administratiu
Xavier Meléndez. Suport administratiu

Programa d’'Innovacié  Sandra Poudevida. Investigadora principal

Plataforma de neuroimatge  Joan Domingo Gispert. Investigador principal
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Recull de premsa

Dossier de prensa

La Fundacio Maragall arranca un
ambicioso estudio del Alzheimer

Barcelona
La Fundaci6n Pasqual Maragall pa-
ra la Investigacién sobre el Alzhei-
mer y la Obra Social La Caixa es-
tan llevando a cabo un ambicioso
estudio encaminado a sentar las
bases para la deteccion precoz de
esta enfermedad. «El objetivo es
determinar los factores que influ-
yen en su aparicién» y, en ultima
instancia, apuntar la posibilidad de
farmacos para retrasar la aparicion
de esta enfermedad, senal6 en un
encuentro con los medios, la inves-
tigadora principal del trabajo, Nina

Gramunt.
En septiembre de 2012, la Fun-

daci6n pidi6 400 voluntarios para
llevar a cabo este estudio pero, la
gran respuesta recibida (mas de
5.000 voluntarios) les permitié ha-
cer una criba previa de 2.000 per-
sonas, de entre las cuales se elegi-
ran a las 400 que seran seguidas a
lo largo de toda su vida para llevar
a cabo este estudio.

Los voluntarios, entre los que se
halla la hija del ex presidente Pas-
qual Maragall, Cristina, son hijos
de un paciente con Alzheimer, pe-
ro no presentan ningun deterioro
cognitivo. Y es que segin Gra-
munt, «la caracterizacion cognitiva
y genética de este rango de edad es

muy importante ya que sabemos
que, aproximadamente, 20 anos
antes de que se muestren los pri-
meros signos de la enfermedad ya
se estan produciendo cambios en
el cerebro de los pacientes».

Con estos datos, los investigado-
res quieren identificar factores de
riesgo del Alzheimer para comen-
zar el tratamiento cuanto antes, ya
que, segun ha explicado la neuro-
psicéloga Nina Gramunt, «sélo con
retrasar la aparicion de los sinto-
mas cinco anos se reduciria a la
mitad el nimero de afectados, por-
que el Alzheimer afecta general-
mente a gente muy mayor».

El Mundo
23/7/2013
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La Fundacion
Maragall ticne ya
2.000 voluntarios
para estudiar

cl alzhéimer

DAVID FERNANDEZ, Barcelona

Cristina Salgado, de 58 afios,
recuerda que su madre no su-
[rio los peores sintomas del
alzhéimer: “Mi madre aun
nos conocia, presumia de no-
sotros”. Es una de los 2.000
voluntarios que ayudarin a
la Fundacion Pasqual Mara-
gall en el Proyecto Alfa (Al
zheimery Familias). Kl objeti-
vo del estudio, que la Funda-
cion Pasqual Maragall vy la
Obra Social La Caixa presen-
taron ayer en €l hospital del
Mar de Barcelona, es conocer
los factores ambientales, ge-
néticos y de habitos de vida
que lacilitan la aparicion del
alzhgimer.

En la actual fase, que em-
pezo el pasado 22 de abril,
participan 2.000 voluntarios
de entre 45 v 65 anos de
edad, hijos v nietos de perso-
nas diggnosticadas de alzhei-
mer gue no presentan los sin-
tomas de la enfermedad. Los
investigadores evaltan la ca-
pacidad de aprendizaje del
individuo, su historia clinica
y hibitos de vida. Tambien
extraeran una muestra de
sangre para analizar su
ADN. A partir de la primave-
ra de 2014, los invesligado-
res seleccionaran de entre
los voluntarios a 400 perso-
nas cuyos padren sufran al-
zhéimer, que participaran ca-
datres afios en una ronda de
analisis clinicos.

Nina Gramunt, coordina-
dora del proyecto, explica
que las “personas con mayor
interés por aprender son mas
resistentes a esta enferme-
dad”, porgue han ejercitado
su cerebro en mayor medida.
Conocer faclores como este
permitira “desarrollar trata-
mientos mas eficaces”, segun
Gramunt. La Obra Social de
La Caixaha destinado al estu-
dio 3,7 millones de euros.
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ALEX GARCIA

“Haré lo que sea necesario para ayudar”. Cristina Salgado, de 58 afios, cuya madre murié con alzheimer, es una
de las voluntarias que atienden a las preguntas de la neuropsicéloga Nuria Leiva, ayer en el hospital del Mar

Dos mil voluntarios se someten a tests
de identificacion precoz del alzheimer

Estudio de la Fundacié Pasqual Maragall en personas sanas de 45 a 65 aiios

JOSEP PLAYA MASET
Barcelona

Cristina Salgado Mufioz tiene 58
afios, vive en Barcelona y su ma-
dre falleci6 hace apenas un afio y
medio. Tenia alzheimer aunque
muri6 con 81 afos por una leuce-
mia fulminante. “Haré lo necesa-
rio para ayudar en la lucha con-
tra el alzheimer y cuando supe
que la Fundacié Pasqual Mara-
gall per a la Recerca sobre I'Al-
zheimer buscaba voluntarios pa-
ra participar en un estudio para
su identificacion precoz no dudé
ni un instante en apuntarme”.
Con ella respondieron al llama-
miento hasta 5.000 personas.
Los requerimientos eran bdsica-
mente tres: tener entre 45 y 65
afios, ser hijo de padre o madre

que haya tenido alzheimer y no
sufrir ni esta enfermedad ni otra
relevante. Quedaron excluidas
aquellas personas que por tener
al menos tres casos de alzheimer
en dos generaciones se da por he-
cho que poseen un gen heredita-
rio (1,6% del total de afectados de
alzheimer), y en estos casos ya se
conoce la posible causa de la en-
fermedad.

Tras el llamamiento que se hi-
zo el pasado mes de septiembre,
se realizé una seleccion y se ha
empezado el estudio previo con
2.000 personas. Todas ellas se-
ran sometidas a una visita de 3 ho-
ras en el hospital del Mar de Bar-
celona, en la que realizaran tests
de memoria y otras capacidades,
se les interrogara sobre sus ante-
cedentes familiares y entorno y

se les hard una extraccion de san-
gre para su posterior analisis. Al
final del proceso se les entregara
un informe basico de su estado
cognitivo y de todos ellos saldra
un grupo de 400 personas que a
mediados del 2014 iniciard el de-
nominado estudio Alfa. Sera un
estudio que se realizard periodi-
camente cada tres afios para de-
tectar factores de riesgo e indica-
dores para predecir el desarrollo
de la enfermedad. En esta segun-
da fase se realizardn ya pruebas
de neuroimagen y mds comple-
jas. Y en el caso de que a alguna
persona se le detectara ya la en-
fermedad de Alzheimer dejaria
el estudio porque lo que se busca
es conocer la evolucion previa, se-
gun explicé ayer Nina Gramunt,
coordinadora del estudio. Tam-

Nueva sede para la
Fundaci6é Maragall

=La Fundacié Pasqual
Maragall se cred en el
afio 2008 por iniciativa
del que fue presidente de
la Generalitat para pro-
mover la investigacién
cientifica en el ambito
neurodegenerativo y fo-
mentar la implicacién del
sector privado. A princi-
pios del 2014 la funda-
cion se trasladara a un
nuevo edificio, en cons-
truccion, en el campus de
la Ciutadella de la UPF.

bién se exige que los participan-
tes sepan leer y escribir correcta-
mente. Segin apunt6 ayer la neu-
ropsicdloga clinica de la Funda-
ci6 Pasqual Maragall, Nina Gra-
munt, una de las constataciones
que se abren paso en la investiga-
ciones sobre el alzheimer es que
en las personas mas activas inte-
lectualmente se detecta una ma-
yor resistencia a la enfermedad,
como si su red neuronal fuese
mas potente.

Cristina Salgado ha realizado

Los investigadores

se centran ahora en
retrasar la aparicion

de los sintomas, mas
incluso que en prevenir

ya la primera visita de 3 horas al
hospital del Mary ayer por la tar-
de, junto a otros diez participan-
tes en el estudio, acudid a otra en-
trevista, esta vez con la neuropsi-
cologa Nuria Leiva, quien le hizo
repetir las pruebas pero en caste-
llano, que no es su lengua mater-
na. Este test en dos lenguas sélo
se ha realizado a un subgrupo de
300 voluntarios para detectar si
hay algun cambio de resultados.
El coste del estudio en sus diver-
sas fases se estima en unos 3,4 mi-
llones de euros que financia la
obra social de La Caixa.

El alzheimer sigue siendo un
misterio para la ciencia y el objeti-
vo principal de las investigacio-
nes se dirige actualmente, mds in-
cluso que a prevenir, a retrasar la
aparicion de los sintomas. Se cal-
cula que si se pudiese retrasar su
inicio en cinco afios habria la mi-
tad de personas afectadas.

Aungque hay otras encuestas en
marcha, por las peculiaridades
de los inscritos, el estudio es tini-
co en el mundo. La relevancia de
conocer estas fases previas de la
enfermedad se basa en que vein-
te afios antes de la aparicion de
los sintomas ya se producen cam-
bios en el cerebro.

Cristina Maragall, hija de Pas-
qual Maragall y miembro de la
fundacidn, participa también co-
mo voluntaria. “Hay que agrade-
cer el buen funcionamiento de la
iniciativa y la participacion de los
voluntarios porque es importan-
te que se conozca esta enferme-
dad, pero también que se hable
de ella, ya que todo ello hace un
gran bien a los enfermos y a sus
familias”.e
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Entrevista

Jordi Cami

Director general de la Fundacio Pasqual Maragall w ermasteine ca

“Elbenestardel
malalt dAlzheimer
dependel benestar
del seu cuidador”

E

Encara no ho sabem. No tenim
prouinformacio per evitar que
lamalaltia aparegui o per aturar

d , per tant, hi ha
més probablllmt dedones amb
Alzheimer.

el seu progrés, rien-
tant tota la recerca cientifica capa
aquesta direccio: la prevencio.

Esunamalaltia genética?

ltia que té compo-
nents genétics. Hi ha una variant
delamalaltia que s'hereta, molt
cruel perque finsi tot comenca
moltabans quela restadAlzhe-

retardar-la?
Encara , perd estem

La Fundacio Pasqual Maragall treballa des de 'any 2008 en la prevencid,
recerca i suport als familiars dels malalts dAlzheimer

mes que ja son propis de lamalal-
tiaique éslafamilia qui primerels
detectais'adonaquealguna cosa
nofuncionabe.

1quina és la reaccié del malalt quan

precisament fent esforcos per tro-
barlamanera. El que sabem del
cert és que és una malaltia que

Alzheimer?

Jono veig malalts, perd el que si
que puc dir és que la majoria de
neumlegs el que fan abans del

comenga 15020 anys abans de
" " 5

Aixd passaamb moltes malalties.
Nosaltres i altres grups enelmon

imer. La majoria de

10 d'aques-

ambla fami-

liaiamb el malalt fins a quin punt

volen saber qué és el que volen

saber. Perd no hi ha dubte que per
1di

Entot cas, el fet que un tingui uns
determinats gens o unes marques
que facin que tingui mes predis-

posicié no vol dir quetindra segur
lamalaltia, nimoltmenys; és una

ci. Aquesta ésla informacio que
necessitem per provar programes
dintervencio1aixiaturar oalentir
el progrés d'aquesta malaltia.

tic és una molt mala noticia.

Hiha una durada mitjana dela
malaltia?
Entre 10i 15anys des que els simp-

qi deriscos. tomes es fan visibles. Es passen per
diferents, cada vega-
homeo | Quanal i di dapltjors finsalamort. Elmalalt,
ladona? caqueté quan télacons-
Nohosabem. Si que hi hamés estaen un estat cognitiu que no clénud bastant plena el queli
casos de dones malaltes d’Alzhe- només sen’adona: estan dient; acaba-
imer queno pashomes, peroésel | sindquen'ésconscient. Totsens . xaperno mnélxer elseupropi con-
resultat del fet quelesdones viuen | despistem, juge, fills...
mésanys. A partir dels 70 anys casaonorecordem elnomdel vei... | d’aquesta degradams deTevolucis
‘hi ha una proporcié més gran de Aixo és diferent d’aquells proble- delamalaltia.

alaCasade CulturadeSant
Cugat el setembre passat + 4 fiacia

contral’
Jordi Cami (Terrassa, 1952)
és doctor en Medicina,
especialista en Farmacologia
Clinica, catedraticala
Universitat Pompeu Fabra de
Barcelona i director general de
la Fundaci6 Pasqual Maragall i
del Parc de Recerca Biomedica
de Barcelona (PRBB). El 25
de setembre passat, convidat
per I'Associacio de Familiars
de Malalts d'Alzheimer de
Sant Cugat i coincidint amb la
Diada de 'Alzheimer 2013, va
protagonitzar una conferencia
sobre aquesta malaltia i el
repte que representa pera la
ciencia en una acte a la Casa
de Cultura, i també va concedir
aquesta entrevista al Diari be
SaNT CUGAT.
Per més informacic:
‘www.fpmaragall.org'

rad'actuar

dels familiars?
Tractaraquella personaambla
maxima normalitat. De vegades
tenim tendéncia a tractarlos com
acriatures i 6s molt humiliant per-
que sabem del cert queles perso-
nesafectades sen‘adonen. S'ha

de ser molt generosos ambells

ment. El cuidador és una persona
ques’ha de protegir, tenir la infor-
macio adequadai tenir el suport

66

“Elmalalt acabara
per no conéixer el
seu propi conjuge,
fills...itantes
coses més fruit
del'evolucié dela
malaltia”

“El cuidador és
també un afectat per
lamalaltia perque
ésunatascamolt
absorbent”

“Tenim tendénciaa
tractar els malalts
d'Alzheimercoma
criaturesiaixo és
molt humiliant”

La una
i Hihaun conjunt de

estaralal-
tura. Penseu que el benestar del

malalties que s’assemblen molt, i

malalt depén molt del del

queen

acos-
tumena ser dones.

quanhiha
retreure res ni renyar-los perqué
ens preguntin el mateix.

Els familiars es fan carrec del malalt,
i ingres-

Quin paperj

e
reixena partir dels 60-65 anysi totes
cursen en trastorns i deteriora de
la memona i també dela persona-
lamé:

d'Alzheimer de Sant Cugat?
Aquestes associacions, comla

ésl: ia de1’Alzhei-

Aquesta és una malaltia lletja,
ques’amaga. El pas que va fer el
president Maragall quan ho va dir
vaser un reconeixement amol-
tes families que tenen un malalt a
casa. Nosaltres, més enlla del nos-
tre objectiu de fer recercaipre-
tifica, també tenim

mer, perdhi had'altres

de Sant Cugat, sonel

sar-lo en una residéncia?
Depén de'etapa de la malaltia.
Generalment la malaltia arri-

baaunpunten

i . N
queaquestes demeéncies noes con-

perales famili-
es querebenel diagnostic. Sen- | sideraven unamalaltia, sin6 una
iacions hi hau- Penvell
parlar

ria moltes families molt desempa-

el fer rebombo-

1i, de posar aquest repte al'agen-
dasocial. Es cert que el president
Maragall va fer una gran aporta-
ci6 pel simple fet de comunicar

nili, molt proba-

‘ment necessari posar aquella per-
sona en unaresidéncia a no ser
que tinguis tants recursos que tu

dexistir, son el resultat de I'altru-
ismei delagenerositat de gent
que ha vist el problema a prop

pel teu comp-
te. Ala primera etapa sempre hi
ha un familiar que acaba agafant
el pesi que és converteix en cui-
dadoriestaal costat de la perso-
naafectada. El cuidador és tam-
bé un afectat per la malaltia per-
qué és una tasca molt absorbent i
molt dur fisicament i psicologica-

temps a fer aquest
moviment associatiu. Dies enre-
re vaig estar a Sant Cugat, amb
ells, ivaig veure gent molt activa,
fent moltes coses, amb projectes
iamb ganes de continuar, i aixo
éselmillor que ens pot passar als
ciutadans; hi ho dic de cor, no per
quedar bé.

queestava malalt.

blement,
tenien era Alzheimer.

La crisi també esta afectant la Fun-
dacié Pasqual Maragall?

Lacrisi hoafecta tot... També
afecta les reduccions de la Llei de
dependencia que, comparativa-
ment, és molt més cruel. La Funda-
¢i6 Pasqual Maragall funciona gra-

Estabé, perd estamalalt. La
malaltia progressa. El Pasqual
Maragall d’avui jano és el de faun
odosanys perqué lamalaltia pro-
gressade manera inexorable, i
també I'afectaaell. //

© Josep Maria Valles
‘

ciesal suport del
ilacrisi esnota

@josepmuales

Viure a Sant Cugat

11/10/2013
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Cuidar els que cuiden

DESGAST - Les persones que es fan carrec de malalts d’Alzheimer tenen un alt risc de patir depressid, ansietat i altres
trastorns SUPORT - Un estudi de la Fundacio Pasqual Maragall demostra els beneficis dels grups guiats per un psicoleg

Marta Ciércoles
BARCELONA

a sis anys que Quima
Pons cuida el seu marit, a
qui van diagnosticar Alz-
heimer tot just quan s’a-
cabava de jubilar als 65
anys. “S’oblidava de les cosesiho
repetia tot un munt de vegades”, re-
cordala dona. Com moltes altres
persones afectades per aquesta ma-
laltia, ’Angel no volia anar al metge,
pero, finalment, els fills el van con-
vencer i el diagnostic va ser rapid i
contundent. “Va ser com una galle-
da d’aigua freda”, confessala Qui-
ma. “El meu marit es va enrabiar
molt. Li va canviar el caracter”, diu.
L’Angel va haver d’assumir un dels
diagnostics més durs que pot rebre
una persona ila Quima es va trobar,
de sobte, sense saber que havia de
fer. “Et preguntes com el cuidaras i
sirebras ajuda.” Tot i que la Quima
és una dona molt vital, reconeix que
va arribar un punt que va estar a un
pas de caure en una depressi6. “Me
n’anava a plorar a la cuina cada dos
per tres perqueé no em veiés el meu
marit”, recorda. Va ser llavors que
l'assistenta social del seu centre d’a-
tencid primaria li va proposar parti-
cipar en un grup terapeéutic d’ajuda
a cuidadors que havia posat en mar-
xa la Fundaci6 Pasqual Maragall
amb el suport de 'Obra Social La
Caixa. “Hi vaig anar 'any passat, un
cop per setmana durant tres mesos,
ihe de dir que em van salvarique
em va canviar la vida.”
Totique té dies de tot, la Quima
ha apres a veure les coses de mane-
ra diferent. “A nosaltres ens ha to-

i nals de deu cuidadores (un 70% dels !

Quima Pons fa sis anys que cuida el seu marit, I’Angel, que, tot i I’Alzheimer, encara s’emociona quan

agafa una camera de fotos M ALBERT SALAME

cat aix0 i a la restali toquen altres
coses. Jo ara, en lloc de plorar, he
apres ariure davant del meu marit
i, de vegades, riem plegats.”

Els grups terapéutics que orga-
nitza la Fundaci6 Pasqual Maragall
s’estructuren en trobades setma-

participants son dones) i un psico-
leg clinic. “No és una intervencio es-
pecialment innovadora, de fet, mol-
tes associacions també fan aquest

! per demostrar que son efectius”, ex-

plica Sandra Poudevida, psicologa i
investigadora principal d’aquest es-
tudi. Tal com estan les coses, amb
retallades per a tots els serveis pu-
blics, avalar els resultats dels grups
terapéutics és fonamental per aspi-
rar a qualsevol tipus de financa-

ment public. ’estudi va comparar

tipus de grups, pero nosaltres n’ava- |

luem els resultats cientificament

els resultats obtinguts en els tres
grups que es van posar en marxa
l'any passat (dos a Barcelonaiun a
Badalona) amb I'evoluci6 de cuida-
dores que no rebien cap tipus de

Segona fase
L'estudiengegat
perlafundaciéen
ques'avalual'efi-
caciadelsgrups
terapéuticsd'ajut
alscuidadorss'es-
tendraaviata25

! grupsdetot|'Es-

! tat.Elsresultats

obtingutsenlapri-
merafasen’ava-
len la utilitat.

suport psicologic. “En els grups te-
rapéutics es va produir una clara
tendencia a reduir la sobrecarrega
ila depressio6 i a millorar la qualitat
de vida, mentre que sino es fa cap
mena d’intervenci6, empitjora el
cuidador i empitjora el malalt”,
assegura la psicologa.

L’acci6 dels terapeutes i l'inter-
canvi d’experiéncies reforcen as-
pectes com ara el pensament posi-
tiuiajuden a treballar la sociabili-
tat. “Les cuidadores sovint s’obliden
d’elles mateixes perqué assumeixen
tots els rols del malalt a mesura que
vaperdent les capacitats”, explica
Poudevida. Quima Pons reconeix bé
aquesta fase. “Has de pensar per tu
iper ell”, resumeix. “Sijo noli pre-
paro laroba neta al meu marit nil'a-
judo a treure’s la bruta, ell no es
canviaria mai”, explica. No obstant
aixo, la psicologa insisteix en la ne-
cessitat que les cuidadores no dei-
xin els seus habits, les seves afici-
ons... “Continuen sent la persona
que eren, al marge del rol de cuida-
dores”, argumenta.

La Quima s’ha aprés bé aquesta
part delalli¢é i continua fent el que
li agrada: llegeix molt i va assidua-
ment alabiblioteca —i aprofita per-
queé ’Angel faci un passeig—itambé
es manté connectada amb el seu
nou portatil. I’Angel encara pot ca-
minari, de fet, s’hi pot mantenir
una conversa, “encara que ellno se
n’adona”, admet la Quima. Ella sap
que la cosa ha d’empitjorar forca,
pero ha decidit no amargar-se.
“Vaig fent dia a dia... El que hagi
de venir, jam’ho trobaré”, afirma.

I, mentrestant, encarali queda
temps per cuidar els néts. M

El Punt Avui
28/9/2013
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CARTEL DE LUJO POR UNA CAUSA SOLIDARIA

MUsica contra alznéimer

»Serrat, Hendricks, Noa y Poveda cantaran en un ‘show’ benéfico en BCN

‘ CARMEN MUNOZ
BARCELONA
n cartel de lujo para recau-
dar fondos para la investi-
gacioén contra el alzhéimer:
Joan Manuel Serrat, Barba-
ra Hendricks, Noa y Miguel Poveda.
Todos ellos cantardn el préximo 28
de septiembre en el Palau de Sant Jor-
dide Barcelona parala Fundaci6 Pas-
qualMaragall, que esteafocelebrael
quinto aniversario. El recital fue pre-
sentado ayer en rueda de prensa por
la esposa de Pasqual Maragall, Diana
Garrigosa; el director de la funda-
cién, Jordi Cami; el alcalde de Barce-
lona, Xavier Trias, y Serrat,en unacto
queconté con la presencia del expresi-
dent de la Generalitat, sentado en la
primera fila entre el ptiblico.
Elrecital, cuyo lema es E1 28 de sep-
tiembre la respuesta estd en la miisica,
tendrd una duracién de dos horas,
constard de 20 piezasy serd acom-
panado por la Orquestra Simfonica
del Valles, dirigida por Joan Albert
Amargés. Serrat se reunird en ma-
yo con Noa, Poveda y Hendricks pa-
ra prepararloyavanzo que cantardn
juntos algunas piezas.
Elautor de Mediterrdneo se mostré

«contento» de poder compartir esce-
nario con sus amigos Noa y Poveda,
yelogidla«generosidad» de Hendric-

JOAN PUIG
|

»» Joan Manuel Serrat, Diana Garrigosa y Pasqual Maragall, ayer, durante la presentacion del concierto benéfico.

ks, ala que no conoce personalmen-
te, por participar en este acto.
Garrigosa pidi6 el apoyo ciudada-
no al conciertoy Trias alabé el traba-
jodelasociedad civily, especialmen-
te, del mundo del espectdculo, por
suespecial sensibilidad» paradarsu

apoyo a actos como este.

Jordi Cami, director de la funda-
cién, avanzé que la préoxima sema-
na se iniciard un estudio con 2.000
familiares de afectados de alzhéi-
mer en el Hospital del Mar. Las en-
tradas del show se venden ya en las

plataformas habituales y en la web
Www.resposta mu- w5 ]

sica.com, a 25,40y
'
;gu

60 euros. =
Veael video de esta
noticia con el mévilo
en e-periodico.es

El Periodico de Catalunya
19/4/2013
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El alzheimer moviliza a los famosos

El'macrorrecital contra la enfermedad provoca una camparia de sensibilizacion protagonizada por ‘celebrities’

ESTEBAN LINES
Barcelona

alta una semana exac-

ta para que el Palau

Sant Jordi de Barce-

lona acoja uno de sus

actos-celebracion de
obligada asistencia, y todos los in-
dicios apuntan a que serd un
acierto pleno. Desde que se anun-
ciara en la primavera pasada, el
macroconcierto para recaudar
fondos a beneficio de la investiga-
cién contra el alzheimer, la movi-
lizacion y el compromiso se han
activado de forma imparable. Por
una parte, la misma puesta a pun-
to de una velada musical que con-
tard con la presencia de algunas
estrellas destacadisimas del pano-
rama sonoro y vocal local e inter-
nacional como Joan Manuel Se-
rrat, Miguel Poveda, Noa, Barba-
ra Hendricks y Silvia Pérez Cruz
v, por la otra, la misma operacion
de concienciacion y sensibiliza-
cion a escala social. De las 10.000
entradas puestas a la venta, hasta
ayer por la tarde ya se habian ven-
dido més de 7.000, lo que indica
que el lleno se alcanzard con casi
toda seguridad.

Sobre este ultimo aspecto, Tito
Ramoneda -presidente de The
Project, la promotora encargada
de organizar desinteresadamen-
te el evento- explica que el moti-
vo del concierto es “una realidad
que afecta a muchisima gente,
cercana y no, y por otra parte, la
propia figura de Pasqual Mara-
gall”, popular politico que da
nombre a la fundacion organiza-
doray que concita undnimes apo-
yosy complicidades. Para que es-
te mensaje sobre la enfermedad y
su presencia en aumento no cai-
ga en saco roto, la fundacién ha

=Bajo el lema La respuesta al
Alzheimer estd en la miisica,
la Fundaci6 Pasqual Maragall
se lanzé a organizar un acto
de gran visibilidad social y
atractivo artistico, que anun-
ci6 oficialmente el pasado
mes de abril. Coincidiendo
con el quinto aniversario de
la activa institucion, sus ges-
tores pensaron en una accién
que diera visibilidad a esta
enfermedad, sensibilizar so-
bre ella y, finalmente, con-
cienciar a la sociedad sobre
la importancia de la investiga-
ci6én para encontrar solucio-
nes. Como dejé muy claro en
la presentacion del acto Dia-
na Garrigosa -esposa del ex

Una iniciativa con Pasqual
Maragall en el trasfondo

B
: T

“No tablidis -+
de lalzheimer”

L A

Cartel con algunas de las caras conocidas que han prestado su imagen a la campafia de sensibilizacion

iniciado este mes de septiembre
una camparia que cuenta con el
apoyo y colaboracién de numero-
sas caras conocidas que han pres-
tado su imagen a favor de la ini-
ciativa. Una amplia y heterogé-
nea lista de nombres conocidos

alcalde de Barcelona y presi-
dente de la Generalitat, asi
como vicepresidenta de la
Fundacié- el objetivo en la
practica del macrorrecital es
la recaudacion de la mayor
cantidad posible de fondos,
que se destinarian integra-
mente a los proyectos de in-
vestigacion que realiza la
Fundacié Pasqual Maragall.
Detras de toda esta moviliza-
cién y esfuerzo, tal como re-
calca Tito Ramoneda, hay un
gran homenaje a la figura de
Pasqual Maragall, una perso-
na muy apreciada y que des-
pierta amplias simpatias so-
ciales en su sentido mas
transversal.

en sus respectivos ambitos como
Javier Mariscal, Jaume Barbera,
Risto Mejide, Andreu Buenafuen-
te, Xavi Hernandez, Josep Cuni,
Pilar Rahola, Jordi Evole, Ona
Carbonell, Jordi Basté, Eduardo
Mendoza, Juan Antonio Bayona

o0 Paco Mir se han unido a la cam-
pafa de la fundacién en medios
de comunicacion y redes socia-
les, con frases a favor del acto y
contra el alzheimer, desde el “Lle-
nemos el Sant Jordi” del periodis-
ta Jordi Evole, a “Recorda el que

DAVID AIROB

realment importa” del futbolista
barcelonista Xavi Herndndez. La
expectacion generada y la tras-
cendencia del concierto ya ha ase-
gurado la asistencia de las prime-
ras autoridades politicas y desta-
cados nombres de la sociedad ci-
vil y cultural, que se irén confir-
mando los proximos dias.

En cuanto al concierto en si
mismo —que arrancard el proxi-
mo sabado a las 21 horas-, su
cuerpo central estd practicamen-
te perfilado. Teniendo en cuenta
que se trata de un cartel inédito y
excepcional, el masico y produc-
tor Joan-Albert Amargds, que
ejerce de director musical del

IMPLICACION

Participan Eduardo
Mendoza, Josep Cuni,
Xavi Herndndez o
Andreu Buenafuente

VENTA

Se han vendido mas
de 7.000 entradas
de las 10.000
puestas a la venta

evento, ha optado por un reparto
proporcionado y equilibrado de
protagonismos. El otro aspecto
més destacable en el &mbito es-
trictamente musical tiene que
ver con la presencia de la Orques-
tra Simfonica del Vallés (OSV) co-
mo formacién comun a todos los
participantes, que dirigira el pro-
pio Amargés. “Esto ha obligado a
trabajar a fondo con los arreglos
de las partes de Serrat, Poveda y
Silvia Pérez Cruz, porque esta-
mos hablando de un recital inico
con base sinfénica”.

Laidea es que cada artista can-
te unos 20 minutos y dé paso al
siguiente, aprovechando ese cam-
bio de testigo para ofrecer una
pieza conjuntamente. Abriria Se-
rrat la noche con un tema, dando
paso a Silvia Pérez con la que an-
tes haria un dueto. Después, la
cantante ampurdanesa harfa lo
mismo con Noa, y consecutiva-
mente desfilarian Poveda y Bar-
bara Hendricks, con la que tam-
bién daria vida a “otro dueto muy
sencillo”. Segun las previsiones,
el acto se clausurara con un parla-
mento de Diana Garrigosa, en su
condicién de vicepresidenta de
la Fundacié Pasqual Maragall, al
que seguiria la interpretacion del
Mediterrdneo por parte de Joan
Manuel Serrat y Noa, a los que se
unirian el resto de participantes.
Ademas de la casi omnipresente
OSV, varios de los cantantes esta-
rdn acompafiados por algunos de
sus musicos habituales (Toti So-
ler con Silvia Pérez Cruz, Ricard
Miralles con Serrat o Chicuelo
con Miguel Poveda).e

La Vanguardia

21/9/2013
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Joan Manuel Serrat, mestre de cerimonies del concert benéfic per a la Fundacié Pasqual Maragall, amb Silvia Pérez Cruz, en un dels duets de la nit

JUANMA RAMOS

Amics per sempre, Pasqual,
ara contra I’Alzheimer

El concert de la Fundacio Pasqual Maragall contra I'’Alzheimer omple el Sant Jordi de suport a I'expresident i

d’ajut a la recerca sobre la malaltia

Carles Sabaté
BARCELONA

Barcelona i Catalunya van
retre ahirhomenatgeivan
fer costat alhora a Pasqual
Maragall i la seva fundacié
contra I’Alzheimer. Gaire-
bé deumil persones es van
reunir en un calid i inedit
concert al Palau Sant Jor-
di de Barcelona per disfru-
tardelamusicaidels estils
preferits de 'expresident i
exalcalde olimpic.

La Fundaci6 Pasqual
Maragall va organitzar el
concert per recollir fons
per a la complexa recerca
sobre la malaltia degene-

Lafrase

Fent-ho public puc
ajudar a millorar la
consideracio social
dels malalts
d’Alzheimer

Jordi Cami
DIRECTOR DE LA FUNDACIO

rativa que té Maragall des
del 2007. Cinc artistes,
d’entre els seus preferits,
van liderar un espectacle
entranyable i mestis, per
labarreja d’estils i de can-
cons. Joan Manuel Serrat
va encapcalar el poquer

Els musics preferits de 'alcalde olimpic van cantar junts combinacions inedites

La xifra

espectadors van omplir el
Palau Sant Jordi de Barcelona
en un concert dificilment
repetible.

d’estrelles, i Silvia Pérez
Cruz, Barbara Hendricks,
Noa i Miguel Poveda van
completar el cartell. Van
interpretar forca duets
per emocionar un public
també heterogeni. Les
principals autoritats del

pais s’hi van citar, aixi
com forca representants
del mén empresarial, que
han ajudat la fundaci6 a
tirar endavant i que ara
encapcalen el suport a la
recerca.

El Paraules d’amor en-
tre Serrat i Pérez Cruz va
obrir el repte dels duets,
en qué public i cantants
disfrutaven d’igual mane-
ra. Emocionats, pero amb
serenor, com si la comple-
xitat de la malaltia planés
sobre Montjuic. Cantants i
musics van ser dirigits per
Joan Albert Amargés i
acompanyats per la Sim-
fonica del Valles.

Serrat i tots els artistes
es van aplegar en la “fi de
festa”, tal com ho va defi-
nir El Noi del Poble-sec,
que va tenyir de blau el
Sant Jordi amb el seu Me-
diterrdneo. Un Palau que
va arribar al final amb
THimne de Ualegria, que
va cloure el concert amb
tots els musics i cantants
Jjuntsiabragats, precedint
l'abracada amb Pasqual
Maragall i la seva dona,
Diana Garrigosa, ja dalt de
T'escenari. L'ovaci6 es va
fer eterna i tenia un inevi-
table to d’homenatge.

Préviament, el director
de la fundacio i responsa-

ble medic de la recerca,
Jordi Cami, va recordar
als assistents i a la socie-
tat catalana que “en
aquest pais hem apres a
fer recerca cientifica i ara
és el torn de ’Alzheimer”.
I és que els avencos en el
tractament del cancerila
sida, per exemple, van a
una velocitat superior a la,
lenta recerca sobre I'Al-
zheimer, que és a les be-
ceroles. “Vam fer els Jocs,
i després, I'Estatut; ara
toca DIAlzheimer”, deia
Maragall en el documen-
tal Bicicleta, cullera, po-
ma sobre la malaltia.
Doncs som-hi.

El Punt Avui
29/9/2013
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I dibuix d'un gran cervell fet

amb pentagrames presidia

ahir el Palau Sant Jordi. Per-
qué la musica ajuda a conviure
amb I'Alzheimer. “Acompanya,
treu la por d'estar sol”, en parau-
les de Diana Garrigosa, que ahir
va fer d’amfitriona d'un concert
protagonitzat per “amics” a I'es-
cenariiala grada. Era dificil triar
una de les portentoses veus que
actuaven, i que convivien en har-
monia: “L'assaig d'ahir va ser
magic, s’hi van quedar més del
que tocava de com estaven de
bé", explicava la relacions publi-
ques Mahala Alzamora. “A mi Sil-
via Pérez Cruz m'estripa el cor”,
deia el directiu d’Armand Basi,
Lluis Juste de Nin, a qui uneix un
gran afecte amb la familia Mara-
gall. “Recordo que la primera
postal que li vaig enviar des de
Talarn on feia la mili va ser a casa
dels Maragall, on ella estiuejava.”

El conseller Boi Ruiz es queda-
va amb en Serrat, “per allo que és
el cronista de la nostra vida" i
destacava la importancia de la
lluita contra una malaltia de la
qual ja tots sabem algun cas. A ell
mateix li toca de prop amb la se-
va mare. “Catalunya no quedara
enrere en inversid i recerca”, as-
segurava, i coincidia amb un altre
conseller, Mas-Colell, que insistia
en el fet que amb una millor fisca-
litat podriem fer més coses “sen-
se que es deixin de banda contri-
bucions privades magnifiques
com aquesta”. Lluis Bassat, soci
nimero u de la Fundacid, desta-
cava com la gent se sent proxima
a Pasqual Maragall i esperava
gaudir molt d'un concert de gent
“estimada”, com Serrat i Noa,
“que té un grandissim cor”.
També la cantant jueva de veu

brillant era la preferida de Pilar
Rahola: “Tenim moltes afinitats
comunes i canta de manera es-
pectacular.” A ella la idea que un
ésser estimat s'allunyi de nosal-
tres perdent la memoria se li fa
insuportable: “Sortosament el
meu pare amb 87 anys esta es-
pléndid: edita pel-licules per ordi-
nador”. Al seu costat sempre, el
seu simpatic marit, el que trenca
llits apassionadament (“bé ara ja
no tants, eh?") li duia la bossa
com un galant cavaller. El mateix
que és Eduardo Mendoza, que
amb Rosa Novell formaven una
de les parelles més elegants de la
nit: “Avui em volia posar guapa”,
deia ella, que lluia dos collarets

M. Josep Jordan
@Marijojordan

sense Alzheimer

Per un futur

pasqual =
maragall

Pasqual Maragall, amb Diana Garrigosa, Ona Carbonell, Ferran Mascarell, Eduardo Mendoza, Rosa Novell i Jordi Pujol, ahir al Sant Jordi M juanma RaMOS

“M’agradentots els que
cantenisobretot el que
significa el concert”, deia
el president Pujol

preciosos. Llastima que no vol-
guessin passar pel photocall de
I'entrada, com tampoc va fer el
seu vei de seient, Angel Casas:
“Ara costa molt treure’'m de casa,
perd aqui havia de venir pel que
suposa i per aquestes veus. Es

“L'assaig general va ser
un moment magic, tots
eren felicos cantant”,
deia Mahala Alzamora

impossible triar-ne una”. El con-
seller Ferran Mascarell s'acaba
decantant per Silvia Pérez Cruz:
“Séc el president del seu club de
fans”, fa conya. Perd Barbara
Hendricks... “El president Mara-
gall la va coneixer quan vivia a

Nova York. Recordo una nit en
qué cantava al Grec, va ploure
moltissim i ella es va quedar sola
al'escenari cantant a cappella.
Posava la pell de gallina”.

José Montilla i Jordi Pujol
(“M’agraden tots els que canten i
sobretot el que significa aquest
acte, segur que ens emociona-
rem”) van voler ser al concert.
També Xavier Trias i Helena Ra-
kosnik de Mas (molt guapa, en
tonalitats salmé) amb la seva filla
Patricia i el seu marit acabat

d'estrenar. Jordi Evole, Ona Car-
bonelli Risto Mejide i Ruth Jimé-
nez (que van entrar en I'GItim mi-
nut) van ser alla fent allo que deia
Jordi Basté en un dels cartells del
concert: “Tu que pots, no te n'obli-
dis". Per sort avui I'Alzheimer ja
esta identificat, s'investiga per
aturar-lo i no estigmatitza ningt.
De la gran Rita Hayworth es va ar-
ribar a dir que perdia el cap per
I'alcohol i la mala vida. Segur que li
hauria agradat ser ahir sentint
I'escalfor del Sant Jordi.

El Punt Avui
29/9/2013
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Serrat, Noa y Miguel Poveda, entre otros, participan en el

d:

to org

por la Fi

i6n Pasqual Maragall. / GIANLUCA BATTISTA

Gran fiesta musical y solidaria

El concierto para la investigacion del Alzheimer brillé con luz propia

MIQUEL JURADO
Barcelona

“{Esto es una fiesta!”, exclamé el
expresidente Pasqual Maragall
poco antes de que comenzara el
concierto en el Palau de Sant
Jordi para apoyar a la Fundacié
Pasqual Maragall en su lucha
contra el Alzheimer. Y lo fue,
una gran fiesta musical pero so-
bre todo una gran fiesta de soli-
daridad y esperanza. 9. 860 per-
sonas, segln cifras de la organi-
zacion, acudieron a la llamada y
se entusiasmaron con una vela-
da musical diferente.
Solidaridad con los afectados
por la enfermedad de Alzheimer
y con sus familiares, que lo su-
fren tanto o mas, y esperanza de
que finalmente lleguen a buen
puerto las investigaciones ac-
tualmente en marcha, entre
ellas las de la Fundacié Pasqual
Maragall, y si no una solucién
—que seria lo mas deseado— si,

como minimo, una luz al final
del tanel, del largo ttinel. Mien-
tras eso no ocurre, los actos co-
mo el del pasado sdbado sirven
para hablar con mas naturali-
dad de esta patologia hasta aho-
ra demonizada por la sociedad.
Conseguir que, como dijo el doc-
tor Jordi Cami, director de la
Fundacid, desde el inicio “pier-
da su vergiienza y salga de la
clandestinidad”.

Normalmente todo lo que
puede decirse sobre este tipo de
actos acaba aqui. Lo importante
son las presencias y la parte mu-
sical queda relegada a un segun-
do plano. Nada de eso sucedié el
sabado: por supuesto que el
nombre de los artistas que pisa-
ron el escenario fue de relum-
brén pero no se conformaron
con estar alli, la parcela musical
brillé con luz propia. Esta vez la
oferta musical era mucho maés
coherente gracias a la presencia
unificadora de la Orquestra

Simfonica del Vallés y, sobre to-
do, de los arreglos y direccion de
un Joan Albert Amargds en esta-
do de gracia convertido en el ver-
dadero eje sobre el que giré todo
el espectaculo. Amargés arrop6
con mimo a todos y cada uno de
los participantes y prepar6 algu-
nos ddos que fueron mas alla de
la trivialidad.

Abrié Serrat con su sinfénica
Cangé de matinada y, a partir de
ahi, todo se sucedié con una agi-
lidad extraordinaria. Sin un se-
gundo de pausa Silvia Pérez
Cruz emocioné con su version
de He mirat aquesta terra del tan-
dem Espriu-Raimon y un entra-
fiable Paraules d'amor a diio con
Serrat. Noa, con su inseparable
Gil Dor, levanté al publico con
su clasico Child of many compar-
tié dios con Serrat y con Miguel
Poveda. El cantaor de Badalona
también puso los dnimos al rojo
vivo, en especial con Para la li-
bertad y cuando uni6 su voz a la

de la gran Barbara Hendricks pa-
ra entonar un Cant dels ocells
que a muchos les puso la carne
de gallina. Sigui6 Hendricks
mostrando todas sus facetas: un
poderoso Summertime de Gers-
hwin, la popular habanera de
Carmen de Bizet y, ya a solas con
su marido, el guitarrista slide
Ulf Englund, una recopilaciéon
de espirituales negros sobre la
libertad (entre ellos Oh Freedom
y We shall overcome). El Himno
a la alegria final con todos sobre
el escenario fue mas previsible
aunque el galimatias lingiiistico
tuvo su gracia y no carecié de
significado.

El bis lo protagonizé Serrat
con su Mediterrdneo, solo al fi-
nal sali6 el resto del elenco para
unos cuantos la la Ids anecdéti-
cos.

En resumen: una fiesta varia-
da, por momentos de alta ten-
sién, resuelta sin tiempos muer-
tos y altamente gratificante.
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Macroespectaculo solidario en el Palau Sant Jordi

Cantos para la

curaclorn

El ‘Concert contra ’alzheimer’
fundié emotividad y concienciacion,
y atrajo a casi 10.000 personas

Serrat, Silvia Pérez Cruz, Miguel
Poveda, Noa y Barbara Hendricks
brindaron colaboraciones inéditas

alcalde Xavier Trias ylos consellersFe-

rran Mascarell y Andreu Mas Colell
Regres Serrat a cantar con ella

Paraules d'amor, con arreglos romén-

ticos de Amargés. Ya solo, saco del

batil El carrusel del Furo, una cancion
de su dlbum ..para piel de manzana
(1975) dedicada a su abuelo. «Cuan
dolallama de la e se apaga, y os docto-
res /no hallen la causa de su mal, sefio-
ras yseiores sigan la senda de los nitios
el perfume a churros | que en una nu-
e /de algodan dulce lesespera el Furos,
Luego. un Pare cuya denuncia eco-

|| fororsanciorro
BARCELONA
anciones para combatir
laenfermedad, aliviar la
angustiay, claro estd, re-
caudar fondos para la in-
vestigacion cientifica. El Concert pera

Iégica fue muy porlos
pliegues orquestales, y otro dio, es-
te con Noa, en Escaprichoso el azar.

Laisraeli contd con su fiel guita-
rista Gil Dor en Child of man y Keren
or. piezas ritmicas que interpret
mientras manejaba un set de percu-
siones, y una Chicken aria de inspi-
raci6n operistica. Cémo no, Noa hi-

heen
el Palau Sant Jordi, movilizé ener-
gias, buenas intenciones y misicas

zoun
improvisando un canto que aludié
al nombre de Amargés. Su pase cul-

intensasen s
lidaria que esalgomds queeso, pues-
t0 que no hablamos de terceras per-
sonas ni de latitudes lejanas, sino de
cuna enfermedad que nos afecta a
todos», subray Joan Manuel Serrat.
Fue un concierto que fundic so-
lemnidad y emotividad; el cruce de
laOrquestraSimfonicadel Vallés,di-
rigida por Joan Albert Amargos, con
canciones cercanas con textos de
poetas; todo ello con una escenogra-
fia elegante de Manuel Huerga. Un
recital rico en inflexiones sentimen-
tales y ensoniadoras, cuyo pértico lo
pusieronlas palabras de Jordi Cami,
director de la Fundaci6 Pasqual Ma-
ragall, que aludi a la «vergonzan-
te clandestinidads del alzhéimer y
las enfermedades neurodegenera-
tivas, «que atin no han recibido la
atencién adecuadas. Acudieron al
concierto 9.870 personas segiin la
organizacion, que habia puestoa la
venta 10.

conladeMi-
guel Poveda en Uno queriendo ser dos.
El cantaor de Badalona, secundado
por Chicuelo (guitarra), sigui6 su

Jordi Cami (Fundacio
Pasqual Maragall)
lamentd la «vergonzante
clandestinidad» de

la enfermedad

rumbo cantando a Miguel Herndn-
dez (Para la libertad) y Lorca (El poeta
pideasuamorqueleescriba), vacidndo-
se en unas crudas alegriasy alidndo-
se con Serrat en El meu carrer.
Ovaci6n de gala para la entrada
de Barbara Hendricks al son de El
cant delsocells en tension con el cante
jondo de Poveda. Una fusion inédita

rratabrié con

con sus registros mds altos mientras
I cantaor de la mano. Gran di-

una frondosa Cangd de matinada y se
retir6 para dejar paso a Silvia Pérez
Cruz,que recorri6 diversos tonos ex-
presivos con las

versidad: del Gershwin de Summerti-
meala habanera de la 6pera Carmen,
deBizet,ydeahial blues rural de Do-

n Missi in-

Tonades, una cita con Toti Soler do-
tado de vida propia, en honor a He
‘mirat aquesta terra, de Raimon, y la
suntuosa Vestida de nit. En la platea,

tensidad y hondas raices que con-

dujoalaconclusion de la noche: un

Himno ala alegria con todas las voces

enescena (yuna propina con Medite-
i nferm

WWW.
Veaestanoticiaen
www.elperiodico.com

Pasqual

yotras entre ellas

dad no hasido aiin erradicada, pero

otros d dela Gene-

ralitat, Jordi Pujol y José Montilla, el

al himno coral de Beethoven. =

Gil Dior, Noa, AmargGs, Hendricks, Maragall
y sumuier, Serrat, Pérez Cruzy Poveda, de

izquierda a derecha, sobre el escenario.

Momento de la actuacion de fa
soprano Barbara Hendricks.

Joan Manuel Serrat y Silvia Pérez Cruz,

que cantaron juntos “Paraules d'amor'. [

Jordi Pujol saluda a Pasqual Maragall
¥ a sumujer, Diana Garrigosa.

El Periodico de Catalunya
29/9/2013

Entrevistes aradiositelevisions Entrevistasenradiosy televisiones

17/9/2013

RAC1. “El Mon a Racl”. Entrevista

de Jordi Basté a Diana Garrigosa
i Cristina Maragall.

Entrevista de Jordi Basté a Diana
Garrigosa y Cristina Maragall.

20/9/2013

TV3. “Els Matins de TV3”.
Entrevista a Jordi Cami.
Entrevista a Jordi Cami.

24/9/2013

Catalunya Radio. “El Mati
de Catalunya Radio”. Entrevista
de Monica Terribas a Jordi Cami.
Entrevista de Monica Terribas

a Jordi Cami.

25/9/2013

Cadena Ser. “Hoy por Hoy”.
Entrevista de Gemma Nierga a Jordi
Cami i Cristina Maragall.

Entrevista de Gemma Nierga a Jordi
Cami y Cristina Maragall.

28/9/2013

8TV. “8 al dia. Equip de reporters”.
Reportatge sobre I'inici de I'estudi
alfa. Reportaje sobre el inicio del
estudio alfa.

5/12/2013

3/24. “L’entrevista del 3/24”.
Entrevista a José Luis Molinuevo.
Entrevista a José Luis Molinuevo.
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Treballem

per un present
millor, somiem

amb un futur

sense Alzheimer.

Trabajamos

por un presente
mejor, Sonamos
con un futuro
sin Alzheimer.

Col-labora

fes-te socio fes
un donatiu

@ www.fpmaragall.org/colabora.html
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En ningan lugar

esta escrito

que esta enfermedad
sea invencible
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maragall



