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Saludo del
Presidente



Unavegada més toca fer balan¢ del que ha succeit
aquest darrer any. Si ’"haguéssim de definir amb
un adjectiu, diriem que aquest 2010 ha estat per
a la Fundacié Pasqual Maragall un any sobretot
molt intens. Intens per la quantitat d’activitats
realitzades, per la presencia mediatica i per
I'avenc i consolidacio del nostre projecte cientific.
Intens també en emocions, reconeixements i
objectius assolits, gracies a la col-laboracié i la
confianga que moltes persones dipositen dia a
dia en la nostra tasca.

Vull agrair de nou el suport de les empreses
i entitats que conformen el nostre Consell de
Mecenatge i de tots aquells particulars que
hi contribueixen com a socis o mitjancant
donacions. També vull fer esment a totes les
entitats, col-lectius i particulars que han destinat
el seu temps i el seu esforg a organitzar accions
per captar fons per a la nostra fundacio.

Vull fer especial mencié a la ferma aposta de “Ia
Caixa” i la seva Obra Social, que ens ha permes
endegar |'ambicids programa de recerca en
diagnostic precog.

Vagi també la nostra més sincera gratitud a totes
les persones que ens escriuen fent-nos particips
de les seves experiencies o coneixements, que
segueixen les nostres passes o que ens fan arribar
la seva calidesa i proximitat.

Nopucdeixardeferarribarelnostrereconeixement
aCarlesBoschiOriollvern, directoriproductordel
documental “Bicicleta, cullera, poma”, que tants
grans moments ens ha fet viure aquest any, aixi
com al magnific equip técnic que ha participat en
les fases de rodatge, muntatge i postproduccio,
fent un treball excel-lent en tots els sentits.

Aprofito també per donar la benvinguda als
experts, assessors i col-laboradors externs que
s’han incorporat al nostre equip, aportant tota
la seva energia i coneixement per fer realitat el
projecte cientific i assistencial i posar en marxa
els diferents programes.

El meu agraiment final al personal que integra
I'equip de la fundacid, per la seva implicacid,

entusiasme i eficacia en tot allo que ha calgut
implementar, gestionar i organitzar.

Una vez mas toca hacer balance de lo que ha
sucedido este ultimo ano. Si lo tuviéramos que
definir con un adjetivo, diriamos que este 2010 ha
sido para la Fundacién Pasqual Maragall un aio
sobre todo muy intenso. Intenso por la cantidad
de actividades realizadas, por la presencia
medidtica y por el avance y consolidacién de
nuestro proyecto cientifico. Intenso también
en emociones, reconocimientos y objetivos
conseguidos, gracias a la colaboracion y la
confianza que muchas personas depositan dia a
dia en nuestra tarea.

Quiero agradecer de nuevo el apoyo de las
empresas y entidades que conforman nuestro
Consejo de Mecenazgo y de todos aquellos
particulares que contribuyen como socios o
mediante donaciones. También quiero hacer
referencia a todas las entidades, colectivos y
particulares que han destinado su tiempo y su
esfuerzo a organizar acciones destinadas a captar
fondos para nuestra fundacion.

Quiero hacer especial mencién a la firme
apuesta de “la Caixa” y su Obra Social, que nos
ha permitido empezar el ambicioso programa
de investigacion en diagndstico precoz.

Vaya también nuestra mas sincera gratitud a
todas las personas que nos escriben haciéndonos
participes de sus experiencias o conocimientos,
gue siguen nuestros pasos o que nos hacen llegar
su calidez y proximidad.

No puedo dejar de hacer llegar nuestro
reconocimiento a Carles Bosch y Oriol Ivern,
director y productor del documental “Bicicleta,
cuchara, manzana”, que tantos grandes
momentos nos ha hecho vivir este aino, asi como
al magnifico equipo técnico que ha participado
en las fases de rodaje, montaje y postproduccidn,
haciendo un trabajo excelente en todos los
sentidos.

Aprovecho también para dar la bienvenida a los
expertos, asesores y colaboradores externos que
se han incorporado a nuestro equipo, aportando
toda su energia y conocimiento para hacer
realidad el proyecto cientifico y asistencial y
poner en marcha los diferentes programas.

Mi agradecimiento final al personal que integra
el equipo de la fundacion, por su implicacion,
entusiasmoy eficacia en todo aquello que ha sido
necesario implementar, gestionar y organizar.

| wanagay
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La Fundacié Pasqual Maragall tanca 2010 amb
un balan¢ molt positiu. Ha estat un any intens
durant el qual la fundacid ha fet grans passes per
I'avenc del seu projecte cientific i assistencial, en
un moment particularment dificil per emprendre
i consolidar iniciatives d’aquesta envergadura.

La posada en marxa de diversos programes
cientificsilaconsolidacido de laimatgeiel projecte
de la fundacid, tant a nivell social com dins el
panorama cientific, ens fan sentir molt satisfets
del cami recorregut fins el moment.

Hem definit i concretat les activitats i els serveis
gue es desenvoluparan a barcelonaf3eta i tenim
un equip d’assessors i experts de reconegut
prestigi que estan treballant en la concrecid i el
disseny de I'area cientifica (I'Institut de Recerca
Pasqual Maragall) i assistencial (la Clinica de
Memoria). Hem concretat també la ubicacio
del centre, una torre de vuit plantes i 10.500m?
situada a la nova bocana del Port de Barcelona.

Enguany també hem impulsat, amb Ia
col-laboracié de “la Caixa”, un dels nostres més
ambiciosos projectes, el programa de recerca
en diagnostic preco¢. També hem posat en
marxa un programa de grups terapeutics amb
cuidadors de malalts d’Alzheimer, en el que hi
participen diversos hospitals de Catalunya; el
desenvolupament d’un kit terapeutic que ajudi
els especialistes i les families a millorar la qualitat
de vidai el benestar dels malalts; una plataforma
2.0 per al financament de projectes cientifics
i un estudi sobre la mortalitat per demeéncies a
Espanya, entre d’altres.

Hem desplegat també wuna gran activitat
comunicativa i de sensibilitzacié i conscienciacié
socialsobrelamalaltiad’Alzheimerilaimportancia
de la recerca cientifica en aquest camp. Lexit del
documental “Bicicleta, cullera, poma” ha estat
cabdal en aquest sentit.

La celebracido d’esdeveniments com el sopar
de fundraising i l'exposicid solidaria “Art a
Consciéncia”, ambdues accions orientades a la
captacio de fons, les nombroses col-laboracions
externes rebudes i el treball conjunt amb Ia
Fundacién Reina Sofia en l'esdeveniment Any
Internacional de la Recerca sobre I'Alzheimer:
Alzheimer Internacional 2011, tanca la
presentacio dels fets més destacables de la
memoria d’aquest any.

La Fundacion Pasqual Maragall cierra 2010 con
un balance muy positivo. Ha sido un afo intenso
durante el cual la fundacidon ha hecho grandes
pasos para el avance de su proyecto cientifico
y asistencial, en un momento particularmente
dificil para emprender y consolidar iniciativas de
esta envergadura.

La puesta en marcha de diversos programas
cientificos y la consolidacion de la imagen y el
proyecto de la fundacion, tanto a nivel social
como dentro del panorama cientifico, nos hacen
sentir muy satisfechos del camino recorrido
hasta el momento.

Hemos definido y concretado las actividadesy los
servicios que se desarrollaran en barcelonafeta
y tenemos un equipo de asesores y expertos
de reconocido prestigio que esta trabajando
en la concrecidon y el disefio del area cientifica
(el Instituto de Investigacion Pasqual Maragall)
y asistencial (la Clinica de Memoria). Hemos
concretado también la ubicacién del centro, una
torre de ocho plantas y 10.500m? situada en la
nueva bocana del Puerto de Barcelona.

Este ano también hemos impulsado, con la
colaboracion de “la Caixa”, uno de nuestros
mas ambiciosos proyectos, el programa de
investigacion en diagndstico precoz. También
hemos puesto en marcha un programa de
grupos terapéuticos con cuidadores de enfermos
de Alzheimer, en el que participan diversos
hospitales de Cataluia; el desarrollo de un kit
terapéutico que ayude a los especialistas y a
las familias a mejorar la calidad de vida y el
bienestar de los enfermos; una plataforma 2.0
para la financiacién de proyectos cientificos y un
estudio sobre la mortalidad por demencias en
Espana, entre otros.

Hemos desplegado también una gran actividad
comunicativaydesensibilizacionyconcienciacion
social sobre la enfermedad de Alzheimer y la
importancia de la investigacion cientifica en
este campo. El éxito del documental “Bicicleta,
cuchara, manzana” ha sido primordial en este
sentido.

La celebracién de acontecimientos como |Ia
cena de fundraising y la exposicion solidaria
“Arte a Conciencia”, ambas acciones orientadas
a la captacion de fondos, las numerosas
colaboraciones externas recibidas y el trabajo
conjunto con la Fundaciéon Reina Sofia en
el acontecimiento Afo Internacional de la
Investigacion sobre el Alzheimer: Alzheimer
Internacional 2011, cierra la presentacion de los
hechos mas destacables de la memoria de este
ano.

M

Jordi Cami
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Missio i objectius
Mision y Objetivos

La Fundacié Pasqual Maragall per a |la
Recerca sobre [IAlzheimer i les Malalties
Neurodegeneratives Relacionades va néixer
I'abril de 2008, donant resposta al compromis
adquirit per Pasqual Maragall en anunciar
publicament que li havia estat diagnosticada
aguesta malaltia. Esta dirigida pel Dr. Jordi Cami,
catedratic de la Universitat Pompeu Fabra,
impulsor i també director del Parc de Recerca
Biomeédica de Barcelona (PRBB).

Es una entitat privada sense anim de lucre que
té com a missid promoure, fomentar i donar
suport a la recerca cientifica en l'ambit de
I’Alzheimerideles malalties neurodegeneratives
relacionades, de manera que la seva accio sigui
decisiva en la prevencid, el tractament i la cura
d’aquestes malalties.

En l'actualitat, té la seva seu a Barcelona, a
I'edifici del Parc de Recerca Biomeédica de
Barcelona (PRBB).

Els seus principals objectius son:

e Desenvolupar a Espanya un model de recerca
innovador basat en projectes d’alt risc,
inspirat en la recerca “Alt risc/Alt retorn”,
en linia amb altres iniciatives internacionals
d’avantguarda.

e Impulsar el protagonisme del sector privat en
I'ambit de la recerca biomedica, promovent
la implicacio efectiva de mecenes i inversors
privats en el finangament dels seus projectes
de recerca cientifica i innovacio.

e Donar a coneixer la malaltia i impulsar
accions de sensibilitzacio i conscienciacid en
col-laboracié amb altres iniciatives i entitats.

¥

LaFundaciénPasqual Maragall paralalnvestigacion
sobre el Alzheimer y las Enfermedades
NeurodegenerativasRelacionadasnacioenabrilde
2008, dando respuesta al compromiso adquirido
por Pasqual Maragall al anunciar publicamente
que le habia sido diagnosticada esta enfermedad.
Esta dirigida por el Dr. Jordi Cami, catedratico de
la Universitat Pompeu Fabra, impulsor y también
director del Parque de Investigacién Biomédica de
Barcelona (PRBB).

Es una entidad privada sin animo de lucro
gue tiene como mision promover, fomentar
y dar apoyo a la investigacion cientifica en el
ambito del Alzheimer y de las enfermedades
neurodegenerativas relacionadas, de manera
gue su accion sea decisiva en la prevencion, el
tratamiento y la cura de estas enfermedades.

En la actualidad, tiene su sede en Barcelona, en
el edificio del Parque de Investigacion Biomédica
de Barcelona (PRBB).

Sus principales objetivos son:

e Desarrollar en Espafia un modelo de
investigacion innovador basado en proyectos
de alto riesgo, inspirado en la investigacion
“Alto riesgo/Alto retorno”, en linea con otras
iniciativas internacionales de vanguardia.

e Impulsar el protagonismo del sector privado
en el ambito de la investigacion biomédica,
promoviendo la implicacidn efectiva de mecenas
e inversores privados en la financiacién de sus
proyectos de investigacion cientifica einnovacion.

e Dar a conocer la enfermedad e impulsar
acciones de sensibilizaciény concienciacion en
colaboracidén con otras iniciativas y entidades.

AR LR
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Patronat i Comissio Executiva
Patronato y Comision Ejecutiva

Patronat
Patronato
President Pasqual Maragall
Presidente
Vicepresidenta primera Diana Garrigosa
Vicepresidenta primera
Vicepresident segon Santiago de Torres
Vicepresidente segundo
Secretaria Marta Grabulosa
Secretaria

Vocals  Ernest Maragall
Vocales  Guillem Maragall
Narcis Serra

Xavier Roig
Director General Jordi Cami
Director General
En representacié del Jaume Lanaspa, Obra Social “la Caixa”

Consell de Mecenatge Higinio Raventds, Grup SAR
En representacion del ~ Manuel Royes, Consorci de la Zona Franca de Barcelona
Consejo de Mecenazgo Raimundo Pérez-Hernandez, Fundacidn Ramdn Areces




Comissid Executiva
Comision Ejecutiva

President
Presidente

Secretaria
Secretaria

Direcciod i administracio

Direccion y administracion

Jordi Cami
Lluis Serra

Eva Nebot

Gloria Oliver

Sandra Ramos
Maria Escriva

Esther Roman (PRBB)
Montserrat Vila

Isabel Tortosa

Programas
Programes

Santiago de Torres
Marta Grabulosa
Diana Garrigosa

Jordi Cami

Director | Director
Assesor de Direccid | Asesor de Direccion

Cap de Gabinet. Comunicacid i Relacions Institucionals | Directora de
Gabinete. Comunicacion y Relaciones Institucionales

Economia i Finances | Economia y Finanzas
(Ilvan Borrego fins| hasta: 30/09/2010)

Patrocini i Marqueting | Patrocinio y Marketing
Comunicacio, Internet i web 2.0 | Comunicacion, Internet y web 2.0

Assistents de Direccié i Secretaria | Asistentes de Direccion y Secretaria

Recepcid i Administracid | Recepcion y Administracion

Recerca en Diagnostic Precoc  Rafael Dal-Ré, Gerent | Gerente
Investigacion en Diagndstico Precoz

Recerca en Grups Terapéutics  Sandra Poudevida, Coordinadora | Coordinadora
Investigacion en Grupos Terapéuticos

Desenvolupament i lnnovacié  Luis Ruiz (Janus Developments), Coordinador | Coordinador
Desarrollo e Innovacion
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Assessoria Cientifica
Asesoria Cientifica

Oscar Marin

Teresa Gomez Isla

José Luis Molinuevo

Jesus Pujol

Francesc Posas

Col-laboradors externs
Colaboradores externos

Unitat de Desenvolupament Neurobiologic. Institut de Neurociéncies
d’Alacant (UMH-CSIC) | Unidad de Desarrollo Neurobiolégico. Instituto
de Neurociencias de Alicante (UMH-CSIC).

Department of Neurology, Massachusetts General Hospital, Boston, MA i
Unitat de Memoria, Servei de Neurologia, Hospital Santa Creu i Sant Pau,
Barcelona | Department of Neurology, Massachusetts General Hospital,
Boston, MA y Unidad de Memoria, Servicio de Neurologia, Hospital Santa
Creu i Sant Pau, Barcelona.

Unitat d’Alzheimer i altres Trastorns Cognitius. Servei de Neurologia, ICN.
Hospital Clinic de Barcelona | Unidad de Alzheimer y otros Trastornos
Cognitivos. Servicio de Neurologia, ICN. Hospital Clinic de Barcelona.

Unitat de Recerca en Ressonancia Magnetica. CRC Mar, Hospital del Mar.
Institut d’Alta Tecnologia PRBB, Barcelona | Unidad de Investigacion
en Resonancia Magnética. CRC Mar, Hospital del Mar. Instituto de Alta
Tecnologia PRBB, Barcelona.

Departament de Ciencies Experimentals i de la Salut, Universitat Pompeu
Fabra, Barcelona | Departamento de Ciencias Experimentales y de la
Salud, Universitat Pompeu Fabra, Barcelona.

Planificacio estrategica | Planificacion estratégica

Joan Bigorra

Enric Mayolas

Direccid d’Innovacid, Hospital Clinic de Barcelona | Direccion de

Innovacion, Hospital Clinic de Barcelona.
Barcelona Centre Medic (BCM).

Inversions i Mecenatge | Inversiones y Mecenazgo

Cristina Marsal

Operacions
Operaciones

Josep Llopart
Juan Carlos Pascual

Josep Rovira

Parc de Recerca Biomedica de Barcelona, PRBB | Parque de Investigacion
Biomédica de Barcelona, PRBB

Parc de Recerca Biomedica de Barcelona, PRBB | Parque de Investigacion
Biomédica de Barcelona, PRBB

Serveis Educatius Cavall de Cartro.

La col-laboracié del personal del PRBB és totalment desinteressada | La colaboracion del personal del PRBB es

totalmente desinteresada.

<< 12
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Al llarg de 2010 el projecte cientifico-
assistencial que impulsa la Fundacié Pasqual
Maragall s’ha anat desenvolupant fins a
concretar-se en un esquema de tres arees
formades per l'Institut de Recerca Pasqual
Maragall, 1a Clinica de Memoria i el Centre de
Recursos i Interpretacio:

Recerca
Investigacion

Institut de Recerca Pasqual Maragall
Instituto de Investigacion Pasqual Maragall

RecercaTransformativa | Investigacion transformativa
Recerca en Diagnostic Precog | Investigacion en Diagndstico Precoz
Desenvolupament i Innovacid | Desarrollo e Innovacion

Equip assessor cientificiassistencial. Tambés’ha
configurat I'equip de col-laboradors i assessors
externs que planificaran i desenvoluparan
les diferents arees. Aquest equip, precedent
del futur Consell Cientific Internacional de
barcelonafieta, es concretaen un grup de treball
en l'area cientifica coordinat per Oscar Marin,
vocal del consell cientific del European Research
Council i cap de la Unitat de Desenvolupament
Neurobiologic de l'Institut de Neurociencies
d’Alacant, i per Francesc Posas, del CEXS-
UPF. Larea assistencial compta amb Teresa
Gomez Isla, del Department of Neurology del
Massachusetts General Hospital i de la Unitat
de Memoria de I'Hospital de Sant Pau, José
Luis Molinuevo, del Servei de Neurologia de
I’"Hospital Clinic de Barcelona i Jesus Pujol, de
la Unitat de Recerca en Ressonancia Magnetica
del CRC Mar-Hospital del Mar.

Acord amb Nova Bocana Business. El 26 de
juliol es va signar I'lacord amb Nova Bocana
Business pel qual la fundacio instal-lara el
complex barcelonafieta en el nou edifici que
la promotora esta construint a la nova bocana

A lo largo de 2010 el proyecto cientifico-
asistencial que impulsa la Fundacién Pasqual
Maragall se ha ido desarrollando hasta
concretarse en un esquema de tres areas
formadas por el Instituto de Investigacion
Pasqual Maragall, la Clinica de Memoria y el
Centro de Recursos e Interpretacion:

Diagnostico ¥
Clinica de Memoria
Clinica de Memoria

Unitat de Diagnostic | Unidad de Diagndstico
Recerca Clinica | Investigacidn Clinica
Neuroimatge | Neuroimagen

Informacio
Informacion

Centre de Recursos i Interpretacié
Centro de Recursos e Interpretacion

Equipo asesor cientifico y asistencial. También
se ha configurado el equipo de colaboradores
y asesores externos que planificaran y
desarrollaran las distintas areas. Este equipo,
precedente del futuro Consejo Cientifico
Internacional de barcelonafieta, se concreta
en un grupo de trabajo en el area cientifica
coordinado por Oscar Marin, vocal del consejo
cientifico del European Research Council
y Responsable de la Unidad de Desarrollo
Neurobiolégico del Instituto de Neurociencias
de Alicante, y por Francesc Posas, del CEXS-UPF.
El area asistencial cuenta con Teresa GoOmez Isla,
del Department of Neurology del Massachusetts
General Hospital y de la Unidad de Memoria
del Hospital de Sant Pau, José Luis Molinuevo,
del Servicio de Neurologia del Hospital Clinic
de Barcelona y Jesus Pujol, de la Unidad de
Investigacion en Resonancia Magnética del CRC
Mar-Hospital del Mar.

Acuerdo con Nova Bocana Business. El 26
de julio se firmd el acuerdo con Nova Bocana
Business por el cual la fundacién instalara el
complejo barcelonafieta en el nuevo edificio

15 <<



del Port de Barcelona, davant de 'Hotel W.
S’ocupara en regim de lloguer per deu anys un
dels tres edificis que ja estan en construccio,
una torre de vuit pisos amb una superficie de
10.500 metres quadrats.

Compareixeng¢a al Senat. El 22 de novembre
Jordi Cami va presentar el projecte cientific
barcelonafieta davant la Comissié de Sanitat,
Politica Social i Consum del Senat.

Acord tecnologic amb General Electric. Amb el
suport de General Electric Healthcare Espaia, la
fundacid impulsara un programa de recerca per
a I'avaluacio de la sensibilitat i la fiabilitat d’'una
antena de Recepcidé Simultania de Ressonancia
Magnetica (RM) i Tomografia per Emissié de
Positrons (PET). El projecte s‘'emmarca dins
un projecte de recerca de detectors per al
desenvolupament d’aplicacions de salut mental
en el que General Electric hi participa.

<< 16

gue la promotora esta construyendo en la
nueva bocana del Puerto de Barcelona, delante
del Hotel W. Se ocupara en régimen de alquiler
por diez aflos uno de los tres edificios que ya
estan en construccion, una torre de ocho pisos
con una superficie de 10.500 metros cuadrados.

ComparecenciaenelSenado.E|l22 de noviembre
Jordi Cami presentd el proyecto cientifico
barcelonafieta a la Comision de Sanidad, Politica
Social y Consumo del Senado.

Acuerdo tecnologico con General Electric. Con el
apoyo de General Electric Healthcare Espaia, la
fundacion impulsara un programa de investigacion
para la evaluacion de la sensibilidad y |a fiabilidad
de una antena de Recepcion Simultanea de
Resonancia Magnética (RM) y Tomografia por
Emision de Positrones (PET). El proyecto se
enmarca dentro de un proyecto de investigacion
de detectores para el desarrollo de aplicaciones de
salud mental en el que General Electric participa.



Programa de Recerca en Diagnostic Precog¢

Programa de Investigacion en Diagnostico Precoz

El 16 d’octubre ”“la Caixa”, la Generalitat de
Catalunya i la Fundacié Pasqual Maragall van
firmar un acord per impulsar el programa de
Recerca en Diagnostic Preco¢ de la malaltia
d’Alzheimer. El projecte, al qual I'Obra Social
“la Caixa” destinara 3,4 milions d’euros fins
al 2012, es centrara en el desenvolupament
d’un estudi d’abast estatal dirigit al diagnostic i
intervencio precog de I'Alzheimer i les malalties
neurodegeneratives relacionades.

LUobjectiu principal del programa, sense
precedents a Espanya, sera obtenir informacid
cientifica sobre les caracteristiques i I'evolucié
natural dels recursos cognitius i emocionals de
les persones al llarg de la vida. Concretament,
es busca determinar la influencia de tot tipus de
factors interns i externs (genetics i epigenetics,
ambientals, socials i sociologics) en el benestar
mental, aixi com desenvolupar intervencions
per a la prevencid i millora de I'Alzheimer i dels
problemes cognitius associats a I'envelliment.

El16deoctubre”laCaixa”,laGeneralitatde Catalunya
y laFundacion Pasqual Maragall firmaron unacuerdo
para impulsar el programa de Investigacion en
Diagnostico Precoz de la enfermedad de Alzheimer.
El proyecto, al cual la Obra Social “la Caixa” destinara
3,4 millones de euros hasta el 2012, se centrara en
el desarrollo de un estudio a nivel estatal dirigido
al diagndstico e intervencion precoz del Alzheimery
las enfermedades neurodegenerativas relacionadas.

El objetivo principal del programa, sin precedentes
en Espafa, sera obtener informacion cientifica
sobre las caracteristicas y la evolucidon natural de los
recursos cognitivos y emocionales de las personas
a lo largo de la vida. Concretamente, se busca
determinar la influencia de todo tipo de factores
internos y externos (genéticos y epigenéticos,
ambientales, sociales y socioldgicos) en el bienestar
mental, asi como desarrollar intervenciones para
la prevencidn y mejora del Alzheimer y de los
problemas cognitivos asociados al envejecimiento.

D’esquerra a dreta, Antoni Castells, Conseller d’Economia i Finances, Pasqual Maragall i Isidre Fainé, president de “la Caixa” | De izquierda a derecha, Antoni Castells,
Consejero de Economia y Finanzas, Pasqual Maragall e Isidre Fainé, presidente de “la Caixa”.
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Programa de grups terapéeutics amb cuidadors de malalts d’Alzheimer.
Programa de grupos terapéuticos con cuidadores de enfermos de Alzheimer.

Amb el suport de I'Obra Social de “la Caixa”,
aguest programa treballa sobre I'impacte de
grups terapeutics dirigits a cuidadors de malalts
d’Alzheimer en la qualitat de vida, I'estat d’anim
i la sobrecarrega del cuidador. Es un estudi
multicéntric en el que participen tres hospitals
de Catalunya: el Hospital Clinic de Barcelona, el
Hospital del Carme de Badalona i Il Hospital de
la Santa Creu de Vic.

Projecte terapéutic d’estimulacio cognitiva.

Proyecto terapéutico de estimulacion cognitiva.

La fundacié ha posat en marxa, conjuntament
amb la Fundacié SAR i amb |'assessorament
de professionals del mén de la neurologia i la
geriatria, eldesenvolupamentd’unnou producte
gue ajudi els especialistes i les families a millorar
la qualitat de vida i el benestar fisic i psicologic
dels malalts d’Alzheimer i dels seus cuidadors
en les etapes avancades de la malaltia.

Con el apoyo de la Obra Social de “la Caixa”,
este programa trabaja sobre el impacto de
grupos terapéuticos dirigidos a cuidadores de
enfermos de Alzheimer en la calidad de vida, el
estado de animo y la sobrecarga del cuidador.
Es un estudio multicéntrico en el que participan
tres hospitales de Cataluia: el Hospital Clinic de
Barcelona, el Hospital del Carme de Badalonay
el Hospital de la Santa Creu de Vic.

La fundacion ha puesto en marcha,
conjuntamente con la Fundacion SAR y con el
asesoramiento de profesionales del mundo de
la neurologia y la geriatria, el desarrollo de un
nuevo producto que ayude a los especialistas y
a las familias a mejorar la calidad de vida y el
bienestar fisico y psicologico de los enfermos
de Alzheimer y de sus cuidadores en las etapas
avanzadas de la enfermedad.

Plataforma 2.0 per la comunicacio i el finangament de projectes cientifics.
Plataforma 2.0 para la comunicacion y la financiacion de proyectos cientificos.

Enl'ambitdelesxarxessocialsil’entornweb 2.0 la
fundacio dissenya un projecte per a la promocio
per internet del financament de projectes de
recerca, desenvolupament i innovacio.

Estudi de la mortalitat per demeéncies a Espanya.
Estudio de la mortalidad por demencias en Espana.

Promogut amb l'objectiu de coneixer noves
dades sobre les demencies en el nostre pais
entre 1990i2007. U'estudi esta dirigit pel Dr. Joan
Benach i I'esta realitzant el Grup de Recerca en
Desigualtats en Salut de |la Universitat Pompeu
Fabra.
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En el ambito de las redes sociales y el entorno
web 2.0 la fundacién disefia un proyecto para
la promocién por internet de la financiacién
de proyectos de investigacion, desarrollo e
innovacion.

Promovido con el objetivo de conocer nuevos
datos sobre las demencias en nuestro pais entre
1990 y 2007. El estudio esta dirigido por el Dr.
Joan Benach y lo esta realizando el Grupo de
Investigacion en Desigualdades en Salud de la
Universitat Pompeu Fabra.
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Els acords de col-laboracié establerts amb les
entitats membres del Consell de Mecenatge es
van traduir en 2010 en aportacions per un total
de 768.951¢€.

Les donacions de particulars, entitats i petites
i mitjanes empreses han sumat un total de
76.386€, dels quals 22.207€ van correspondre a
aportacions dels socis, 23.109€ a donacions de
particulars, 10.850€ a donacions d’empreses i
20.220%€ a altres col-laboracions.

Les accions i els esdeveniments de difusid i
fundraising promoguts directament per la
fundacié han suposat enguany ingressos bruts
per valor de 134.066€.

Sopar de fundraising a Barcelona. El 16 de juny,
la Fundacié Pasqual Maragall va organitzar el
seu primer sopar benefic per recaptar fons per
a la recerca sobre I'Alzheimer i les malalties
neurodegeneratives. El sopar, a un preu de 600€
el cobert, es va celebrar a la Llotja de Mar de
Barcelona, espai cedit per la Cambra de Comerg
de Barcelona. El sopar va aplegar més de 200
persones provinents del sector empresarial i
representants politics i de |la societat catalana, i
va comptar amb les col-laboracions de catering
Merces, vins Torell6 i Caves Mestres. La
recaptacio va ascendir a gairebé 100.000€.

Los acuerdos de colaboracién establecidos
con las entidades miembros del Consejo
de Mecenazgo se tradujeron en 2010 en
aportaciones por un total de 768.951€.

Las donaciones de particulares, entidades vy
pequefias y medianas empresas han sumado
este afio un total de 76.386€, de los que 22.207€
correspondieron a aportaciones de socios, 23.109€
adonacionesde particulares, 10.850€ adonaciones
de empresas y 20.220€ a otras colaboraciones.

Las acciones y los actos de difusidon y fundraising
promovidos directamente por la fundacion han
supuesto este ano ingresos brutos por valor de
134.066€.

Cena de fundraising en Barcelona. El 16 de
junio, la Fundacion Pasqual Maragall organizo
su primera cena benéfica para recaudar fondos
para la investigacion sobre el Alzheimer y las
enfermedades neurodegenerativas. La cena, a
un precio de 600€ el cubierto, se celebrd en la
Llotja de Mar de Barcelona, espacio cedido por la
Camara de Comercio de Barcelona. La cenareunio
a mas de 200 personas provenientes del sector
empresarial y representantes politicos y de la
sociedad catalana, y conto con las colaboraciones
de catering Merces, vinos Torell6 y Cavas Mestres.
La recaudacién ascendio a casi 100.000€.

Sopar de fundraising. Casa Llotja de Mar, 16 de juny | Cena de fundraising. Casa Llotja de Mar, 16 de junio.
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Exposicio “Art a Consciencia”. Coincidint amb
la celebracié del Dia Mundial de I'Alzheimer, |la
Fundacié Pasqual Maragall i I'’Arxiu Humberto
Rivas van organitzar 'exposicié benefica “Art
a consciencia”. Quaranta-cinc artistes de
reconegut prestigi van participar-hi amb la
donacid d’una de les seves obres, el valor de les
guals va ascendir a 108.324€. S’ha venut una
tercera part de les peces, la resta segueix a la
venda i es pot consultar al web.

L'exposicio es va poder visitar del 14 de setembre
al 9 d’octubre de 2010 a la Galeria Joan Gaspar
de Barcelona, la qual va col-laborar amb |a cessio
gratuita de l'espai.

Col-laboracions Externes
Colaboraciones Externas

Exposicion “Arte a Conciencia”. Coincidiendo
con lacelebraciéon del Dia Mundial del Alzheimer,
la Fundacién Pasqual Maragall y el Archivo
Humberto Rivas organizaron la exposicidon
benéfica “Arte a conciencia”. Cuarenta y cinco
artistas de reconocido prestigio participaron
con la donacién de una de sus obras, cuyo valor
ascendid a 108.324€. Se havendido unatercera
parte de las piezas, el resto sigue a la venta y se
puede consultar en la web.

La exposicion se pudo visitar del 14 de
septiembre al 9 de octubre de 2010 en la Galeria
Joan Gaspar de Barcelona, que colabord con la
cesion gratuita del espacio.

Les col-laboracions externes rebudes han estat
provinents d’actes organitzats per recaptar fons
i iniciatives solidaries. El 2010 han suposat uns
ingressos de 20.220€ (al tancament de I'exercici,
diverses d’aquestes col-laboracions estaven
pendents de liquidacio).

Calendari de la residéencia d’avis Las Magnolias
de Sitges. El 26 de gener, durant una visita a la
residéncia, el seu director va lliurar a la fundacié
un talé de 5.000€ corresponents a la venda d’un
calendari protagonitzat pels propis residents.

Exposicié “Con Humberto Rivas”. Inaugurada
I’11 de febrer a I’Arts Santa Monica de Barcelona
com a sentit homenatge a l'artista recentment
desaparegut. L'exposicio va estar impulsada per
la seva vidua, Maria Helguera, i va aplegar les
obres de 18 fotografs. La meitat dels beneficis
de la venda de les obres, 6.200€, han estat
donats a la fundaci®.

Penya Barcelonista de Torroella de Montgri. En
un acte organitzat el 5 de marg es van lliurar a la
fundacio 2.200€ corresponents al percentatge
del pressupost anual que l'entitat destina a
aportacions solidaries.

Llibre “Pasqual Maragall sense protocol”. Recull
de fotografies de Pepa Alvarez presentat I’11 de
mar¢ a Barcelona. Editat per la Fundacio Rafael
Campalans, van ser donats a la fundacié 2.000€
en concepte de beneficis obtinguts de la seva
venda.
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Las colaboraciones externas recibidas han
provenido de actos organizados para recaudar
fondos y de iniciativas solidarias. En 2010 han
supuesto unos ingresos de 20.220€ (al cierre de
este ejercicio, diversas de estas colaboraciones
estaban pendientes de liquidacion).

Calendario de la residencia de ancianos Las
Magnolias de Sitges. El 26 de enero, durante
una visita a la residencia, su director entrego a la
fundacién uncheque de 5.000€ correspondiente
a la venta de un calendario protagonizado por
los propios residentes.

Exposicion “Con Humberto Rivas”. Inaugurada
el 11 de febrero en el Arts Santa Monica de
Barcelona como sentido homenaje al artista
recientemente desaparecido. La exposicion
fue impulsada por su viuda, Maria Helguera, y
reunio las obras de 18 fotografos. La mitad de
los beneficios de |la venta de las obras, 6.200€,
han sido donados a la fundacién.

Peia Barcelonista de Torroella de Montgri. En
un acto organizado el 5 de marzo se hizo entrega
a la fundacién de 2.200€ correspondientes al
porcentaje del presupuesto anual que la entidad
destina a aportaciones solidarias.

Libro “Pasqual Maragall sense protocol”.
coleccién de fotografias de Pepa Alvarez
presentado el 11 de marzo en Barcelona. Editado
por la Fundacion Rafael Campalans, fueron
donados a la fundacién 2.000€ en concepto de
beneficios obtenidos de su venta.



Jornada esportiva a Vallromanes. El 17 d’abril,
i per segon any consecutiu, aquesta vila va
acollir la celebracié d’una jornada esportiva i
solidaria per la lluita contra I'Alzheimer. Van ser
donats a la fundacio 1.300€ corresponents a les
inscripcions als campionats i aportacions.

Sopar beneéfic a Vic. El 29 d’abril es va celebrar
un sopar benefic a Vic, amb una recaptacio
de 6.720€ per a la fundacio. El sopar va estar
organitzat per l'ajuntament de la ciutat i va
congregar 150 persones a l'edifici Sucre de Vic.
Va comptar amb la col-laboracio del prestigios
cuiner osonenc, Nando Jubany, de la Big Band
de Manlleu i del saxofonista Pep Poblet.

“El llibre de la memoria” de la psicologa Angels
Navarro. Presentat el 2 de desembre a la
llibreria Bertrand de Barcelona, el llibre és un
manual d’ajuda als lectors que vulguin coneixer
els punts febles de la seva memoria. Els drets
d’autor es destinaran a la fundacio.

Llibre “Pasqual Maragall mira”. A I'Arts Santa
Monica va tenir lloc, el 23 de novembre,
la presentacio del llibre i la inauguracié de
I'exposicio  “Pasqual Maragall mira”, recull
d’instantanies captades per Pasqual Maragall
amb el seu telefon mobil. Editat per Blume, el
50% dels beneficis que s’obtinguin de la seva
venda seran donats a la fundacio.

Espectacle de dansa classica a Badalona. El 23
de desembre es va celebrar al Teatre Zorrilla de
Badalona l'espectacle anual de dansa de I'Escola
de Ballet Classic de Marisa Yudes. La recaptacid
va ser donada integrament a la fundacidé. Lacte
va comptar amb la col-laboracié de ’Ajuntament
de Badalona, que va cedir gratuitament |'espai.

Alzheimer Internacional 2011
Alzheimer Internacional 2011

Jornada deportiva en Vallromanes. El 17 de
abril, y por segundo afo consecutivo, esta
poblacion acogio la celebracion de una jornada
deportiva y solidaria para la lucha contra el
Alzheimer. Fueron donados a la fundacion
1.300€ correspondientes a las inscripciones a
los campeonatos y aportaciones.

Cena benéfica en Vic. El 29 de abril se celebrd
una cena benéfica en Vic, con una recaudacion
de 6.720€ para la fundacidon. La cena fue
organizada por el ayuntamiento de la ciudad y
congregod a 150 personas en el edificio Sucre de
Vic. Contd con la colaboracion del prestigioso
Chef de Osona, Nando Jubany, de la Big Band de
Manlleu y del saxofonista Pep Poblet.

“El libro de la memoria” de la psicéloga Angels
Navarro. Presentado el 2 de diciembre en la
libreria Bertrand de Barcelona, el libro es un
manual de ayuda a los lectores que quieran
conocer los puntos débiles de su memoria. Los
derechos de autor se destinaran a la fundacion.

Libro “Pasqual Maragall mira”. En el Arts
Santa Monica tuvo lugar, el 23 de noviembre,
la presentacion del libro y la inauguracion de la
exposicion “Pasqual Maragall mira”, coleccidn
de instantaneas captadas por Pasqual Maragall
con su teléfono movil. Editado por Blume, el
50% de los beneficios que se obtengan de su
venta seran donados a la fundacion.

Espectaculo de danza clasica en Badalona. El
23 de diciembre se celebré en el Teatro Zorrilla
de Badalona el espectaculo anual de danza de
la Escuela de Ballet Clasico de Marisa Yudes.
La recaudacion fue donada integramente a la
fundacién. El acto contd con la colaboracion
del Ayuntamiento de Badalona, que cedid
gratuitamente el espacio.

Durant el 2010 la Fundacié Pasqual Maragall,
conjuntament amb la Fundacidon Reina Sofia,
ha firmat acords de col-laboracié amb Bancaja,
Telefonica, Cruz Roja i Cepsa, entre d’altres,
gue van sumar més de 300.000€ per promoure
I'esdeveniment.

També esvantancar col-laboracions amb FORTA,
ONCE, Servimedia i Paradores amb l'objectiu
de promoure la difusid i donar a coneixer la
iniciativa.

Durante 2010 la Fundacion Pasqual Maragall,
conjuntamente con la Fundacién Reina Sofia, ha
firmado acuerdos de colaboracién con Bancaja,
Telefdnica, Cruz Roja y Cepsa, entre otros, que
sumaron mas de 300.000€ para promover el
acontecimiento.

También se cerraron colaboraciones con FORTA,
ONCE, Servimedia y Paradores con el objetivo
de promover la difusidn y dar a conocer la
iniciativa.
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Documental “Bicicleta, cullera, poma”
Documental “Bicicleta, cuchara, manzana”

El documental “Bicicleta, cullera, poma” és una
aproximacio alamalaltiad’Alzheimerque aborda
tant la perspectiva cientifica com els aspectes
humans i emocionals que caracteritzen I'etapa
posterior al diagnostic. Resultat de més de dos
anys de rodatge, ha estat dirigit pel cineasta
Carles Bosch i realitzat per la productora
Cromosoma.

La pel-licula va ser acollida amb una gran ovacié
de publicicriticadurantlaseva presentacio, el 19
de setembre, dins la seccid oficial del Festival de
Cinema de San Sebastian. Les pre-estrenes van
tenir lloc a Barcelona el 26 de setembre al Gran
Teatre del Liceu, a Madrid el 30 de setembre al
Cinema Palafox i I’11 de novembre als Cinemes
Moderns d’Andorra. Lestrena comercial va tenir
lloc I’1 d’octubre.

El documental es va programar al IV Congreso
Nacional d’Alzheimer organitzat per la
Confederacion Espafola de Familiares de
Enfermos de Alzheimer (CEAFA) que es va
celebrar a Sevilla a finals d’octubre. Es va fer
arribar també un exemplar a les més de 300
associacions de familiars i malalts d’Alzheimer
d’arreu d’Espanya.

El 20 d’octubre va presentar-se el llibre “Pasqual
Maragall vs. Alzheimer” editat per Cromosoma i
escrit per Angela Vinent.

L'any es va tancar amb la nominacié com a millor
documental als Premis Gaudi de I'’Academia
Catalana de Cinema i amb el lliurament
del Premi Proteus d’Etica a Carles Bosch.

“Bicicleta, cullera, poma” es va mantenir a la
cartellera durant més de 14 setmanes. Es va
projectar a 43 sales d’arreu d’Espanya on la
van veure 45.582 espectadors. Es van realitzar
també 33 passis unics.

|Il

El documental “Bicicleta, cuchara, manzana” es
una aproximacion a la enfermedad de Alzheimer
que aborda tanto la perspectiva cientifica como
los aspectos humanos y emocionales que
caracterizan a la etapa posterior al diagndstico.
Resultado de mas de dos afios de rodaje, ha sido
dirigido por el cineasta Carles Bosch y realizado
por la productora Cromosoma.

La pelicula fue acogida con una gran ovacion de
publico y critica durante su presentacion, el 19
de septiembre, dentro de la seccidn oficial del
Festival de Cine de San Sebastian.

biciclete
cuchara
manzana

una pelicula de carles bosch

cletacucharamanzana.com

Los pre-estrenos tuvieron lugar, en Barcelona el
26 de septiembre en el Gran Teatre del Liceu, en
Madrid el 30 de septiembre en el Cine Palafox
y el 11 de noviembre en los Cines Modern de
Andorra. El estreno comercial tuvo lugar el 1 de
octubre.

El documental se programo en el IV Congreso
Nacional de Alzheimer, organizado por la
Confederacion Espanola de Familiares de
Enfermos en Alzheimer (CEAFA) que se celebrd
en Sevilla a finales de octubre. Coincidiendo
con el periodo de navidad, se libré un ejemplar
a las mas de 300 asociaciones de familiares y
enfermos de Alzheimer de toda Espaiia.

El 20 de octubre se presentd el libro “Pasqual
Maragall vs Alzheimer”, editado por Cromosoma
y escrito por Angela Vinent.

El afo se cerré con la nominacidén, como mejor
documental, a los Premios Gaudi de la Academia
Catalana de Cine y con el galardén del Premio
Proteus de Etica a Carles Bosch.

“Bicicleta, cuchara, manzana” se mantuvo
en cartelera durante mas de 14 semanas. Se
proyectd en 43 salas de toda Espana, donde
lo vieron 45.582 espectadores. También se
realizaron 33 pases Unicos.
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Presentacions, xerrades i conferéncies divulgatives
Presentaciones, charlas y conferencias divulgativas

“El futur de la biomedicina” a carrec de Jordi
Cami,dinselcicle“Pensemelfutur”,organitzat
pel Centre de Cultura Contemporania de
Barcelona (8 de febrer).

Presentacié de I’Associacio d’Amics de la
Fundaciéo Pasqual Maragall a Andorra.
Impulsada per 'Empresa Familiar Andorra
(EFA), I'acte va ser presidit pel cap de govern
d’Andorra i va comptar amb l'assistencia de
representants de la societat civil i politica del
Principat (4 de marg).

Conferencia de Jordi Cami a Santander sobre
envelliment, Alzheimer i neurodegeneracio.
Dins el cicle “Perspectives cientifiques per
al segle XXI”, organizat por la Fundacio
Marcelino Botin i coordinat per Jorge
Wagensberg (9 de marg).

“El futur de la biomedicina” a carrec de
Jordi Cami, dins el cicle “Cap a on anem?”
organitzat per 'Ajuntament del Masnou (21
de maig).

Presentacio de la fundacio al Circulo Ecuestre
sota el titol “L’Alzheimer: un repte cientific,
medic i social” (16 de novembre).

Conferencia “Barcelona i la recerca medica”
a carrec de Jordi Cami, organitzada per
la Tribuna de I’Ateneu Barcelonés (17 de
novembre).

“El repte de I'’Alzheimer i els problemes
cognitius de I’envelliment” a carrec de Jordi
Cami, en el marc de la Setmana de la Ciencia
organitzada a Barcelona per I'Institut Frances
(25 de novembre).

“El futuro de la biomedicina” a cargo de
Jordi Cami, dentro del ciclo “Pensemos el
futuro”, organizado por el Centre de Cultura
Contemporania de Barcelona (8 de febrero).

Presentacion de la Asociacion de Amigos
de la Fundacion Pasqual Maragall en
Andorra. Impulsada por la Empresa Familiar
Andorrana (EFA), el acto fue presidido por el
jefe de gobierno de Andorra y contd con la
asistencia de representantes de la sociedad
civil y politica del Principado (4 de marzo).

Conferencia de Jordi Cami en Santander
sobre  envejecimiento, Alzheimer vy
neurodegeneracion. Dentro del ciclo
“Perspectivas cientificas para el siglo XXI”
organizado por la Fundacién Marcelino Botin
y coordinado por Jorge Wagensberg (9 de
marzo).

“El futuro de la biomedicina” a cargo
de Jordi Cami, dentro del ciclo “Cap a on
anem?” organizado por el Ayuntamiento de
el Masnou (21 de mayo).

Presentacion de la fundacion en el Circulo
Ecuestre, bajo el titulo “Alzheimer: un
reto cientifico, médico y social” (16 de
noviembre).

Conferencia “Barcelona y la investigacion
médica” a cargo de Jordi Cami, organizada
por la Tribuna del Ateneu Barcelonés (17 de
noviembre)

“El reto del Alzheimer y los problemas
cognitivos del envejecimiento” a cargo de
Jordi Cami, en el marco de la Semana de
la Ciencia, organizada en Barcelona por el
Instituto Francés (25 de noviembre).




Altres accions
Otras acciones

Participacio a la jornada festiva organitzada
per FEM Paral-lel (12 de juny)

Campanya de banderoles a Barcelona. Del 9 al
30 de setembre, amb motiu de la celebracié del
Dia Mundial de I'Alzheimer i anunciant I'estrena
del documental, 300 banderoles van penjar dels
fanals dels carrers del centre de la ciutat.

Participacio al’Open Day del PRBB (2 d’octubre)

Participacio al Forum Biocat. Mitjancant Ia
presentacid d’un poster dins |'area d’exposicid
(2 de desembre)

Premi Farmaindustria a Pasqual Maragall i
Diana Garrigosa pel seu exemple al enfrontar-
se a [|'Alzheimer. Amb aquests guardons,
Farmaindustria reconeix anualment la tasca de
tot tipus de col-lectius i organitzacions en favor
dels pacients (15 de desembre).

Felicitacio de I’Alcalde. Una il-lustracié de
I'artista Maria Helguera, realitzada per a la
Fundacié Pasqual Maragall, acompanyada d’un
poema de Josep Maria de Sagarra, ha estat
enguany laimatge de la felicitacid nadalenca que
I’Ajuntament ha fet arribar a tots els domicilis
de Barcelona.

Campanya a facebook “Uneix-te al clic que
mai no oblidaras”. Gairebé 2.000 persones van
entrar a l'aplicacid, incrementant en un 50% les
visites al perfil.

Participacion en la jornada festiva organizada
por FEM Paral-lel (12 de junio)

Campana de banderolas en Barcelona. Del 9 al
30 de septiembre, con motivo de la celebracion
del Dia Mundial del Alzheimer y anunciando
el estreno del documental, 300 banderolas
colgaron de las farolas de las calles del centro
de la ciudad.

Participacion en el Open Day del PRBB (2 de
octubre)

Participacion en el Férum Biocat. Mediante la
presentacion de un podster dentro del area de
exposicion (2 de diciembre)

Premio Farmaindustria a Pasqual Maragall y
Diana Garrigosa por su ejemplo al enfrentarse
al Alzheimer. Con estos galardones,
Farmaindustria reconoce anualmente la tarea
de todo tipo de colectivos y organizaciones en
favor de los pacientes (15 de diciembre).

Felicitacionnavidefiadel Alcalde.Unailustracion
de la artista Maria Helguera, realizada para la
Fundaciéon Pasqual Maragall, acompafnada por
un poema de Josep Maria de Sagarra, ha sido
este afo la imagen de la felicitacion de Navidad
gue el Ayuntamiento ha hecho llegar a todos los
domicilios de Barcelona.

Campafia en facebook “Unete al clic que jamas
olvidaras”. Casi 2.000 personas entraron en la
aplicacion, incrementando en un 50% las visitas
al perfil.




Comunicacion
corporativa
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Atencio al public
Atencion al publico

Enguany s’han rebut, gestionat i respost un
total de 422 consultes provinents de correu
postal, correu electronic i via telefonica. En
un 90% dels casos han estat respostes dins els
quinze dies seguents d’haver estat rebudes. En
el cas dels estudiants, es van organitzar sessions
informatives per atendre dubtes relacionats
amb treballs de recerca.

Invitacions
Invitaciones
5%

Consultes documental
Consultes documental
5%

Oferiments i col-laboracions
Ofrecimientos y colaboraciones
9%

Agraiments i informacions diverses
Agradecimientos e informaciones diversas
13%

Tramesa CV
Envio CV
14%

Lloc web, xarxes socials i newsletter
Pdgina web, redes sociales y newsletter

Este afo se han recibido, gestionado
y respondido un total de 422 consultas
provenientesde correopostal,correoelectronico
y via telefonica. En un 90% de los casos fueron
respondidas durante los quince dias siguientes
a su recepcion. En el caso de los estudiantes,
se organizaron sesiones informativas para
atender dudas relacionadas con los trabajos de
investigacion.

Consultes estudiants
Consultas estudiantes

2%

studi longitudinal
dio longitudinal
32%

Informacio general i consultes sobre la malaltia
Informacion general y consultas sobre la enfermedad

21%

Llocs web. El lloc web de la fundacié
- www.alzheimerinternacional.org - ha rebut un
total de 33.569 visites, doblant la xifra de visites
rebudes al 2009. A aquestes s’ha de sumar
les 4.131 visites rebudes als llocs web www.
barcelonabeta.org i www.artaconsciencia.org.

Xarxes socials. El perfil de la fundacié a facebook
ha aconseguit 4.313 fans més al 2010, arribant
a aplegar un total de 5.952 fans. Al mes de
novembre es va crear el perfil a twitter, que
aplega actualment 163 seguidors.

Paginas web. La pagina web de la fundacion
- www.alzheimerinternacional.org - ha recibido
un total de 33.569 visitas, doblando la cifra de
visitas recibidas en 2009. A éstas deben sumarse
las 4.131 visitas recibidas en las webs www.
barcelonabeta.org y www.artaconsciencia.org.

Redes sociales. El perfil de la fundacidon en
facebook haconseguido4.313 fansmasen 2010,
llegando a alcanzar un total de 5.952 fans. En el
mes de noviembre se cred el perfil en twitter,
gue reune actualmente 163 seguidores.
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Canals. El canal de la fundaciéo a Youtube ha
sumat més de 3.000 visualitzacions de videos i
el canal Vimeo, 127.

Newsletter. Durant 2010 la fundacié va enviar
dos butlletins electronics de noticies, al mes de
febrerial mes de novembre, amb actualitzacions
d’informacio respecte als projectes i novetats.

La fundacié ha tingut enguany una gran
presencia en els mitjans de comunicacid, tant
mitjancant les convocatories i els comunicats
de premsa vinculats a les activitats que ha dut
a terme, com a través d’entrevistes o articles
apareguts a diverses publicacions.

A nivell de xifres, durant aquest any la fundacio
ha generat un total de 10 notes de premsa, ha
realitzat 3 convocatories de premsa i ha tingut
presencia als mitjans en 402 ocasions. De
setembre a novembre, periode de més activitat
en aquest sentit, es van atendre més de 38
peticions de premsa.

El major interés mediatic es va concentrar als
mesos de setembre i octubre, corresponent a
I'estrena del documental “Bicicleta, cullera,
poma”, que va gaudir d’'una gran cobertura per
part dels mitjans de tot el pais. Altres moments
amb presencia important de la fundacio als
mitjans de comunicacid van ser la inauguracio
de I'exposicié “Art a Consciencia” i la firma del
conveni de col-laboraci6 amb “la Caixa” per
la posada en marxa de l'estudi en diagnostic
precoc. També amb motiu del Dia Mundial de
I’Alzheimer, el 21 de setembre, des de lafundacio
es va facilitar informacio i es va propiciar la
publicacié de noticies al respecte.

S’adjunta com a Annex una seleccio del clipping
de premsa.

Canales. El canal de |a fundacién en Youtube ha
sumado mas de 3.000 visualizaciones de videos
y el canal Vimeo, 127.

Newsletter. Durante el 2010 la fundacion envié
dos boletines electréonicos de noticias, en el
mes de febrero y en el mes de noviembre, con
actualizaciones de informacion respecto a los
proyectos y novedades.

La fundacion ha tenido este afo una gran
presencia en los medios de comunicacion, tanto
mediante las convocatorias y los comunicados
de prensa vinculados a las actividades que ha
llevado a cabo, como a través de entrevistas o
articulos aparecidos en diversas publicaciones.

A nivel de cifras, durante este afo la fundacion
ha generado un total de 10 notas de prensa, ha
realizado 3 convocatorias de prensa y ha tenido
presencia en los medios en 402 ocasiones.
De septiembre a noviembre, periodo de mas
actividad en este sentido, se atendieron mas de
38 peticiones de prensa.

El mayor interés mediatico se concentrd
en los meses de septiembre y octubre,
correspondiendo al estreno del documental
“Bicicleta, cuchara, manzana”, que obtuvo una
gran cobertura por parte de los medios de
todo el pais. Otros momentos con presencia
importante de la fundacidon en los medios de
comunicacion fueron la inauguracion de la
exposicion “Arte a Conciencia” y la firma del
convenio de colaboracion con “la Caixa” para
la puesta en marcha del estudio en diagndstico
precoz. También con motivo del Dia Mundial
del Alzheimer, el 21 de septiembre, desde la
fundacion se facilitdé informacién y se propicio
la publicacion de noticias al respecto.

Se adjunta como Anexo una seleccion del
clipping de prensa.
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Ingressos 2010
Ingresos 2010

Grans donants i Consell de Mecenatge 768.951€
Grandes donantes y Consejo de Mecenazgo

Xarxa de socis i altres donacions 76.386€
Red de socios y otras donaciones

Actes i esdeveniments promoguts per la FPM 134.066€
Actos y eventos promovidos por la FPM

Projectes finalistes 352.723€
Proyectos finalistas

Alzheimer Internacional 2011 112.000€
Alzheimer Internacional 2011

Alzheimer Internacional 2011
Alzheimer Internacional 2011
112.000€ (8%)

Grans donants i Consell de Mecenatge
Grandes donantes y Consejo de Mecenazgo
768.951€ (53%)

Projectes finalistes
Proyectos finalistas
352.723€ (25%)

Actes i esdeveniments
promoguts per la FPM
Actos y eventos
promovidos por la FPM
134.066€ (9%)

Xarxa de Socis i altres donacions
Red de Socios y otras donaciones
76.386€ (5%)

* Informe d’auditoria emes en data 25 de mar¢ de 2011 per Deloitte | Informe de auditoria emitido en fecha 25 de
marzo de 2011 por Deloitte.
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Despeses 2010
Gastos 2010

Remuneracions del personal 389.717€
Remuneracion del personal

Compra de bens corrents i serveis 265.870€
Compra de bienes corrientes y servicios

e Lloguer i altres despeses d’estructura 106.533€
Alquiler y otros gastos de estructura

e Material i altres compres de bens 22.400€
Material y otras compras de bienes

e Publicitat i campanyes institucionals 105.953€
Publicidad y campafias institucionales

e Despeses de desplagament 30.984€

Gastos de desplazamiento

Serveis externs d’assessoria 398.910€
Servicios externos de asesoria

Altres despeses 71.601€
Otros gastos

Amortitzacions 19.376€
Amortizaciones

TOTAL GASTOS

Inversid en actius fixes 64.063€
Inversion en activos fijos

Amortitzacions
Amortizaciones

19.376€ (2%)
Altres despeses
Otros gastos
71.601€ (6%)

Inversio en actius fixes
Inversion en activos fijos
64.063€ (5%)

Remuneracions de personal
Remuneracion del personal
389.717€ (32%)

Serveis externs d’assessori
Servicios externos de asesoria
398.910€ (33%)

Compra de bens corrents i serveis
Compra de bienes corrientes y servicios
265.870€ (22%)

* Informe d’auditoria emes en data 25 de marg de 2011 per Deloitte | Informe de auditoria emitido en fecha 25 de
marzo de 2011 por Deloitte.
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Jordi

Cami

Doctor en Medicina

i director del PREB ?

19.30

'‘ELFUTURDELA
BIOMEDICINA'

COCB. Montalegre, 5. < ; :

Entradia: 3 euros,

_3

«Molta gent encara mor al

DANNY CAMINAL

MON per causes ja resoltes»

PAULO FERNANDES
BARCELONA

En el marc del cicle Pensar el fu-
tur, Jordi Cami parlara avui sobre
El futur de la biomedicina al Cen-
tre de Cultura Contemporania
de Barcelona (CCCB). Cami (Ter-
rassa, 1952) és director general
del Parc de Recerca Biomedica de
Barcelona (PRBB), un dels princi-
pals centres d'investigacié del sud
d’Europa.

=¢Quina diferéncia hi ha entre bio-
medicina i medicina?

-Biologia i medicina sén ambits
diferents perd molt emparentats.
Un busca entendre qué és lavida i
I'altre, que és la salut. Hi ha avan-
¢os en els coneixement biologics
que tenen unaextraordinariainci-
déncia en problemes de salut. Per
aixo utilitzem la paraula biomedi-
cina.

-¢Quins son els grans reptes de la
biomedicina?

—=N'hi ha molts:'envelliment i aug-
mentde I'esperanga de vidaal mon;
elcanvi climatic; la globalitzacio de
lesepidémies. Totaixo genera noves
preguntes.

=¢l els grans problemes?
-Persisteixen unes enormes desi-
gualtats al mon pel que fa a accés a
les noves tecnologies. Hi ha una ma-
joriaque encara mor per causes que
jaestanresoltes.

-Els laboratoris es concentrenen la
salut del primer mon.

—-Gran part de la investigacio cien-
tifica esta dirigida a problemes dels
paisos rics. Pero s’ha d’anar amb
compte per no simplificar, perque
en molts paisos no hi ha una xarxa
sanitaria robusta que permeti a la
poblacio accedir als medicaments.
-¢A quin nivell esta la investigacio
biomédica a Catalunya?

~Esraonable peralamidadel pais.
El que passa és que partim de zero
iamb un gran esfor¢ hem crescut
molten molt poc temps. En aquest
edifici (el PRBB) hi treballen cada
dia 1.300 persones. Hi ha 50 nacio-
nalitats diferents.

—¢Els joves s'interessen perlain-
vestigaci6 cientifica?

—Encara hi ha un problema de vo-
cacions cientifiques a Europa. Ens
agradaria que n’hi hagués moltes
més,

-Vosté també ésdirectordelaFun-
dacié Pasqual Maragall.

-Dedico bona part del meu temps
actual a aquest nou projecte, per
posar en marxa un centre d'inves-
tigacio sobre problemes cognitius
de I'envelliment.

-¢La crisi 'ha afectat?

—No son moments facils. Afecta el
calendari dels nostres plans. Pero
es tractade no rendir-se. =

BENESTAR

Reprogramar-se per viure millor

&Que fa la ment quan pensem? Vi-
sualitza situacions en base a la nos-
tra experiéncia i, en funcio d’ella,
actuem. La programacio neurolin-
gliistica, PNL, dibuixa en el cervell
laversio del nostre mon. La psicote-
rapeuta Carmen Boo imparteix el

taller La eleccion de vivir bien que,
els dies 27 i 28 de febrer mostrara
com treballar el sistema de creen-
ces, lamanera de construir el pensa-
ment que ens guia, a partir del llen-
guatge, per afavorir la salut i la 1li-
bertat. c.E.

»» Taller de PNL. 27 i 28 de febrer. www.carmenboo.com. 669 94 0261
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Divendres, 5 de marg del 2010 Diari d’Andorra

»» REPORTATGE | IMPULS A ANDORRA DE LA LLUITA CONTRA L'ALZHEIMER

El gran repte

L'Associacio d’Amics de la Fundacio Pasqual Maragall es va
presentar ahir amb I'objectiu de trobar “mecenes” que puguin
col-laborar econdomicament en la recerca contra la malaltia.

pasqual
\ g i

aoal

Pasqual Maragall va explicar ahir la lluita que manté contra la malaltia que pateix, I'Alzheimer, xavier PusoL

GABRIEL PEREZ
Andorra la Vella

a lluita contra 'Alzhei-

mer encetada per l'ex-

president de la Genera-

litat Pasqual Maragall a
través de la seva fundacié comptara
amb suport des d’Andorra. L'Asso-
ciacié d’Amics de la Fundaci6 Pas-
qual Maragall es va presentar ahir
de forma oficial en un acte on es va
refermar el compromis per ajudar a
afrontar el complicat repte que su-
posa aquesta malaltia degenerativa
que s'esta convertint, segons les pa-
raules del doctor Jordi Cami, en tota
“una epidémia’,

I és que les xifres donades per
I'expert i director de la fundacié du-
rant la conferéncia que va convertir-
se en l'eix central de la presentacio
sén prou contundents: 36 milions
d’afectats a tot el mon, sis dels quals
a Europa, i entre 500.000 i 600.000 a
Espanya. A partir dels 65 anys el risc
de patir la malaltia s'estima en un
5%, en un 25% a partir dels 85i en
un 50% un cop complerts els noran-
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Es calcula que a
tot el mon hi ha
36 milions
d’afectats

El risc és d’'un 5%

als 65 anys i creix

fins al 25% als 85
ial 50% als 90

L -

ta. A més, el doctor Camf va alertar
que “en vint anys aquests percentat-
ges es poden doblar’, i va recordar
que l'allargament de l'esperanca de
vida planteja “un repte global i pla-

i netari” També va insistir que I'enti-
i tat té com un dels objectius clars la

recerca i el diagnostic precog de la
malaltia.

La presidenta de I'Associaci6 d'A-
mics de la Fundaci6 Pasqual Mara-
gall, Angels Herndndez, va explicar
que un dels objectius “és trobar me-
cenes” que puguin aportar fons.
També va mostrar-se convencuda
de la possibilitat de captar “centres
que puguin venir al pais a fer recer-
ca” Aquesta opinié va ser comparti-
da pel cap de Govern, un Jaume
Bartumeu que va voler donar su-
port tant a l'entitat com a Maragall, i
que va assegurar que “la transfor-
macié del model economic” pot

i obrir Andorra “a iniciatives empre-

sarials en I'ambit medic i farmacéu-
tic”. De la seva banda, l'expresident
de la Generalitat va mostrar el seu
“agraiment” als impulsors de la no-
va associacio,
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El Principat aspira a acollir projectes
de recerca medica sobre ’Alzheimer

Un grup de ciutadans crea I’Associacio Amics de la Fundacio Pasqual Maragall a Andorra

MARIA MINO
ANDORRA LA VELLA

Andorra va fer ahir el primer
pas cap a una futura implicacio
en la recerca meédica en 'ambit
de I'Alzheimer i les malalties
neurodegeneratives amb la pre-
sentacio de 1"Associacié Amics
de la Fundacié Pasqual Mara-
gall a Andorra. El cap de Go-
vern, Jaume Bartumeu, que va
presidir l'acte, va donar suport
a 'entitat i va destacar I'aposta
del Principat per la industria,
“especialment en 'ambit medic
i farmaceutic, obrint els camins
de la investigacio i la inversio
en desenvolupament i tecnolo-
gia”.

Tant la presidenta de l'asso-
ciacié acabada de crear, Angels
Hernandez, com la maxima
responsable de I'Empresa Fa-
miliar Andorrana (EFA), Cristi-
na Viladomat, com a impulsora
de l'entitat, van expressar ahir
l'aspiraci6 que el pais aculli un
centre o un projecte de recerca
relacionat amb les malalties
neurodegeneratives.

De la seva banda, el director

general de la Fundaci6 Pasqual
Maragall, Jordi Cami, va man-
tenir que probablement aixo
“sera possible a mitja-llarg
termini” i va assegurar que
“sorgiran oportunitats”. Cami,
que va oferir una conferéncia
en qué va insistir en 'objectiu
d’avangar en la deteccio precog
de la malaltia, va assegurar que
“el Principat esta preparat” per
al repte.

Bartumeu va donar suport a
I’Associacié6 Amics de la Fun-
dacié Pasqual Maragall a An-
dorra “per promoure el binomi
investigacié meédica i sector sa-
nitari com un exponent de les
industries del futur”. El maxim
responsable de l'executiu va
sostenir que aquesta relacio su-
posa una “oportunitat d’inver-
sid i de reactivacié economica” i
va destacar el paper central que
tindra la Universitat d’Andor-
ra (UdA) en aquest ambit, un
cop s’hagi acabat el procés de
reforma. Bartumeu va conclou-
re que “és indispensable, avui,
acollir les oportunitats serioses
de recuperacié economica, en

formes tan variades d’inversio
com la investigacié medica”,
Aixi mateix, el president de
la fundaci6, Pasqual Maragall,
que va compareéixer acompa-
nyat de la seva dona i vice-
presidenta de l'entitat, Diana
Garrigosa, va desitjar “que els
camins que esteu vivint facin
d‘aquest pais un niu de recer-

Maragall, Bartumeu i Viladomat a I'acte de presentacio de la nova associacio.

ca i investigacid, perqué en
sortireu beneficiats tots”. L'ex-
president de la Generalitat de
Catalunya i exalcalde de Bar-
celona va agrair el suport rebut
des d'Andorra i va afegir que
“tenim moltes projectes i hi ha
molta feina a fer” en el camp
de la recerca per “trobar tracta-
ments efectius”.

LA NOVA ASSOCIACIO
L'Associacié Amics de la Fun-
dacié Pasqual Maragall a An-
dorra va sorgir després de 1'al-
tima visita del seu president,
que va demanar la implicacio
del Principat en la causa contra
I'Alzheimer el 26 de novembre
del 2008. Davant d’aquesta cri-
da, un grup reduit de ciutadans
encapcalat per Angels Hernan-
dez i completat per Montser-
rat Cardels, Pere Augé, Joan
Tomas i Miquel Alvarez, es va
implicar en el projecte per aca-
bar creant una entitat que té
com a objectius donar suport
a la innovacio tecnologica i di-
fondre els avengos que s’acon-
segueixi en la malaltia.

En aquest sentit, Hernandez
va afirmar que “ens agradaria
vincular-nos a algun programa
d’investigacié o recerca” i va
matisar que caldria “que ens
reporti la recerca dins el pais,
no fora”. Finalment, la presi-
denta de l'associacio va obrir
les portes a “persones, empre-
ses i institucions que s'hi vul-
guin vincular”. »
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Pasqual Maragall acudio a este acto en Torroella acompanado por su esposa Diana Garrigosa
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Unas cien personas se congregaron en el local de |la Penya Barcelonista Montgri i Comarca

@ Recibi6 un cheque de 2.200 euros destinado a la Fundacid que preside de investigacion contra el alzheimer

Pasqual Maragall, en la sede de la Penya Montgrii Comarca

+» El ex president de la Generali-
tat de Catalunya Pasqual Mara-
gall visit6 el 5 de marzo la Penya
Barcelonista Montgri i Comarca
donde pronuncio una charla en
su calidad de presidente de la
Fundacié Pasqual Maragall Al-
zheimer Internacional.

Acudio acompanado de su espo-
sa Diana Garrigosa, vicepresi-
denta de la Fundacio, quien tam-
bién intervino en la charla.

Unas cien personas se congre-
garon en el local social para escu-
char a Pasqual Maragall y a su
esposa y participar después en
un coloquio.

Esteacto se programo con moti-
vo de la suma de dinero que la
penya destina en su presupuesto
anual a aportaciones solidarias y
contribuciones a ONGs. En este
caso se entregd a Pasqual Mara-
gall un cheque de 2.200 euros pa-

Entrega del cheque por parte del presidente de EA penya, Lls:|fs Grau, a Maragall y sefora

P

ra su Fundacio, cantidad proce-
dente de la citada partida presu-
puestaria, Asimismo la penya, co-
mo entidad, se ha hecho socia de
la Fundacio, tal como anuncio el
propio presidente de la Penya
Barcelonista Montgri i Comarca,

Lluis Grau, a los presentes. Fue
un acuerdo que se adopto en una
de las recientes reuniones de la
junta directiva.

Pasqual Maragall en su parla-
mento se refirio a la enfermedad
de alzheimer y a las lineas de in-

vestigacion que desarrollala Fun-
dacio, creada tras diagnosticarse
esta dolencia al ex president dela
Generalitat y ex alcalde de Barce-
lona. En el cologuio también se
refirié con elogios al Barca de
Guardiola. Diana Garrigosa por
su parte ofrecio detalles del proce-
s0 organizativo de la Fundacio y
de la enfermedad de su marido.

Maragall firmé en el libro de
honor de esta Penya Montgri i
Comarca y agradecio el cheque
de los 2.200 euros. Hay que desta-
car su vinculacion con la comar-
cade'Emporda ya que tiene casa
en la localidad de Rupia.

El acto concluyo sirviéndose
una copa de cava a todos los pre-
sentes. Una representacion de la
junta directiva y el socio de la
penya Joan Font, amigo personal
de Maragall, cenaron después
con Pasqual y su sefiora e
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Maragall y su esposa con la alcaldesa y la regidora de Vallromanes y el vocal de la penya

© Jornada deportiva y benéfica en Vallromanes, el pasado sabado, con la presencia de Pasqual Maragall

La PB Vilanova del Valles, en un acto contra el Alzheimer

= El pasado sabado la Penya
Blaugrana de Vilanova del Vallés
participo en una Jornada deporti-
va y benéfica en favor de la lucha
contra el Alzheimer. Tuvo lugar
en las instalaciones deportivas
de Vallromanes y se conto con la
presencia de Pasqual Maragall, a
cuya Fundacio dedicada a comba-
tir la citada enfermedad se desti-
naban los beneficios obtenidos
en esta jornada.

El ex President de la Generali-
tat, al que acompanaba suesposa,
se mostro en todo momento muy
amable y participativo. Visito las
instalaciones y converso con mu-
chos asistentes. Expreso su agra-
decimiento a l'Ajuntament de
Vallromanes y a Divertenis S.L.,

El ex President de la Generalitat y Manuel Riera, vocal de la Penya de Vilanova del Valles

\ =

organizadoresdelajornada. Estu-
vieron presentes la alcaldesa y la
regidora de deportes de la citada
localidad de Vallromanes.

Se disputaron campeonatos de

tenis, padel y se desarrollaron ac-
tividades ludicas para los ninos.

La Penya Blaugrana de Vilano-
va del Valles, representada en es-
te acto por su presidente Jaume

Folch y por el vocal Manuel Rie-
ra, aporto su granito de arena do-
nando un balén del Barea firma-
do por los jugadores que fue sor-
teado y cuya recaudacion se en-
tregd integramente a la Fundacio
Pasqual Maragall. El ex Presi-
dent de la Generalitat intercam-
bio impresiones con los dos repre-
sentantes de la penya, comentan-
do la actualidad azulgrana

La participacion en esta Jorna-
dafue un completo éxito y se con-
cluyé con un magnifico sorteo,
con la colaboracion de Coaliment
y MB Motors, asi como las entre-
gas de los trofeos de los campeona-
tos y el reparto de obsequios a los
ninos, algunos de ellos distribui-
dos por la propia penya e
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Unes 150 persones van assistir dijous
passat al sopar de presentacid de la
Fundacidé Pasqual Maragall per a la
Recerca sobre I’Alzheimer. L’expre-

sident de la Generalitat hi va assistir
amb la seva esposa, Diana Garrigosa,
i amb el director de la fundacio, Jordi
Cami. Camiva explicar I'objectiudela

Vic

D.A./M.S.
“Potser el president Mara-
gall no en disfrutara, pero
estic segur que servira per
a les properes generacions”.
Amb aquestes paraules,
Jordi Cami, catedratic de la
Universitat Pompeu Fabra i
president de la Fundaci6 Pas-
qual Maragall per a la Recer-
ca sobre I'Alzheimer, va
demostrar a Vic el perque de
la determinacio que posen en
construir un centre de recer-
ca amb “els millors cervells
del mén” per trobar millores
contra aquesta malaltia neu-
rodegenerativa que afecta,
entre altres, també Pasqual
Maragall. Un sopar amb 150
persones a la Sala Sert del
Sucre va ser "“excusa” per
presentar a la societat civil
osonenca la fundacio. Josep
Burgaya, president d’Impe-
Vic, va explicar que I'Ajunta-
ment havia considerat acollir
la presentacio de la fundacié
“perque creiem que és una
bona causa” i va aprofitar per
donar les gracies a tots els
que hi han col-laborat —-Can
Jubany, Caixa Manlleu, Pep
Poblet, entre altres.

Cami va definir la fundacié
com a “petita que viu gracies
al mecenatge i l'altruisme,
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perd volem que el seu finan-
¢ament provingui del sector
privat, més que del pablic”.
En aquest mateix sentit, Dia-
na Garrigosa, vicepresidenta
de la fundacio, va explicar la
possibilitat de fer-se’n socis

Pasqual Maragall ballant amb la seva dona amb la misica de Pep Poblet

perqueé “volem que els inves-
tigadors tinguin les millors
condicions”.

El mateix Pasqual Maragall
també va explicar la seva
experiéncia: “Estic bé quan
m’ho passo bé. Faig exerci-

Dilluns, 3 de maig de 2010

ALBERT ALEMANY

Imatge de la Sala Sert del Sucre, amb la taula presidencial a la dreta, on es va fer el sopar en benefici de la Fundacié Pasqual Maragall

Maragall presenta a Vic la fundacié

contra ’Alzheimer que presideix

Lexpresident de la Generalitat va reunir unes 150 persones en un sopar al Sucre de Vic

fundacié: crear un centre a Barcelona
on hi hagi “el bo i millor dels cienti-
fics del mon” per trobar la solucié a
aquesta malaltia.

Un institut de
recerca que
inclou una
Clinica de
Memoria

Vic

D.A./M.S.

Una de cada deu persones
majors de 60 anys pateix
algun tipus de demencia i
en sis de cada deu casos la
causa és I'’Alzheimer. Més
de 35.000 persones de tot
el mon tenen la malaltia i
a I'Estat espanyol en s6n
600.000. Aquestes malalti-
es es diagnostiquen tard,
se’n desconeixen les cau-
ses i ara mateix resulten
incurables.

Donar la volta a aques-
ta situacid és el que vol
aconseguir la fundacio
amb la creacio del centre
Barcelonafieta, que té un
doble objectiu: impulsar la
recerca cientifica i oferir
recursos de diagnostic
integral d’avancada tecno-
logia. I és que el centre vol
tractar la part cientifica
pero també 'assistencial,
tenint en compte que en
quatre décades el 35% de
la poblacié mundial tindra
més de 60 anys i “se’n
derivaran problemes de
sostenibilitat social i sani-
taria”,

La fundacio té previst
fer un edifici de 12.000
metres quadrats que
podria estar enllestit el
2012. La intenci6 és que
I’'any 2015 ja funcioni a
ple rendiment. El com-
plex comptara amb dues
grans arees: 'Institut de
Recerca Pasqual Maragall
i la Clinica de Memoria.
Mentrestant, i com ja fa
ara, la fundacié impulsa
alguns programes de recer-
caide financament. Per a
I'institut de recerca busca
financament privat amb
donacions directes i quo-
tes; per a la clinica es faran
concerts plblics, ingressos
per serveis i subvencions
privades.

ALBERT ALEMANY

ci fisic i jugo a ping-pong
per millorar els reflexos i

ho faig bé”. També va voler
parlar de I'Estatut i va dir
que havia escrit un article
“amb el que riureu”, La seva
distencio se li va encomanar
també a Josep M. Vila d’Aba-
dal, alcalde de Vic, que va
dir que tenir la malaltia “té
avantatges perque es pot dir
el que es vulgui i jo també
ho faré”. Va explicar, ja més
seriosament, que Vic i Osona
té tradicio d’ajudar a “causes
com les vostres” i va desta-
car Maragall com “un gran
alcalde, el culpable —en posi-
tiu— de Estatut i en la part
més humana de la politica,
com a president de la fun-
dacio. El sopar, on hi havia
empresaris, professionals de
la medicina, politics..., es va
cloure amb un ball que Mara-
gall ja va dir que faria amb la
seva dona.
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ALIANZA DE FUNDACIONES PARA INVESTIGAR SOBRE EL DETERIORO COGNITIVO
La Fundacién Pasqual Maragall y la Fundacién de Afectados de Fibriomialgia y Fatiga Crénica
han acordado trabajar de forma conjunta en algunos ambitos de investigacion sobre el deterioro
cognitivo. Estos afectan tanto a los enfermos de fibromialgia y fatiga crénica como a los de
Alzheimer. En la foto, de izquierda a derecha, representantes de ambas entidades: Manuela

de Madre, Jordi Carbonell, Emilia Altarriba, el expresident Pasqual Maragall y Jordi Cami.
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»» Maqueta del edificio Nueva Bocana (el oscuro), donde se ubicara el proyecto de la Fundacié Pasqual Maragall.

NUEVO INSTITUTO DE ESTUDIOS CIENTIFICOS

El centro Maragall contra el
alzhéimer estara en el puerto

© La fundacion
ocupara ocho plantas
de un edificioen la
Nova Bocana

EL PERIODICO
BARCELONA
afutura sededela Fundacio
Pasqual Maragall, que se de-
dicara a la investigacion de
las enfermedades neurode-
generativas y el alzhéimier, va ad-
quiriendo forma. Los responsables
de la institucién firmaron ayer un
acuerdo con la sociedad Nova Boca-
na gracias al cual la fundacién insta-
lard lasede desu proyecto cientifico,
denominado Barcelona Beta, en el
edificioquela promotoralevantaen
lanuevabocanadel puerto, frenteal
Hotel W, conocido por Vela. El tras-
ladodelaFundacio Maragalladicha
instalacion estd previsto que se reali-
ce en la primavera del 2012,

Hasta entonces, la institucion
mantendrd su programa cientifico,
centradoeneldiagndstico precozde
la demencia de alzhéimer. Este pro-

O Lainstitucion tendra
dos areas de accion:
una de investigacion
y otra de prevencion

yecto cuenta con la financiacion de
laObra SocialdeLa Caixa. Ensunue-
va sede de Barcelona Beta, la Funda-
ci6 Maragall ocupard uno de los tres
edificios que conforman el comple-
jodeNovaBocana, unatorrede ocho
pisos de altura con una superficie
de 10.500 metros cuadrados. La en-
tidad que preside el expresident de la
Generalitat pagard unalquiler, para
locual ha firmado un contratode 10
anos. La compania Nova Bocana Bu-
siness estd formada por BCN Godia,
Comsa Emte Concesiones, Fomen-
to de Construcciones y Contratas y
Obrascén Huarte Lain.

CENTRO AVANZADO / La Fundaci6 Pas-
qual Maragall, que dirige el doctor
Jordi Cami, prevé centrarse en la in-
vestigacion de ideas innovadoras
susceptibles de proporcionar avan-
ces significativos en la deteccion y

el Periédico

EL PERIODICO

tratamiento de las demencias, y en
especial la de alzhéimer. La idea de
Cami es dotar a la institucion de un
equipo de investigadores proceden-
tes de todo el mundo, jévenes y con
ideas que rompan los parametros
con que hasta ahora se ha aborda-
do esta grave enfermedad. El presu-
puesto minimo y estable que preci-
sadicho proyectosecifraenunos 15
millones de euros anuales durante
10anos, cifra que sus promotores es-
peran conseguirdeiniciativas ptibli-
casy, sobre todo, privadas.

El proyecto se estructurard en
dos dreas: el Institut de Recerca Pas-
qual Maragall, que desarrollard pro-
gramas de investigacion sobre sig-
nos que permitan un diagnoéstico
precoz del alzhéimer, y la Clinica
de la Memoria, una innovadora in-
fraestructura centrada en mejorar
el tratamiento de los enfermos ya
diagnosticados y en atender los pro-
blemas cognitivos implicitos al en-
vejecimiento. Ademds de diagnosti-
co,estaclinicaofrecerainformacion
y asesoramiento a quienes acaben
de recibir la noticia de que sufren el
mal de alzhéimer.=
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El documental sobre I'expresident
‘Bicicleta, cullera, poma’ participaen la
seccio oficial del festival de cinema

Maragall,
a Sant
Sebastia

Xavier Roca
BARCELONA

Pasqual Maragall sera un
dels convidats a trepitjar
la catifavermella del Festi-
val de Cinema de Sant Se-
bastia d’aquest any: el do-
cumental Biciclela, culle-
ra, poma, que Carles
Bosch ha realitzat al vol-
tant de I'Alzheimer que
afecta l'expresident de la
Generalitat, ha estat se-
leccionat per participar en
la secei6 oficial.

Feta en collaboracié
amb la fundaci6 creada pel
politic el 2008 per impul-
sar la investigacio sobre
I'Alzheimer i les malalties
neurodegeneratives, la
pel-licula es projectara fo-
ra de competici6. Bicicle-
ta, cullera, poma és una
aproximacio a la malaltia
que pretén abordar simul-
taniament la perspectiva
cientificaiels aspectes hu-
mans i emocionals que
marquen I'etapa posterior
al seu diagnostic. El film
disposa dels testimonis de
Pasqual Maragalli de la se-

va dona, Diana Garrigosa,
aixi com dels seus tres
fills, d’altres persones del
seu entorn meés proper,
cientifics —com la metges-
saTeresa GomezIsla, ami-
ga de la familia— i d’altres
afectats per I'Alzheimer.
En declaracions a
aquest diari, el director
Carles Bosch —que va ser
nominat als Oscar amb
Balseros, que va codiri-

El realitzador és
Carles Bosch,
que va codirigir
‘Balseros’,
nominadaals
Oscar

gir-vamostrarla seva ale-
gria per aquesta seleccio i
la seva satisfaccio pel fet
d’estar “dins la secci6 ofi-
cial i no haver de compe-
tir”. “Amb un tema com

I’Alzheimer i un personat-
ge com Pasqual Maragall
estamoltbé que lapel-licu-
la es pugui veure pel seu
valor civic, perlasevautili-
tat. Al marge d'aixo, el
meu ego com adirector es-
tard encantat si, a més, se
li veuen valors cinemato-
grafies”. La ciutat donos-
tiarra, d’altrabanda, té va-
lors sentimentals afegits
tant per al cineasta com
per a Pasqual Maragall,
que hi tenen amics i fami-
liars: “En el seu dia hi va
haverla possibilitat d’aspi-
rar al Festival de Canes, si
la pel-licula estava acaba-
da a temps, pero a Mara-
gall li feia especial il-lusié
anar a Sant Sebastia. I a
mi també, ja que el meu
pare és d’alla”.

Carles Bosch es va im-
plicar en el projecte des-
prés que Maragall fes pa-
blica la seva malaltia, el
2007; aleshores “em van
arribarnoticies del seu en-
torn que volien impulsar
un reportatge o un docu-
mental per conscienciarla
gent sobre I'Alzheimer,

diciclete
cullera

poma

una pelicula de carles bosch

Pasqual Maragall, d'esquenes, en una imatge del cartell de la pel-licula B cromosoma

com un equivalent del que
va ser Una veritat inco-
moda. La meva idea era
que, si es volia jugar fort i
fer soroll, s’havia d’estre-
nar als cinemes i donar el
protagonisme a algn tan
carismatic com Maragall”.
L'estrena de Bicicleta, cu-
llera, poma a les sales co-
mercials esta prevista per
al'l o el 8 d'octubre.

Dos anys de rodatge

El documental és el fruit
d'un rodatge que s’ha
allargat durant dos anys,
en qué Carles Bosch i el
seu equip ha seguit Mara-
gall i la seva familia. La ca-

mera ha recollit les seves
visites al neuroleg, les visi-
tes estivals ala casa de Ru-
pia i també les reunions
del patronat de la Funda-
¢i6 Pasqual Maragall per a
la Recerca sobre I'Alzhei-
mer. “També hem filmat
—explica Bosch— en dife-
rents paisos, com els Es-
tats Units, l'Argentina,
I'india i Holanda. A vega-
des seguint-lo a ell, perd
d'altres no: hem wvolgut
mostrar com el protocol
de deteccid i seguiment de
TAlzheimerésigual a tot el
mon, voliem que s'enten-
gués com un problema
universal”. Bicicleta, cu-

llera, poma arriba després
delabonaacollida que han
rebut d’altres documen-
tals catalans amb ele-
ments relativament simi-
lars, com Bucarest, la me-
moria perduda, d’Albert
Solé —sobre Jordi Solé Tu-
ra—, o Maria i jo, protago-
nitzada pel dibuixant Ga-
llardoilaseva filla. La dife-
réncia és que “aquestes
pel-licules —que m’encan-
ten— estan narrades en
primera persona, i hi te-
nen tot el dret delmén pels
seus vincles familiars amb
els protagonistes; pero jo
no hi he volgut tenir cap
mena de preséncia”, W
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n un momento del rodaje del largome-
traje Bicicleta, cuchara, manzana, Pas-
qual Maragall echa a todo el mundo
del despacho con cajas destempladas
y dice al director, Carles Bosch: “;Nos podemos
quedar solos ti y yo?”. Todos salen. “Bueno,
ahora esto va para ti”. Y en ese instante, este
documental que versa sobre la enfermedad del
ex alcalde de Barcelona (1982-1997) y ex pre-
sidente de Cataluna (2003-2006) toma vuelo y
se convierte en una historia de amor compar-

EL PAIS SEMANAL
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aragall
 FRENTE a S.SPQ]O

Lo contd hace tres afios: sufria alzhéimer. Desde entonces, una cdmara ha seguido a Pasqual
Maragall en su lucha personal. Crear un centro para investigar y acabar con esta enfermedad
es su gran reto. Lo muestra la pelicula ‘Bicicleta, cuchara, manzana’. Por Lola Huete Machado.

tido, entre el que mira y el mirado. Y se mate-
rializa el dolor de una pérdida. La cAmara ya no
es camara. Maragall le confia un secreto: “La
proteina avanza, jsabes a lo que me refiero...?
;sabes lo de la desinhibicién?, que te sueltas, eh.
Y tengo una sensacion corporal rara, i, eso que
te levantas por la mafanay... ahora ya me hago
fotos en el espejo, afeitindome, por esa cosa
de ;y tii quien eres?”. Un juego de espejos. El
alzhéimer lo es. Un agujero negro que engulle
a 24 millones de personas en el mundo.

LA FUNDACION MARAGALL.
En casi dos horas de metraje
cuenta Carles Boschel
proceso personal de Maragall
y su familia y el empefio por
poner en marcha la fundacion
(www.alzheimerinternacional.
org ) para investigary
prevenir el alzhéimer.
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“eAbora estd bien
Maragall, estd mds
cartiioso, mds familiar,
tiene todo el tiempo del
mundo y lo disfrura’,

dice su esposa

“No me quiero dejar doblegar por la enfer-
medad hasta quedarme arrinconado”, habia
dicho él desde el minuto uno, cuando un dia
de 2007 un diagndstico trastocé su vida. “Haré
todo lo que esté en mi mano para luchar contra
esta dolencia”. Informé en rueda de prensa:

“...Haciéndolo ptiblico, puedo ayudar a mejorar
la consideracidn social de los enfermos de
alzhéimer. Tengo la certeza de que dentro de
10 0 15 anos serd vencible y vencida”. Lo cont6
después de que sumédica, la neurdloga Teresa
Goémez Isla, le aconsejara que tomara decisio-
nes despacio, tras salir del shock de la noticia,

“cuando tuviera un plan”. Yle advirtié: “No olvi-
des que a partir de manana te van a tratar como
enfermo”. Que la gente no sabe de grados. Y si,
desde el primer dia le veian en la calle y decian:

“Senior Maragall, ;se ha perdido?”.

EL 95% DE LOS PACIENTES sufriran la enferme-
dad después de los 65-70 anos. A él se lo diag-
nosticaron pronto, a los 66. “Es admirable que
haya puesto su historia personal al servicio del
conocimiento de la enfermedad”, dice G6mez
Isla. Es ejemplo y modelo para otros. Por eso, el
exalcalde y su familia quisieron filmar su histo-
ria durante su proceso de adaptacion a la situa-
cién. Casi dos anos (hasta final de 2009) ha
grabado Bosch de vida cotidiana de los Mara-
gall, en su casa, con su familia; en su despacho,
en la calle; con expertos, en el hospital...
“iPodria hacer diez filmes con el tiempo que
paso detras nuestro!”, se rie hoy la esposa de
Maragall, Diana Garrigosa, desde Girona,
donde la familia ha pasado, dice, “un buen
verano”. En Bicicleta, cuchara, manzana
hablan sus hijos (Quim, Airys y Cristina) por
vez primera. Y su impacto y desorientacion se
resume en una frase: “Lo peor no es cuando tu
padre no te reconoce, lo peor es cuando no
reconoces a tu padre. Y no lo reconozco”.
Habla mucho Diana, la columna vertebral
de esta lucha grupal, siempre al lado de Mara-
gall: “Hay mucho que disfrutar antes de que
llegue lo peor”, es su frase mas repetida. Pero >
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LA VIDA SIGUE IGUAL.

La pelicula se presenta el 19
de septiembre en la seccién
oficial del Festival de San
Sebastian. A los cines llegara
a comienzos de octubre. El
documental sigue a Maragall
en su vida cotidiana, sucasao
despacho, con expertos,
hablando con vecinos o
taxistas. O en unviajea EEUU
para presentar la fundacion.
Arriba, sus tres hijos; él,
charlando con Quim, y con su
esposa y la neurdloga Teresa
Gomez Isla en la casa del
Ampurda (Girona).

> también hablan ayudantes, médicos, su escolta:

“Soy un hombre permanentemente rodeado”,
bromea Maragall. “Para bien y para mal”.
;Coémo te gustaria que fuera esta pelicula?”, le

pregunta Bosch al iniciar el rodaje. “Divertida,
t, interesante, todo lo demads, uff... estoy harto

del tema ‘pobrecitos, pobrecitos’. Matemos al

animal, la enfermedad y luego ya hablare-
mos...”. Pero este animal no muere.

“Morir no de alzhéimer, sino con alzhéimer
yvivir, eso es jodido”, reflexiona Maragall. Pero
no cree que el mal no se pueda vencer, no. Selo
repite a un grupo de ancianos en uno de los
centros que visita con frecuencia: “Acabare-
mos con esto, aunque nosotros no lo veremos,
pero bueno, eso es aparte...”.

Tres meses después de darla noticia ya tenia
claro “su plan”, su gran objetivo colectivo: la
Fundacién Pasqual Maragall Alzhéimer Inter-
nacional que ya estd en marchay dirige el doctor
Jordi Cami. Un centro de investigaci6n ubicado

“

“Lo que nos hace humanos es la mente.

‘Pasqual Maragall morird cuando sus
» L .

recuerdos se vayan”, dice Kbachaturian

EL PAIS SEMANAL

en la Barcelona metropolitana, que cuando esté
dotado econémicamente (ya hay casi veinte
empresas espanolas donantes, las primeras),
pueda tener personal y tecnologia adecuada
pararevolucionar el modo de entender la enfer-
medad. Buscarle soluciéon. Detectar. Prevenir.
No esperar a que los sintomas estén ahi, y curar,
porque atin no hay cura. Que no haya enfermos,
es el objetivo. “Tengo prisa, mucha prisa. Quiero
curar esta enfermedad antes de que se agote mi
tiempo”, confiesa Zaven Khachaturian, que es
el pope de la neurobiologia en este terreno.

“Cadavezque se pierdelamemoria de alguien se

pierde un tesoro. Se puede curar el corazon, el

rindn... pero no se puede restablecer la memo-
ria”, sigue. Lo que nos hace humanos es la

mente. “Pasqual Maragall morird cuando sus

recuerdos se vayan”,

Quiza por eso, Maragall ha escrito en este
tiempo sus memorias. La vida apasionante de
un hombre y politico activo, de personalidad
arrolladora, condenado a olvidar. Oda inaca-
bada las ha titulado. Lo importante es pasarlo
bien hasta que se pueda, dice: “Que el enfermo
se pueda expresar y salir. La gente no enferma
tiene miedo de estarlo y quieren poner una
barrera entre ellos y la enfermedad y los encie-
rran en residencias y hospitales...”.

AUNQUE EN EL FILME SE aprecian los estragos
de dos anos de evolucién, Maragall vanarrando
su estado: “Me encuentro peor, tengo que
apuntar, llevar agenda... llego tarde, me olvido
de pagar... bueno, llegar tarde ya me pasaba
antes. Ayer esperé hasta las tantas los resulta-
dos de las primarias americanas, pero no eran
ayer...”. Los que escuchan rien. “Hay ratos en
que no es muy distinto al Maragall conocido:
desinhibido, dicharachero, tierno, con una
sonrisa que desarma...”, comenta Bosch,
observador privilegiado desde el otrolado dela
camara, tras confesar, sentado en una terraza
de El Borne barcelonés, que no lo ha pasado
bien con la pelicula: “Tenia dudas, iba a ser
dura, larga, y no queria que la familia pensara
que los habfa traicionado, pero tampoco trai-
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“Iengo sordera cerebral. éeN\o pueden quitar este
corcho de mi cerebro, desatrancarlo como cuando
te limpian los oidos de cera?’, dice cMaragall

cionar a la enfermedad. Y ademds me pregun-
taba: sino sirve para algo, sino impacta, enton-
ces le habré molestado como enfermo ;para
qué? Espero que sirva, a quien sea”.

En Bicicleta, cuchara, manzana dicen mu-
cholas imdgenes (hay miradas de Maragall que
tumban), pero, sobre todo, hieren las palabras:
proceso irreversible, neuronas que mueren;
riesgo genético; el color marrén con que se tifien
las proteinas, la tau, la amiloide; cautela; cobaya;
lineas de investigacion que no son infinitas, falta
derecursos... Y salenratones, escaneres, pasillos
de hospitales, expertos reunidos en salas clarasy
oscuras, familias desconcertadas, asistentes
miedosos de que Maragall se quede en blanco o
se pierda; que tienen el encargo de desactivar su
oficina cuando él no tiene ganas “de desacti-
varse”. Hay otros enfermos también. “;En qué
dia estamos?”. “Nolo sé”. “;Mes?”. “Nolo sé”.

Escenas que médicos y familiares conocen
bien, y aqui repite un paciente en India, en
EE UU, en Holanda... El mal estd muy exten-
dido: uno de cada tres/cuatro habitantes de
este mundo sufrird demencia. Serd una epide-
mia. Y no se le ha dado la prioridad adecuada.
Laslineas de ensayos de investigacién no estan
dando atn fruto. Maragall ya participa en uno
de ellos. A Maragall, su médica le dice: “Bici-
cleta, cuchara, manzana, recuerda estas pala-
bras”. Es el test minimental para detectar el
mal de forma exprés. Y pasado un rato: “;Te
acuerdas de las palabras?”. “No”, reponde él.

“Sordera cerebral” bautiza él a todo esto que
estd sufriendo. “;No puede alguien quitar este
corcho de mi cerebro, desatrancarlo como
cuando te limpian los oidos de cera?”.

“Cuando a alguien se le diagnostica alzhéi-
mer no significa que suvidahallegado asufin”,
nos comenta ahora Gémez Isla. “Se inicia un
camino en el que tanto el paciente como sus
familias van a tener que introducir cambios...
Elfilme incide en el tramo inicial porque cada
vez es mds frecuente que los pacientes acudan
pronto a consulta, cuando pueden llevar una
vida casi normal. Muchos son conscientes de
sus sintomasy delo que significa el diagnédstico.
Quieren decidir, planificar su futuro para que
otros no lo hagan por ellos mds adelante. Y
aunque tras el diagnéstico es normal experi-
mentar tristeza, frustracion, enfado, soledad o
miedo a perder autonomia, y creo que el docu-
mental lo refleja bien, también es cierto que
poder hablar abiertamente sobre la enferme-
dad y disponer de informacién ayuda mucho a
afrontar el reto que supone vivir con ella”.

“Habéis dejado de rodar cuando habia que
dejar de rodar”, le dijeron a Bosch de una aso-
ciacién de familiares de enfermos al ver la obra.

“Corta todo lo que sea homenaje, ya se homena-
jea bastante él mismo”, le dijeron algunos fami-
liares de Maragall. Y asilo hizo Bosch, dice. ;)Y a
él, al protagonista, gran amante del cine, le
gustd la peli? “Uy, si”, dice Diana. “Pero habria
anadido mas, tiene mds ideas que nadie; que-
rria una de cuatro horas... iremos al estreno de
San Sebastidn, a Barcelona y a Madrid. Organi-
zaremos sobre lamarcha”. Maragall le envié un
SMS a Bosch (“me encant6 saber que la enten-
dia”) con sus impresiones. Lo titulé “Faltis”
(como al intercambiar cromos de
ninios, faltis y tenguis). Y dice: “Faltis
pimpén, el barc¢a siempre, excursio-
nes, el cine de los lunes con los ami-
gos, el equipo del despacho; sobran
indios a pesar de que los colores son
extra, falta flashback y lo del coche...
no lo cortes, eslo mejor...".

YA SIN RODAJES Y menos expuesto,
;como esta Pasqual ahora? “Bien”,
dice su esposa. “Pasa mds tiempo en
casa, salimos ala playa, a cenar... vida
normal, tanto que la gentele ve ydice,
‘ah, ;perono estd enfermo?’, pero este
es un mal de fases, tiene momentos.
Vas perdiendo capacidades. El sigue con su
rutina, a veces hace mucho, a veces lee el perié-
dico y poco mds, un ritmo més reducido”. Lo
que le costo al principio a Diana, confiesa, fue
entender que no hay que estar encima todo el
rato. Y que cuando llegue la fase en que s, yano
serd Pasqual: “Y entonces sufriré sus dificulta-
des, pero ahora es Pasqual con limitaciones, hay
que dosificarse”. ;Y quién cuida ala cuidadora?
Ella, ;cémo estda? “Tranquila. Disfrutando el
momento. Sin pensar ni adelantar lo que ven-
drd. De momento no es muy duro, tenemos
suerte, estamos acompanadaos, hijos, amigos...
Soportar solo algo asi es muy dramético, me
preocupan esas parejas de ancianos en que uno
sufre esto, es terrible”. ;Y la vida en pareja? “Ya
éramos antes distintos a otras, muy despegados.
Nunca fue facil ser esposa de politico. De
momento, he ganado. No sé como serd, pero
ahora esta mds carinoso que nunca, mas fami-
liar, tiene tiempo para compartir y lo disfruta.
Yo ya estaba acostumbrada a arrancar minutos
al dia para mi, y si, voy mucho a la peluqueria
ahora, mucho”, se rie. Ese es su rincon. Para
desconectarse. Y olvidar. @

PONER ETIQUETAS.

Maragall con su esposa,y enel
nacimiento de su nieta. Diana
pone etiquetas para que
Maragall sepa dénde se
guardan sus discos: “Dicen que
la memoria musical es lo
ultimo que se pierde. Si es asi,
Pasqual sera feliz porque la
miisica le hace muy feliz", dice.
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ARTE » EXPOSICION

Maragall convoca a
40 grandes artistas
contra el alzhéimer

© Creadores como
Tapies y Mariscal
venden sus obras en
la sala Joan Gaspar

GEMMA TRAMULLAS
BARCELONA

o= stavezlaélitedelartenoha
acudido al socorrido cajon
desastre al que suele echar
Vs mano para cumplir con las
muiltiples peticiones de cardcter be-
néficoquerecibeal cabodel ano. Me-
dio en cachondeo, el pintory dibu-
jante Perico Pastor cifraba ayer es-
tas peticiones en cunas 200 por cada
aperitivo al que nos invitans», pero
estavez quien llamé fue Pasqual Ma-
ragall y cuando llama Pasqual hay
cola para complacerle.

<< 50

Desde Tapies hasta Mariscal, 40 ar-
tistas han contribuidoa la exposicién
Arteaconcienciadonando obras que es-
tardnexpuestasyalaventadesde ma-
nana hasta el 9 de octubre en la ga-
leria Joan Gaspar (plaza del Doctor
Letamendi, 1). Todos los ingresos se
destinaran al proyecto cientifico que
impulsa la Fundacié Pasqual Mara-
gall para la investigacion sobre el al-
zhéimerylasenfermedades neurode-
generativas relacionadas.

ALTRUISMO / Maragall, quien hace
tres anos hizo piiblico que padecia
la enfermedad, se acerco ayer por la
manana en persona a la galeria pe-
ro al final decidio tomarse un café
enun barcercano. Lasexplicaciones
las dejo para su esposa, Diana Garri-
gosa, y la pintora Maria Helguera,
viuda del fotégrafo Humberto Rivas

¢

(que sufrié el mal durante 16 afios
hasta su muerte, en el 2009) y coor-
ganizadora de la muestra. Helguera
agradecio el caltruismos de los artis-
tas, a lo que Perico Pastor respondié
que es «de justicia poética» contri-
buir a la fundacién del expresident,
que ha mantenido una fuerte com-

»» Diana Garrigosa (izquierda), Nicole Gagnum y Maria Helguera ultiman los preparativos de la muestra.

plicidad con los artistasalolargode
los anos. «Se trata de obras muy que-
ridasy escogidas con amory ahi estd
su importancias, anadio otro de los
creadores, Sergi Aguilar.

Las piezas oscilan entre los 700 y
los 10.000 euros. Los propios artis-
tas han puesto precio a su cuadros,
fotografias y escultu-

ALBERAT BEATRAN

Gaspar, aseguraba ayer que se han
comprometido a no vender ningu-
napiezahastalainauguraciéndees-
ta tarde, pero dejo entrever que hay
cola para conseguir alguna de ellas
y que hay artistas que hubieran que-
rido colaborary que se han quedado
fuera. «Ojald por lanoche ya nos que-

ras: Begona Egurbide
ha cifrado una de sus
fotos de los Maraga-
11 columpiando a sus
nietos en el jardin de
sucasaen 1.000 euros;
Evru, uno de los artis-
tasque madshaindaga-
do en la complejidad
mental del ser huma-
no, ha sido el tinico
que ha realizado una
obra paralaocasiénal
precio de 8.800 euros,
y el lienzo con mas ce-
ros, 10.000 euros, es uno de Antoni
Clavé fechado en 1975. El cuadro de
Tapies, amigo personal de Maragall,
cuesta 4.225 euros. La propia Maria
Helguera, Humberto Rivas y Jordi
Maragall, hermanode Pasqual, tam-
bién han donado obras.

El propietario de la galeria, Joan

»» ‘Alzhover’, de Evru, es la Unica obra nueva.

de nada porvender», comento. El ga-
lerista, amigo personal de los Mara-
gall, asegurd que esta exposicion «es
un deber de gratitud con Pasqual,
que ha hecho mucho por el pais».

La muestra coincidird con la cele-
bracién del Dia Mundial del Alzhéi-
mer, el proximodia 21.=
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25 millones por
priorizar el catalan
en la Universidad

El Govern aprueba la exigencia del
nivel ‘suficiente’ del idioma a los
nuevos profesores universitarios

Viene de primera pagina

Tras la aprobacion ayer del decre-
to que regula el conocimiento del
catalan en el sistema universitario
de Cataluna, el titular del Depar-
tament, Josep Huguet, insisti6 en
que que las universidades mas
multilingiies obtendran mas dine-
ro en el capitulo de objetivos va-
riables de docencia.

El sistema de financiacién de
las universidades publicas se divi-
de entre partidas fijas y otras va-
riables seglin objetivos de investi-
gacion, gestion y docencia. En es-
te 1ltimo grupo, existe un
apartado exclusivo para el tema
lingistico. Segun los datos de In-
novacio, Universitats i Empresa,
la tltima partida que corresponde
al ano 2009 fue de 3,05 millones
de euros, que se repartieron a ra-
z6n de 60% por priorizar el cata-
lan y el 40% lenguas extranjeras.

Siete universidades publicas y
privadas (pero con participacion
de la adminsitracion) cuentan con
este tipo de incentivos: Universi-
tat de Barcelona, Universitat
Autdnoma de Barcelona, Univer-
sitat Pompeu Fabra, Universitat
de Girona, Universitat de Lleida,
Universitat Rovira i Virgili y Uni-
versitat de Vic. Existen diferentes
niveles para que las universidades
consigan estos incentivos: desde
uno embrionario que consiste tan
solo en proponer la creacion de
un plan lingtistico hasta el mas
avanzado que supone la aplica-
ci6n de éste en todos los aspectos.

Los datos se dieron a conocer
ayer, el mismo dia que el Govern
aprobé el polémico decreto que
establece el conocimiento lingiiis-
tico que los profesores universita-
rios deben tener en Cataluna para
poder ejercer.

La norma estipula que los nue-
vos profesores universitarios que
sean funcionarios y contratados
tendran hasta dos anos para
acreditar el nivel de «suficien-
cia». Los responsables del depar-
tamento han establecido este pe-
riodo al considerar que la mayo-
ria de los cursos de lengua
catalana duran de media de unas
60 horas por lo que en unos dos
anos se puede conseguir un nivel
minimo y suficiente.

Se otorgaran dos anos
a los nuevos docentes
para que acrediten su
dominio de la lengua

Quedaran exentos los profeso-
res visitantes, los eméritos y los
honorarios aunque deberan acre-
ditar el conocimiento de la len-
gua en que desarrollen las clases.
Por otra parte, los profesores que
ya cuenten con una plaza no ten-
drén que acreditar su nivel de co-
nocimiento salvo si desean parti-
cipar en nuevos procesos de se-
lecci6én dentro de la universidad.

Artistas contra el alzheimer

La exposicion benéfica Arte a Conciencia. Artistas para la investigacién contra el Alzheimer, organizada por
la Fundaci6n Pasqual Maragall y el Archivo Humberto Rivas, coincidié ayer con unas polémicas declaracio-
nes del ex presidente de la Generalitat, quien, en una revista de CiU, declar6: «Creo que ganara Artur Mas
porque toca». Maragall aclar6 después que desea la victoria del PSC, pero que CiU podria ganar el 28-N.

CHRISTIAN MAURY

Los funcionarios y contratados
podran acreditar sus conocimien-
tos de varias formas: con el certi-
ficado de nivel C de la Generali-
tat, con cualquier titulo que equi-
valga a éste, con certificados de
suficiencia en lengua catalana ex-
pedidos por la universidad co-
rrespondiente.

En rueda de prensa, el conseller
de Innovacio, Universitats i Em-
presa, Josep Huguet, considerd
que las universidades catalanas,
publicas y privadas, tienen sufi-
cientes «mecanismos de flexibili-
dad» a la hora de cumplir con el
decreto.

Segun Huguet, el decreto «ga-
rantiza los derechos lingiisticos
de los estudiantes y mejora la ca-

Quedaran exentos los
profesores visitantes,
los eméritos y

los honorarios

lidad del sistema» sin que «sea
una barrera» para conseguir que
acudan profesiones extranjeros
que aporten talento a las universi-
dades catalanas.

Después de la publicacion del
decreto en el Diari Oficial de la
Generalitat de Catalunya (DOGC)
cada universidad tendra seis me-
ses para desarrollar una normati-
va interna en la que, en el marco

de su autonomia, despliegue el de-
creto y decida con qué nivel de
«flexibilidad» aplicaran la norma.

Con la aprobacion del decreto,
se zanja de una vez la polémica
que el propio conseller inici6 este
verano tras explicar erréneamen-
te a los medios de comunicacién
que el decreto impondria el cata-
lan a todos los profesores. Las
reacciones no tardaron en llegar
desde el sector de la educacion ya
que se considero que se estaba
mermando la capacidad de las
universidades catalanas de atraer
talento a sus aula. Finalmente, el
propio Govern tuvo que enmen-
dar el error de Huguet y explicé
el decreto tal y como se aprobé
ayer.
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Aumento del tamano

PERSONAS QUE
HAN AYUDADO
A CONCIENCIAR

CEREBRO SANO: |as neuronas estan
conectadas entre ellas a través
de'redes complejas

LT

de los ventriculos

* 4

Notable reduccién del
tamafio del hipecampo
(clave en la memaria)

de ser liberada por ¢l cerebro, va
estd quedando atrapada en forma
de placas, lo cual es indicativo de
que el alzhéimer se ha iniciado. Y
un nivel alto de la proteina tau -y
de su pariente fosfotau- es indica-
tivo de que ya se esta producien-
do un dano neuronal masivo.
Un estudio con 416 volunta-
rios de mds de 70 afos publicado
el 10 de agosto en la revista Archi-
ves of Neurology ha observado
que todos aquellos que tenian un
trastorno cognitivo leve y ade-
mas niveles alterados de las pro-
teinas fueron diagnosticados de
alzheimer en los cinco afios si-

52

Rita Hayworth
(1918-1987)
Estrella de Holly-
wood, sex symbol
en los afios 40

CEREBRO CON ALZHEIMER: las neuronas
se degradan y-aparecen placas de tejido
gue interrumpen sus tonexiones

‘)‘)‘1

CEREBRO CON ALZHEIMER AVANZADO
Presenta un encogimiento global

Notable reduccién del tamano del
cortex (sede del razonamiento
y la conciencia)

LA VANGUARDIA

guientes. Y, al revés, que casi to-
dos los que tenian alzheimer te-
nian niveles alterados de las pro-
teinas. “Es necesario revisar los
criterios de diagnostico actuales
de la enfermedad de Alzheimer,
por lo menos en sus fases inicia-
les”, concluyeron los investigado-
res, de la Universidad de Gante
(Bélgica). “En el Clinic estamos
observando resultados simila-
res”, informa Molinuevo, quien
también defiende que el diagnos-
tico de alzheimer se base en la de-
teccion directa de las proteinas
betaamiloide y tau.

La segunda prueba también de-

Ronald Reagan
(1911-2004)
Presidente de
EE.UU. entre
1981 y 1989

tecta cambios en la betaamiloide,
en este caso en el cerebro. Consis-
te en observar directamente las
placas de betaamiloide en el cere-
bro con una técnica de imagen lla-
mada tomografia por emision de
positrones (PET).

A diferencia del andlisis de li-
quido cefalorraquideo, que va se
realiza en algunos hospitales, el
diagnéstico de alzheimer por
PET es hoy una técnica experi-
mental que solo se puede utilizar
con fines de investigacion. Este
estatus de experimental no es
porque se dude de la eficacia de
la técnica, sino porque requiere
inyectar en la sangre una sustan-
cia que legalmente se considera
un farmaco y que no estd aproba-
da por la Agencia Europea del
Medicamento.

Por ahora solo hay un centro
en Espana autorizado por el Mi-
nisterio de Sanidad para aplicar
esta téenica. Se trata de CRC Cen-
tro de Imagen Molecular, ubica-
do en el Parc de Recerca Biomé-
dica de Barcelona, que tiene pro-
vectos de investigacion sobre al-

UTIL PARA LA INVESTIGACION
Se podra estudiar la
eficacia de farmacos
en fases iniciales de
la enfermedad

UN DEBATE EMERGENTE
;Quién querra saber
que tendra alzheimer
cuando atin estd en
plenas facultades?

zheimer liderados por los neuro-
logos Rafael Blesa, de Sant Pau;
Jordi Pena, del hospital del Mar;
y Mercé Boada, del hospital Vall
d'Hebron y la fundacion ACE.

Después de que la compaiiia Li-
lly anunciara el mes pasado que
un farmaco experimental contra
la proteina betaamiloide habia
fracasado en pacientes con al-
zheimer en fases avanzadas, la
gran esperanza ahora es encon-
trar farmacos que sean eficaces
en fases mas precoces de la enfer-
medad. Molinuevo compara la es-
trategia empleada hasta ahora, y
que en el farmaco de Lilly ha re-
sultado fallida, a “intentar frenar
un tren que va a 250 por hora;
hay que intentar frenarlo cuando
aun estamos a tiempo”.

Las companias farmacéuticas
tienen en estos momentos mas
de 60 farmacos experimentales
contra el alzheimer. Averiguar si
son eficaces requerird técnicas de
diagndstico que permitan ver co-
mo evolucionan los pacientes
cuando los fairmacos se empiezan
a administrar desde que apare-
cen los primeros sintomas o an-
tes. “Esta es la principal utilidad
que van a tener en el futuro proxi-
mo las pruebas de diagnostico
que analizan directamente las
proteinas betaamiloide y tau —pre-
dice Rafael Blesa-. Ayudaran a
que avance la investigacion”.e

{LE GUSTARIA SABER SI TENDRA
ALZHEIMER?

www.lavanguardia.es/encuestas

LAVANGUARDIA 39

Pasqual Maragall

(1941)

Alcalde de Barcelona de 1982
a 1997 y presidente de la
Generalitat del 2003 al 2006

s;Hay esperanza
para los enfermos
de alzheimer?

on frecuencia el presidente Maragall me re-

fresca lamemoria para recordarme que la en-

fermedad de Alzheimer fue descrita hace

mas de cien afos y que seguimos sin solucio-
nes, que carecemos de tratamientos efectivos. Cierta-
mente, cuando se manifiesta la primera sintomatologia
ya es tarde, pues no sabemos frenar su injusta evolu-
cion. Ademas, disponemos de evidencias cientificas
muy débiles que justifiquen la prescripcion de entrena-
miento mental u otros habitos o practicas preventivas
como medidas determinantes para frenar el declive
cognitivo. ;Existe alguna esperanza para las personas
que viven con alzheimer?

Solo con que supiéramos como retrasar cinco afios la
aparicion clinica de las demencias, podriamos reducir
a la mitad el niimero de enfermos existentes, algo nada
trivial. Pasqual Maragall ya se dijo a si mismo que en
ningun lugar estaba escrito que padecia una enferme-
dad invencible, a sabiendas de que el reto sélo se podia
desafiar redoblando los esfuerzos en investigacion cien-
tifica. La realidad es que se ha logrado neutralizar la
mayoria de las enfermedades infecciosas, prevenir la
mayoria de las enfermedades cardiovasculares y se es-
ta consiguiendo curar determinados canceres. En defi-
nitiva, nuestra calidad de vida estd cambiando sustan-
cialmente. Vivimos muchos mas anos que hace un si-
glo, y los viviremos muchisimo mejor que nuestros an-
tepasados, fundamentalmente gracias a los avances del
conocimiento cientifico.

La comunidad cientifica dedicada a los retos del al-
zheimer y enfermedades relacionadas crece constante-
mente. Cada semana se publica una media de diez ha-
llazgos nuevos y existen més de sesenta firmacos en
fase de pruebas clinicas, pero este esfuerzo sigue sien-
do insuficiente.

Pasqual Maragall vive su diagndstico y su compromi-
so habiendo accedido a rodar el documental Bicicleta,
cuchara, manzana, donde relata sus mas de dos afios
bajo esta amenaza, reconociendo que la ciencia necesi-
ta sus tiempos y sus recursos, asumiendo que su impli-
cacion con la ciencia no necesariamente se traducira
en beneficio propio y, como no, rebelandose cuando se
crean expectati-
vas prematuras,
semana si sema-
na también. Pas-

Cada vez hay mayor

esperanza porque el Meragal se
el conocimiento ha compromets
cientifico estd dando s oo

esperanza, por-
que puede haber
suerte, porque
quizd sonard la
flauta, pues la ciencia es asi, de forma inesperada pue-
de saltar un gran avance, una gran solucién. Cada vez
hay mayor esperanza porque la concienciacion sobre
estas enfermedades crece y porque en pocos anos el
conocimiento cientifico sobre ellas esta dando pasos de
gigante.

Con Pasqual Maragall a menudo bromeamos con el
dicho de que sin boletos, no puedes esperar a que te
toque la loteria. Sin apuestas serias y convencidas en
favor de la ciencia, no podemos esperar resultados y
soluciones. De nuevo, nuestros gobernantes deberian
tomar buena nota de ello en épocas de recortes presu-
puestarios que no respetan la apuesta por el conoci-
miento y la innovacion.

Nos encontramos en un momento de cambio econé-
mico y social en el que también les ha llegado el turno
al capital privado y a la filantropia, ya que sin su impli-
cacion en el sector de la ciencia ni mantendremos la
prosperidad alcanzada hasta ahora ni la firme esperan-
za que aun tenemos de vivir en directo la curacién de
estas enfermedades.

pasos de gigante

JORDI CAMI
Director de la Fundacid Pasqual Maragall
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Proyecto pionero para el
diagnostico precoz del Alzheimer

»La Caixa, que aporta
3,4 millones de euros,
la Generalitat y la
Fundacion Maragall
acuerdan la iniciativa

ABC
BARCELONA

La Fundacién Pasqual Maragall, La
Caixa y la Consejeria de Economia y
Finanzas de la Generalitat firmaron
ayer un convenio por el que la enti-
dad financiera se compromete a apor-
tar 3,4 millones de euros de aqui a
2012 para poner en marchaunainves-
tigacioén pionera que pretende estu-
diar los biomarcadores del Alzhei-
mer en unas 20.000 personas mayo-
res de 18 afios en toda Espafia. El
acto, al que asistieron el ex presiden-
tedela Generalitat Pasqual Maragall,
el consejero de Economia, Antoni
Castells, y el presidente de La Caixa,
Isidre Fainé, suponela puesta en mar-
cha del Programa de Investigacion
en Diagnostico Precoz, que se enmar-
caen el convenio de obra social entre
las cajas catalanas y el Govern.

El programa, que no tiene prece-
dentes en Espaiia, pretende obtener
informacién cientifica sobre las ca-
racteristicas y la evolucién natural
de los recursos cognitivos y emocio-
nales de las personas, con el objetivo
especifico de identificar todo tipo de
factores internos y externos en el
bienestar mental. En una entrevista
durante el mes de junio con Ep, el di-

rector de la Fundacién Pasqual Mara-
gall, Jordi Cami, explicé que la inten-
cion es recoger datos de una muestra
representativa de la poblacion, no
s6lo de poblacion de riesgo con ante-
cedentes familiares,

Enfoque distinto

En enero de 2009 la fundacién anun-
cié que auspiciaria esta investiga-
cién liderada por una veintena de
cientificos de prestigio de EE.UU. y
Europa, y ha fijado el 2011 como la fe-
cha para iniciar el proyecto de cam-
po. Los participantes,voluntarios, se-

Castells, Maragall y Fainé, en la firma del convenio. ABC

ran sometidos a una evaluacién
anual cognitiva paraver cdmo les fun-
cionael cerebro, seles tomaran mues-
tras de sangre y ADN, asi como de li-
gquido medular, imagenes médicas y
recoleccion de datos una vez al afo.
El proyecto propone un cambio del
punto de vista con el que se ha trata-
dolaenfermedad y parte delaideade
que el Alzheimer se manifiesta mu-
chos afos antes de empezar a desa-
rrollar sintomas, pero los tratamien-
tos actuales sélo logran paliarlos du-
rante un afio porque cuando apare-
cen el dano cerebral ya es grave.
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PANORAMA

Antoni Castells, Isidre Fainé y Pasqual Maragall

La Caixa destinara 3,4 millones de euros
al diagndstico precoz del alzheimer

SALUD p La Obra Social de La Caixa destinara 3,4 millones de
euros a una investigacion en diagnostico precoz del alzhei-
mer y las enfermedades neurodegenerativas en un convenio
con la Fundacié Pasqual Maragall. Se prevé obtener informa-
cion sobre las caracteristicas y la evolucién de los recursos
cognitivos y emocionales de las personas a lo largo de la vida.
Unas 20.000 personas mayores de 18 afios serdn sometidas
de forma voluntaria a un seguimiento. / Agencias
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‘Bicicleta, cullera, poma’, el documental que retrata la convivencia de
I'expresident de la Generalitat amb I’Alzheimer, s ovacionat a Sant Sebastia

Maragall emociona

Xavier Roca
ENVIAT ESPECIAL. ST. SEBASTIA

L'estrella més ovacionada
delajornadad’ahiral festi-
val de Sant Sebastiano ha-
via tingut fins ara cap més
relacié amb el cinema que
la d’espectador (amb una
cinefilia reconeguda, aixo
si). Pasqual Maragall va
convoecar somriures i lla-
grimes a proposit de la
projeccié —en la seccid ofi-
cial pero fora de concurs—
de Bicicleta, cullera, po-
ma, la pellicula fruit del
seguiment que el periodis-
ta i cineasta Carles Bosch
ha fet de 'expresident de
la Generalitat durant els
dos anys posteriors al
diagnostic de la malaltia
d’Alzheimer que I'afecta.

Maragall va assistir
amb la seva familia a la
projecci6 del documental,
que va ser rebut amb una
llarga estona d'aplaudi-
ments. No va assistir, pe-
ro, alarodade premsa—on
no havia de parlar, pero hi
tenia una placa reservada
a la primera fila de convi-
dats—, perque, segons la
seva esposa, Diana Garri-
gosa, es va estimar meés
“anar a passejar amb la se-
vanéta”.

Aquesta personalitat
familiar i domeéstica cen-
trabona part del metratge
de Bicicleta, cullera, po-
ma, un titol que fareferén-
ciaatres paraules que han
de memoritzar afectats
d’Alzheimer de tot el mén
comapart del tractament.
La pel-licula, amb una cla-
ra voluntat pedagogica i
divulgativa, combina
aquest retrat més intimis-

Pasqual Maragall, amb la seva néta Maia, la seva esposa, Diana Garrigosa, i el director Carles Bosch, ahir a Sant Sebastia M JuUAN HERRERO / EFE

ta amb una part més di-
dactica sobre la investiga-
ci6 cientifica de I'Alzhei-
Lacamerade
CarlesBosch ha
seguitdurant
dosanysel
politicilaseva
familia

mer, i inclou els testimo-
nis de familiars de Mara-
gall, de metges i cientifics,
i també de persones com
ara Queco Novell, sosia de
Maragall en el programa
Polonia; tot plegat, amb
un to esperancador i des-
dramatitzador que no ex-
clou moments comics de-
rivats de la mateixa perso-
nalitat del politic, que jaen
la primera escena expres-
sa la intenci6 de fer una
pel-licula “divertida”.
Bicicleta, cullera, po-
maha estat impulsada per

\,

la Fundacio Pasqual Mara-
gall, dedicada a la investi-
gacio de I'Alzheimer i que
presideix la mateixa Gar-
rigosa, que va manifestar
que la voluntat era fer una
pel-licula titil, que mostrés
“aquest estat inicial de
I'’Alzheimer, que no s’acos-
tuma a veure al cinema”.
Garrigosa —tot i adver-
tir que no parlaria de poli-
tica va considerar “absur-
da” la polémica que hi ha
hagut recentment “a par-
tir de la interpretacio que
un periodista va fer d'un

pronostic electoral” fet
per Maragall- va admetre
la feixuguesa de deixar
que les cameres envaissin
la seva intimitat durant
dos anys, pero va afegir-hi
(que va ser “una carrega
amb una gran compensa-
ci6”.

Segons Carles Bosch,
el documental vol ser una
“eina”; “Ha de servir per a
alguna cosa; si no serveix,
no tindra sentit que I'ha-
guem fet. [ avui, amblare-
buda que s’ha dispensat al
film, tenim la sensaci6

que alguna cosa ha pas-
sat”.

El director de Balseros
va afegir-hi: “Em vaig ado-
nar que no podia sostenir
la pel-licula en entrevistes
sobre el seu estat medic,
que Maragall no en volia
parlar. Pero he comptat
amb un gran avantatge:
una persona brillantissi-
ma i sincerissima davant
la cimera”. També va va-
lorar la definiei6 que li ha-
via fet un critic, que veia
el film com “una historia
d’amor”. B
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Maragall, con su nieta a hombros, junto a su esposa Diana Garrigosa y el director del documental, EFE
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La Fundacion Pasqual Maragall
gana en el cine su primera batalla

» La buena acogida del
documental sobre el ex
president augura mas
recursos para investigar

E.A.
BARCELONA

«Emocionante e intensa». Fueron los
dos calificativos mas utilizados ayer
para definir el documental «Bicicle-
ta, cuchara y manzana», proyectado
en el Festival de Cine de San Sebas-
tian sobre el ex presidente de la Gene-
ralitat, Pasqual Maragall, y el Alzhei-
mer, la enfermedad con la que desde
2007 mantiene un pulso diario.

Los que ayer pudieron desgustar
este sobrecogedor testimonio vital
no dudan de su éxito en taquilla, que
sin duda revertird en la investigacién
de esta patologia, una de las que mds
preocupan a los cientificos debido al
envejecimiento progresivo de la po-
blacioén. Tras la proyeccion, Maragall
posoé junto a los suyos. Lo hizo son-
riente, con su nieta a hombros y la
compainia de sumujer Diana Garrigo-
sa, con quien ha emprendido este difi-
cil viaje sin retorno. El ex president
no estd dispuesto a tirar la toalla y
sabe que la tinica forma de ganar la

batalla ala enfermedad es jugando la
baza delaanticipacién. Por este moti-
vo, el éxito del film representa tam-
bién un éxito para la investigacion y
para el Instituto que él preside, dedi-
cado al estudio de la patologia y la
biisqueda de posibles tratamientos.

No hay tratamiento efectivo

El Alzheimer, demencia de origen
desconocido, se diagnostica tarde y
no existe actualmente ninguna medi-
cacion que lo retarde o frene su cur-
so. Por este motivo, los cientificos
concentran todos sus esfuerzos en el
desarrolloy validacion de nuevas téc-
nicas diagndsticas que permitan de-
tectar, directa oindirectamente las le-
siones anatomopatologicas de la en-
fermedad lo antes posible, antes de
que aparezcan los sintomas clinicos
y de que se haya producido una im-
portante pérdida de neuronas y si-
napsis. En estos momentos, el diag-
néstico de la enfermedad se basa en

Un objetivo en mente
Retrasar cinco anos el
inicio de la sintomatologia
haria que se redujera a

la mitad la prevalencia

de la enfermedad

una simple exploracion fisica y en un
examen neuroldgico completo, asi
como distintas pruebas complemen-
tarias que incluyen un estudio neu-
ropsicolégico, un andlisis de sangre y
una prueba de neuroimagen. Todas
ellas ayudan a objetivar el grado de
deterioro cognitivo y permiten des-
cartar causas potencialmente trata-
bles. No obstante, cuando se diagnos-
tica la dolencia es ya tarde y el dafio
cerebral existente es ya muy notable.
Segln los expertos, retrasar cinco
afios el inicio de la sintomatologia ha-
riaque seredujera alamitad la preva-
lencia de la enfermedad.

Ante el estancamiento actual en la
investigacién, el Instituto Pasqual
Maragall desarrollard proyectos
poco convencionales, alternativos e
innovadores, ademds de explorar las
vias tradicionales. En estos momen-
tos la Fundacién tiene ya abiertas va-
rias lineas de estudio orientadas a de-
tenerlos efectos de la patologia y pre-
venirla. Actualmente, mas del 10% de
la poblacion mayor de 65anosy cerca
del 50% delas personas de 85 afios su-
fre algiin tipo de demenciay el Alzhei-
mer es la mas comutn. Existe una for-
ma hereditaria y muy minoritaria de
enfermedad de Alzheimer (menos
del 0,5%) que afecta a personas mas
jovenes, de menos de 60 afios.
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Pasqual Maragall lleva a su nieta Maya a hombros, ayer en La Concha, junto a su mujer, Diana, y el director del documental, Carles Bosch. :: reuters

OSKAR L.
BELATEGUI

1?

7 o.belategui@diario-elcorreo.com

SAN SEEASTIAN. Pasqual Mara-
gall paseaba ayer por La Concha y al-
gun viandante se detenia a saludar-
ley preguntarle qué tal estaba. El dia
anterior, su amigo Odon Elorza le
habia ensefiado la Casade laPazen
el Palacio de Aiete y habian disfru-
tado en Anoeta del partido dela Real
contra el Madrid. El ex alcalde de Bar-
celonay ex presidente de Cataluna
no se encontraba de visita de placer
en San Sebastiin. Protagoniza un
conmovedor documental que regis-
tra la evolucion de una enfermedad
que en 2007, a los 66 afios, desveld
al mundo: «Hicimos los Juegos Olim-
picos, conseguimos el Estatut y aho-
ra vamos a acabar con el alzhéimer,
fue su grito de guerra.

‘Bicicleta, cuchara, manzana’
toma su titulo de la prueba mne-
motécnica universal para poner a
prueba la capacidad de retencion.
Los pacientes recitan los tres nom-
bres... y a los cinco minutos son in-
capaces de recordarlos. El director
Carles Bosch, nominado al Oscar
por ‘Balseros’, obra un doble mila-
gro: descubre el carisma arrollador
y la humanidad de un personaje pu-
blico y emociona hasta las lagrimas

sin caer en la conmiseracion. En
la primera escena, Maragall advier-
te al realizador: «Esta pelicula tie-
ne que ser divertida, ;eh? Ya estoy
harto del ‘pobrecitos, pobrecitos’y.
24 millones de personas en el
mundo se estan quedando sin re-
cuerdos. Uno de cada tres habi-

tantes de Occidente Suffiri de- i ram

mencia antes de morir y colap-
sard los servicios de urgencias. El
hombre que consiguid los Juegos
Olimpicos para su ciudad se em-
peno desde que le diagnosticaron
el mal en encontrar una cura a cor-
to plazo. Propulsa una fundacién
internacional que construye un
centro de investigacion en Barce-
lona y cuenta ya con veinte empre-
sas donantes. No ha querido ser una
victima, sino el motor de una apa-
sionante aventura cientifica a con-
trarreloj, sirviéndose de su condi-
cién de hombre de Estado.

«Tengo sordera cerebral»

Lapelicula, que se estrena en los ci-
nes el 1 de octubre, arrebata por el
retrato de un paciente excepcional
yun enfermo rebelde. Maragall se
resiste a admitir cémo ha ido per-
diendo facultades a lo largo de estos
tres anos. La enfermedad avanzalen-
ta pero inexorable. Irreversible. Na-
die muere de alzheimer, pero sicon
alzheimer. «Vivir, eso es lo jodido.
Tengo sordera cerebraly, reflexiona.
«;No pueden quitarme este tapén
del cerebro, desatrancarlo como
cuando te limpian los oidos de cera?y.

Y es que lo peor de esta patologia
no es que el paciente no reconozca
alos suyos, sino al revés, que la fa-
milia no sepa ya quién es su ser que-
rido. Bosch captura la intimidad del
politico con su mujer y sus tres

f"'in (A0

Una mala jugada
de la vida

Julia Roberts aparecié ayera
ultima hora con sus tres hijos y
dos ‘nannys’, pero la estrella
de la jornada fue Pasqual Mara-
gall. Su mujer, Diana Garrigo-
sa, conto que el ex president
sigue acudiendo cadadiaala
oficina, juega al ping pong y
recoge a sus nietos en el cole-
gio. «Necesita hacer cosas, si ve

hijos. En su despacho, tarareando
las “Variaciones Goldberg’, porque
la memoria musical es lo dltimo
que se pierde; en su casa del Ampur-
dan, redactando en inglés sus me-
morias; en Nueva York celebrando
la victoria de Obama. La cultura y
elingenio irénico del protagonista
provocan que su deterioro sea ain
mds injusto. Su familia esconde las
llaves del coche para

que no conduzca. Vuelve locoa su
guardaespaldas. Y todos cruzan los
dedos cada vez que habla en pabli-
€0 para que no se quede en blanco.

En San Sebastiin, Maragall ha
posado para los fotografos pero du-
rante la rueda de prensa encontro
algo mejor que hacer: pasear jun-
to a su nieta y José Ramon Recalde.
Tras la proyeccion, Odén Elorza y
el director del festival, Mikel Ola-
ciregui, no podian contener el llan-
to. En ‘Bicicleta, cuchara, manza-
na’ recuerda como empezo a ano-
tar todo en su agenda para no ol-
vidar. «Llegaba tarde a los sitios, me
iba sin pagar... Bueno, antes tam-
bién llegaba tardey. El filme, pro-
gramado en la seccién oficial fuera
de competicién, salta de Barcelona
ala clinica Mayo en Estados Uni-
dos, a India y Holanda. Salen labo-
ratorios y cientificos. Pero toca el
corazon cuando demuestra que,
pese a la enfermedad, se puede vi-
vir una vida plena rodeado del ca-
rifio de los nuestros,

una pagina en blanco en su
agenda se pone muy nervio-
son. A veces acude a una confe-
rencia y le salva su acompa-
fiante. La semana pasada causo
un pequeno terremoto en Ca-
talufia con una entrevista don-
de auguraba que Artur Mas go-
bernara la Generalitat. «No se
ha hecho de CiUp, ironizé su
esposa.

El director Carles Bosch sélo
se inmiscuy6 en la intimidad
de la familia Maragall durante
la primera fase de la enferme-

dad. «A partir de ahi existe el
pudor». Diana Garrigosa mati-
za que ‘Bicicleta...’ es una peli-
cula sobre el Alzheimer, no so-
bre Pasqual Maragall, aunque
todos expongan sus sentimien-
tos en canal: «La enfermedad
de mi marido ha sido una mala
jugada de la vida. Yo tengo
suerte. Estin mis hijos y mu-
cha gente que quiera acompa-
fiarle, no tengo que estar siem-
pre con él por la calle. Porque
yo busco mis espacios, mi vida
no puede ser s6lo cuidarlen.
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Marag
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ay momentos turbado-
res en Bicicleta, cuchara,
manzana, el documen-
tal de Carles Bosch cen-
tradoenlafiguradePas-
qual Maragall. Enunode ellos sele ve
defendiendo en el auditorio de la Pe-
drera el derechode tomar sus propias
decisiones. Acostumbrado airasu ai-
re, se siente vigilado y reclama «liber-
tads. Le ovacionan. Pero, en la prime-
ra fila, el rostro de Diana Garrigosa
se contrae, «Su libertad mata la mias,
confiesa a la camara que penso. Y ex-
plica que se levant6, abandona la sa-
lasin darexplicacionesy se pusoaca-
minar Rambla abajo como si la persi-
guiera el demonio. Cuando el dnimo
vencid a la angustia, cuenta, se dijo:
«ISe acabd! Iré a la peluquerias.
Habian pasado pocos meses desde
que, el 20 de octubre del 2007, suma-
rido hiciera ptiblica su enfermedad.
La reaccion de Garrigosa fue calcada
a la de cualquier familiar directo de
los 36 millones de afectados que hay
en el mundo. La palpitante eviden-
cia de que el alzhéimer también sen-
tencia al entorno. Ha pasado un afno
desde que Bosch finalizé el rodaje, la
condenada proteina tau —protago-
nista de la degeneracion neuronal-
siguesucursoyGarrigosa encajamu-
danzas que jamas imagind.

LOS CAMBIOS

En Maragall, uno de los primerossin-
tomas fueladesinhibicion, quelelle-

<< 58

vo a abrazarse —para desesperacion
de su escolta- a cuantos celebraban
enTimes Squarelavictoriade Barack
Obama. sAhora la desinhibicién se
ha potenciado -explica Garrigosa-.
Puede salir de casa vestido con lo pri-
mero que encuentra, con combina-
ciones imposibles. A veces lo puedo
parar y otras, no. Este verano en Ru-
pia salia de cualquier manera al jar-
din. La casa no estd vallada y temia
que le vieran en calzoncillos. Tam-
bién lo noto en cuestiones de educa-
cion doméstica. 5i por él fuera, lo co-
meria todo en un platos.

Luego llegd la desorientacion. En
los primeros meses, Garrigosa rotuld
lalibreriayel cajon de los cedés con le-
treritos. Pero ha detenido las estrate-
gias. sNunca nos preocupo el orden
en casa, porque todos sabiamos dén-
de estaban las cosas —~cuenta-. Pero
Pasqual ya no encuentra el cajon de
los cubiertos. Estd en la cocina y va
mirando alrededor. Tengo la impre-
sion de que si cambio alguna cosa
mds serd peors.

Mientras la proteina tau va pro-
vocando enredos en los cuerpos de
las células nerviosas, lo que fue yano
es. La potencia intelectual mengua.
«Echo de menos muchisimas cosas
que Pasqual ya no hace. Por ejemplo,
no lee ni escribe —explica-. Siempre
habia pensado que después de la po-
liticase pondriaaescribir...Lacabeza
le funcionay tiene ideas, perole falla
la concentracion. Es capaz de man-
tenerla durante unos 30 minutos. El
otro dia estibamos cenando en Bue-

nos Aires con nuestros consuegros
~los padres del marido de su hija Ai-
ry-, a los que evidentemente vemos
muy poco, y a medio almuerzo se le-
vantd y se fue a la sala, a poner la te-
le. Asi que hemos aprendido a apro-
vechar los comienzos de todo, Aque-
llode tomar el aperitivo para dejarlo
serio para luego yano es posible. Hay
queirdirectoaloimportante.Yenla
lectura, la concentracion se acorta
ain mads. Cuando hay algo en un dia-
rio que quiero que sepa, seloleoyoy
entonces atiendes,

Tampoco le dejan solo con los nie-
tos, por precaucion, «A Pasqual le en-
cantan lo ninos. Todos. Con los suyos
se lo pasaba muy bien, peroahorano
lo podemos dejar solo. Nunca ha pa-
sado nada, éeh? Pero siempre hay al-
guien por'si acaso. Estd la gente de su
despacho—-va menos horas, peroain
va cada dia-, el chofer, el escolta, al-
gunode los hijoss.

Yalahoradelasdeclaraciones pui-
blicas, le han puesto una red de se-
guridad. «Hay un cierto pacto con la
prensa que se habia ido respetando
hasta ahora —explica-. Nadie le hace
una entrevista sin que lo sepa la fun-
dacion o el despacho. Esto no ha sido
asi con las declaraciones al boletin
de Convergéncia. La situacion fuela
siguiente: le llama unasefora por te-
léfono en plenas vacaciones y le pre-
gunta: 'Qué pasard?' Y él aventura
un pronostico: ‘Pues yo creo que aho-
rale toca ganar a Mas'. Es una decla-
racion para un boletin interno y el
pactoconlosdiarios nose cample. Se
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«Pasqual yano lee
ni escribe. Su cabeza
funciona, pero su
concentracion

no supera los

30 minutos»

«Saldria vestido
con lo primero que
encuentra. A veces
lo puedo parar

y ofras, no»

El alzhéimer también condena a las familias de los afectados. Diana Garrigosa, esposa de Pasqual
Maragall, lo explica en ‘Bicicleta, cuchara, manzana’, el documental de Carles Bosch que hoy se presenta en
San Sebastian en visperas del Dia del Alzhéimer. Aqui cuenta lo que ha sucedido un afio después del rodaje.

~ POR NURIA NAVARRO

ledio un giro, diciendo que Maragall
apostaba por Mas, y no es asi».

LAS OBSESIONES

Segiinlosespecialistas, lotltimoque
se olvida es aquello que ha tenido un
fuerte impacto emocional. En Mara-
gall eso también ocurre. Su pasion
por las lenguas es uno de sus puntos
de fuga. En Bicicleta, cuchara, manzana
se le ve saltar al inglés con una facili-
dad pasmosa. Cuenta Garrigosa que
juntos vivieron dos felices anos en
Nueva York mientras estudiaba un
madster en Politica Econémica. «Ca-
da vez que vamos a Nueva York tene-
mos que visitar el edificio. Para él re-
presenta el momentoen que estudio
realmente; antes habia hecho dos ca-
rreras sin estudiar porque se pasaba
el dia en la clandestinidad».

Otra propension bien definida
es la repeticion de anécdotas que le
marcaron durante su carrera politi-
ca, «Hay una de Erdogan [primer mi-
nistro turco|que persisteyalld donde
vasuelta una frase que Raiil Alfonsin
|expresidente argentino|ledijosobre
el precio de la carne. iSi no se la he oi-
do mil veces se la habré oido 2,000,

Y estd la muisica, que siempre le
ha acompanado y que ahora le resul-
tabenéfica. «Conla misica tiene una
relacion extrana. Le gustan todos los
estilos pero no todo lo de un estilo.

Pasa a la pagina siguiente
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Antes pedia que le pusieran musica
encualquierlugar,ensusdespachos,
pero ahora tiene un iPod y escucha
siempre las mismas canciones una
tras otra. Brassens, Mayte Martin,
Bach, ciertojazz... Busca enla misica
loquelellega, lo que le da placer».

Pero la gran novedad es su com-
pulsion de sacar fotos de todo con el
movil. «Las hace con el Nokia mdsan-
tiguo del mercado, cuya calidad de
imagen deja mucho que desear, pe-
ro no permite que se lo cambiemos.
Fotografia senoras —ila mayoria no
sé quiénes son!-, letreros, graffiti, a si
mismo... Ha hecho tantas que publi-
caremos un libro, cosa que no se ha
hecho nunca. Creo que ese afin tiene
que ver con el querer fijar sus viven-
cias actuales por si se le van. Pero no
lo sé muy bien, porque Pasqual nun-
caexplicaloquesiente.Nicreoquelo
haga nunca. Su cabeza contimia fun-
cionandoy es probable que pienseco-
sas que callay.

LOS PEAJES

Garrigosa lleva 45 anos casada con
este hombre a propulsion que insta-
16 Barcelona en el mapamundiy diri-
gio Catalunya hacia el Estatut. La po-
liticalosecuestro hasta el 2006y selo
ha devuelto en un proceso de disolu-
cion. «Es una mala pasada -recono-
ce~. Aprendi a sermuy independien-
te. A vivir sola. Pero para esta etapa
tenia planes para hacer juntos. Tene-
mos un monton de amigos reparti-

dos por todo el mundo y nos habria
salido relativamente barato viajar.
Y queria disfrutar de los nietos. Pero
ahora... Siento una gran desilusions.
Expectativas rotas aparte, estin
el temor a la mencionada pérdida de
libertad. «Los libros se centran en el
enfermo, en todo lo que debes hacer
para que él esté bien. Pero, &y ti? No
es dificil darse cuenta de que si te de-
dicas al otro, eso te mermaz, explica.
Durantelaintensacarrera politicade
su esposo, Garrigosa dio clases de in-
formatica, ejercio de madre y de dis-
creta primera dama, y cuando Mara-
gall encabezo la Generalitat dejo de
trabajar. Pero el alzhéimer le ha he-
chover la importancia de recuperar
los espacios propios. «Los busco y los
tengo —explica—. Voy a la piscina, na-
vego, le impongo a Pasqual ir al tea-
tro, dedico energia a la Fundacid Pas-
qual Maragall. Ahora celebro tener
una obligacion fuera de la familias.
De hecho, la Fundacid no solo la
ocupa sino que es una manera de
mantener la esperanza familiary co-
lectiva.Una formadejuntarcerebros
para librar una batalla global cuyos
beneficios sabe que su esposo no go-
zard. «Pese a estar en el camino, es-
td la prueba de que las cosas no han
cambiado en 100 anos. Los tests son
los mismos y las reacciones de los en-
fermos, idénticas. (Por qué no se in-
tenta hacer las cosas de otro modo?
En los dos anos que luchamos por
reducir la enfermedad no ha habi-
donada nuevo. Desde el primer mo-
mento Pasqual consintié en ser coba-
ya.Entro en la fase tres del ensayo de
un nuevo medicamento y ya estd re-
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«Lo fotografiatodo
con un viejo movil
Nokia. Supongo
que quiere frjar

sus vivencias por
sise le van»

«No estabamos
preparados para
una vejez sin
ingresos. Eso me
preocupa

tirado. Luego ha probado con otro,
del que nos avisaron que podia pro-
vocar alguna inflamacion en las me-
ninges, y sela ha provocado. Esto nos
hace pensar que hay que juntarlain-
formacion esparcida por el mundo».

En esos muchos frentes, le favore-
ceel cardcter. «Nosoy unamujer fuer-
te, SOy una mujer pacientes, matiza.
«S¢ esperar los momentos y eso me
ayudan, Pero cuando flaquea, cuenta
con el apoyo de su hermana y con el
potente carburantedesus cuatronie-
tos. «El otro dia me pasé tres cuartos
de hora viendo cémo cenaba Nolasc
a través del Skype», confiesa.

Sus hijosson lossiguientes enreci-
birladescargadel alzhéimer. Porque
noreconocenal padre, porsusausen-
cias cada vez mds prolongadas, por
el horizonte de dependencia. Cristi-
na (1967}, Airy (1970) y Guim Maragall
(1980), todos con familias propias,
hanreaccionadode formas distintas.
Cristina —suna persona practica y or-
denadas- ha solicitado priblicamen-
te que no le exijan a su padre mas
responsabilidades de las que puede
asumir. Airy —«la que siempre tuvo
una relacién intelectual con éls- via-
ja desde Buenos Aires, donde reside,
paraagitarleel pensamiento.YGuim
ha sido el encargado de boicotear las
tentativas de su padre de sentarse al
volante de su viejo Ford.

Opina Garrigosa que Guim es el
que peor lolleva. «Nacid cuando Pas-
qualerayaalcalde. Lo havistomdsen
losdiariosyen television queen casa.
Y es muy diferente de mi marido. An-
tes de saber de la enfermedad no se
entendian mucho. Pero Guim aho-

Pasqual
Maragall
juega con su
nieto Nolasc,
el pasado
martes.

ra estd haciendo un enorme esfuer-
zo para entenderle, mucho mds que
el que hacen sus hermanas. Siempre
estd pensando en su padre. Creo que
noquiere que se le escapes.

ELFUTURO

Pese a que Garrigosa evita anticipar
acontecimientos, admite que se ha-
ce cabalas con la situacion economi-
ca.«Pasqual no se ha enriquecido du-
rante su carrera politica-como debe
ser—, pero no estibamos preparados
para una vejez sin ingresos. La previ-
sion era que €l escribiera y diera con-
ferencias. Pero eso no serd asi. Debo
pensar como poder costear la ayuda
cuando la necesitemos, como hacer
rendireldineroque tenemos. Asique
me hevuelto prudenteen el gasto.No
sé cudnto durard estos,

Lo que dure serd en casa, por de-
cision familiar. Aunque también le
preocupa que lo pueda aguantar.«Yo
nome puedomorirantes. Nohay pre-
vision, pero sé lo que es no estar en
forma. Hace dos anos me rompi un
pie y durante 12 meses fui coja. Aho-
ra tengo pequenas enfermedades y
debo cuidarme para cuidars.

Seguird cuidindose y cuidando,
dice, como le toca hacer a los 36 mi-
lones de familias de afectados. Y se
sabe privilegiada. «Creo que he teni-
do mucha suerte. He tenido un ma-
rido como el que he tenido, y unos
hijos sanos y utiles, Nunca me falté
nada. Hemos vivido intensamente,
como si fueran 150 afnos. Y acabare-
mos con la enfermedad. Seguros. =
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¢PODEMOS
PREVENIR?

Itimamente han apareci-
do dos estudios muy inte-
resantes que intentan
responder a una pregun-
ta: ;podemos hacer algo o no por
prevenir la enfermedad de Alzhei-
mer (EA)? El primero es el Chicago
Health and Aging Project, donde se
ha seguido a un grupo de personas
mayores que fueron evaluadas cada
tres afios, y aproximadamente la
mitad de ellos participaron en pro-
gramas de estimulacion cognitiva
(algo asi como practicar deporte
con el cerebro, una de las cuestio-
nes sobre las que investiga Funda-
cién Ingema). De este estudio, pu-
blicado en Neurology, se deriva que
la estimulacién cognitiva frecuen-
te predice un deterioro cognitivo
mas lento antes de la aparicién de
la EA y un declive mucho mas rapi-
dotras la aparicién de los sintomas.
Es decir, a través de una estimula-
cién cognitiva adecuada podemos
retrasar la aparicion de los sintomas
relacionados con esta enfermedad.
Otro estudio, denominado PACE,
se presento en la ultima reunion de
la Asociacién Americana de Alzhei-
mer. La investigacion se realizo con
personas con deterioro cognitivo
leve (personas a medio camino en-
tre lanormalidad y la demencia).
Los participantes fueron divididos
en dos grupos; el primero realizaba
gjercicios aerdbicos durante 45-60
minutos diarios, 4 veces por sema-
nadurante 6 meses. El otro realiza-
baactividades de estiramiento du-
rante el mismo tiempo y frecuen-
cia. Se demostré que el ejercicio fi-
sico puede retrasar la aparicion de
la EA en personas con alto grado de
probabilidad de padecerla, porque
mejora tanto su funcionamiento
cognitivo, como el metabolismo de
la glucosa y el nivel de algunos fac-
tores neurotroficos, protectores
frente a la degeneracion neuronal.
Larespuesta a la pregunta sobre si
podemos o no hacer algo para pre-
venir la EA no puede ser sino clara-
mente afirmativa y ademas senci-
1la: una combinacion de dieta, ejer-
cicio fisico y ejercicio cognitivo.

|SALUD | AL DIA 3

L.a Fundacion
Ingema trabajara
con la de Maragall

Desarrollaran
proyectos sobre
deterioro cognitivo
y predictores del
Alzheimer

i MG.

SAN SEBASTIAN. Lasegunda
jornada de Pasqual Maragall en
San Sebastian, después de la pre-
sentacion de su pelicula, tuvo
un claro contenido cien-
tifico. Se desarroll6 en
los edificios de las
fundaciones Matia e
Ingema, en San Se-
bastiin, donde reco-
rri6 las instalaciones,
hablo con médicos,
enfermeras y pa-
cientes, y se llevo
algunas fotografias
que hizo con su mévil. Previa-
mente, representantes de la Fun-
dacion Azheimer Internacional,
que preside Maragall, y de Inge-
ma y Matia mantuvieron un en-
cuentro de trabajo en el que se
concretaron algunas lineas de
trabajo que los investigaciones
de ambas entidades comparti-
ran préximanente.

Dos estudios

En principio se ha concretado
unir esfuerzos en un estudio so-
bre deterioro cognitivo grave y,
mas directamente relacionado
con el Alzheimer, en la aporta-
cién de pacientes, dentro del Es-
tudio Longitudinal Envejecer en
Espafia, para investigar sobre
predictores y desarrollo de la en-
fermedad. Esta linea de colabo-
racién se concretard en una pos-
terior reunion que se llevara a

cabo en Barcelona. Por otro lado,
la delegacién catalanarecibi6 in-
formacion sobre el proyecto de
Gipuzkoa-Alzheimer, integra-
do por investigadores de Inge-
ma, Biodonostia y CITA-Alzhe-
imer, que han iniciado un estu-
dio para identificar marcadores
de la enfermedad en edades en
las que ni siquiera han apareci-
do los primeros sintomas. Un
proyecto que podria retrasar cin-
co afios el inicio sintomatico del
Alzheimer y para el que
se ha pedido la colabo-
racién de volunta-
rios. Se trata de una
apuesta que persi-
gue un diagnastico
lo mas precoz posi-
ble y que podria per-
mitir poner medios
preventivos para fre-
nar una enfermedad
que en Gipuzkoa afecta a 8.000
personas, pero se prevé que en
2020 lleguen a 20.000 los afec-
tados. Asimismo, los investiga-
dores mostraron interés por los
proyectos europeos en los que
estdn participando los investi-
gadores de Ingema.

Por parte de la Fundacion que
preside Pasqual Maragall, parti-
ciparon en este encuentro cien-
tifico Jordi Cami, director de la
entidad, y Teresa Gomez Isla, in-
vestigadora que reside en Bos-
ton y que atiende al politico ca-
talan; por parte de la Fundacion
Ingema, participaron Javier Yan-
guas, director del instituto, los
los especialistas Elena Urdane-
tay Enrique Arriola. También
asistieron, en representacion de
CITA-Alzheimer, los investiga-
dores Gurutz Linazasoro y Er-
nesto Sanz Arigita.
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El director del film, Carles Bosch, Diana Garrigosa, Pasqual Maragall i el productor, Oriol Ivern, ahir a ’escenari del Gran Teatre del Liceu. ARNAUBACH

Maragall omple el Licen amb

la seva lluita contra ’Alzheimer

L'estrena de ‘Bicicleta, cullera, poma’ es converteix en el reconeixement al coratge de I'expresident

L.DELPOZO
BARCELOMA
== Després de passar pel
Festival de Sant Sebastia, Bi-
cicleta, cullera, poma, la pel-
licula de Carles Bosch sobre la
vida de I'expresident de la Ge-
neralitat Pasqual Maragall des
que va anunciar piblicament
la seva malaltia el 2007, es va
presentar ahir al Gran Teatre
del Liceu davant de més de
mil persones. Lacte va ser un
homenatge al valor de la seva
Tuita contra 'Alzheimer.
Bicicleta, cullera i poma s6n
tres paraules, tres mots que els

metges enumeren als possi-
bles afectats d’Alzheimer per
provar-los. Passats uns minuts,
els facultatius els demanen els
mots: “Quins eren? Els recor-
des?”. Sén només tres paraules
dites fa uns instants, una con-
versa trivial, quasi infantil. Pe-
rd sila malaltia ja és al cervell,
assentada a la zona de la me-
mdria, disposada a avangar, el
pacient no les podra recordar.
Els mots bicicleta, cullera
i porna no sén una senténcia
de mort. Es pitjor: és un vati-
cini de robar-te el que ets i dei-
xar-te només un cos que ja no

et pertany, que és dels altres.
Aixo és el que explica la pel-
licula de Bosch i el que va dei-
xar ahir sense alé els assistents
ala sala. “Em va impressionar
molt veure la familia en pri-
mer pla”, va dir el germa del
protagonistaiconseller d'Edu-
cacid, Ernest Maragall, que ja
havia vist la pel-licula en una
sessié privada. Les paraules
de Pasqual Maragall i 1a seva
dona, Diana Garrigosa, abans
de la projecci6 van ser breus,
concises. No en necessitaven
més. Tot el que calia dir ja és
a la pel-licula: hi ha dies bons

| ——]

L'alcalde de
Barcelona: «Hi ha
canvis, pero és ell,
és en Pasqual»
S

Ernest Maragall:
«Impressiona molt
veure la familia

en primer pla»

in'hi ha de dolents. I ahir Ma-
ragalli Diana estaven cansats:
van preferir parlar a través de
la mirada de Bosch, protegir-
se dels estranys a través de la
pantalla.

‘Chapeau’

En una escena de la pel-licula,
Maragall es mossega els dits i
el rostre se li contrau mentre
espera la resposta de la seva
dona. Li ha fet una pregunta
molt concreta, sense embuts:
“Qué has notat aquest any?”,
Ella rumia unssegons, esfaen-
rere i respon: si, ha canviat. Ja

fa un any que Pexpresident
de la Generalitat sap que pa-
teix d’Alzheimer i des de lla-
vorss'aferraalsrecordsiales
paraules, que cada vegada
costen més de retenir, perd
sobretot a la independeéncia,
a la seva llibertat: fins quan
Pasqual Maragall sera Pas-
qual Maragall?

Fins i tot amb la malaltia
“els trets basics de Maragall
s6n sempre els mateixos”, va
dir ahir el president de CiU,
Artur Mas. “Hi ha canvis pe-

= PASSAALAPAGINA SEGUENT
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ELISENDA PONS

»» Un Liceu ple escolta Maragall i Diana Garrigosa abans de la projeccio de ‘Bicicleta, cullera, poma'.

ELS POLITICS ES BOLQUEN EN L’ESTRENA DE ‘BICICLETA, CULLERA, POMA’

2.000 persones recolzen
Maragall al Liceu

GEMMA TRAMULLAS BARCELONA

Feia estona que Pasqual Maragall
havia entrat al Gran Teatre del Li-
ceu, quan, cap a les set de la tarda,
van comengar a arribar els primers
convidats a l'estrena de Bicicleta, cu-
llera, poma, el documental que retra-
ta la vida de 'expresident des que
fa tres anys va anunciar que patia
Alzheimer. Ni Maragall ni la seva
dona, Diana Garrigosa, els van sor-
tir a rebre, perd si que van aparei-
xer a l'escenari just abans de I'ini-
ci de la projeccio i al final, després
d'una llarga ovacié i amb el piiblic
dempeus.

«Ningu ens traura del cap la Ilui-
ta per aconseguir un centre d’inves-
tigacié de la malaltias, va dir Garri-
gosa.lacontinuacid liva preguntar
al seu marit: «.Vols parlar?:. Ma-
ragall va agafar el micro, va agrair
la preséncia de les 2.000 persones
que omplien el teatre i va fer bro-
ma amb I'exit aconseguit per Les tres
Bessones. que ha permés a la produc-
tora Cromosoma costejar aquest
documental,

Un dels convidats més puntuals
a la cita amb Maragall al Liceu va
ser Ferran Adria, que va fer un paral-
lelisme entrelavalentia que exigeix
el procés de creacié i la valentia de
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> «;Vols parlar?», li

I'expresidental plantar caraalama-
laltia. Desprésdel xef, vanarribaral-
tres cares conegudes, com les de les
cantants Marina Rossell i Lucrecia;
els membres del Tricicle; el comic
Queco Novell; la directora de TV-3,
M'pnica Terribas, i l'actriu Moénica
Randall.

LES AUTORITATS # No obstant, el flanc
de la societat civil va ser superat en
nombre pel dels politics. No es van
voler perdre I'estrena, per estricte
ordre d'aparicio: la vicepresidenta
del PSC, Manuela de Madre; la con-

va dir la Diana al Pasqual.

sellera de Salut, Ma-
rina Geli; el conseller
d’Educacio i germa
de Pasqual, Ernest
Maragall; I'alcalde
Jordi Hereu; 1'ex-
president Jordi Pu-
jol: el president del
Parlament, Ernest
Benach; el presi-
dent de CiU, Artur
Mas i, quan només
faltaven quatre mi-
nuts per a l'inici de
la projeccio, el pre-
sident Montilla.

Ernest Maragall va
comentar que en-
cara estava dimpressionats, després
d’havervistel film faunsdiesal festi-
val de Sant Sebastia. El mateix li pas-
sava a la consellera Marina Geli: «Es
un testimoni de vida d'una tendresa
extraordinaria i ofereix esperances
per trobar algun dia una curas,

El director del documental,
Carles Bosch, sobrepassat per la
dimensio de 'estrena, va afirmar:
«Aquesta pellicula es va fer perqué
fos una bomba i el fet que s'estreni
al Liceu indica que anem pel bon ca-
mix, La pellicula arribara als cines
1"l d'octubre.=

DILLUNS
27 DE SETEMBRE DEL 2010
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PASQUAL MARAGALL | Presidente de la Fundacion Pasqual Maragall contra el Alzhéimer

El ex presidente cataldn y ex alcalde de Barcelona pasa unos dias en el sur de Gran Canaria tras ser homenajeado ayer por la
Mancomunidad del Sureste. En esta entrevista repasa sus vivencias tras diagnosticarsele que padece alzhéimer, su lucha por
lograr que esta enfermedad tenga cura y senala con humor que es dificil que se pierda aunque quiera porque es muy conocido.

“Lucho contra el alzhéimer para que en
el futuro esto no les ocurra a mis nietos”

Pedro Hernandez

SAN BARTOLOME DE TIRAJANA

— Usted ha sido el alcalde de
las Olimpiadas de Barcelona, el
presidente no nacionalista de
Cataluiia y ahora el abanderado
de lalucha contra el alzhéimer.
¢Cual de estas facetas le ha
motivado mas?

— Laltima, porque es lamas
cercana, la mas urgente. Lo de-
mis esta todo hecho. Fui alcalde
de Barcelona durante 15 anos y
tres afios presidente, pero esta
enfermedad tiene 100 afios de
vida y no se ha descubierto un
remedio todavia.

— En el documental Bicicle-
ta, cuchara y manzana aborda
su enfermedad con entereza,
con naturalidad. éCémo reac-
cionéd cuando le comunicaron
que padecia alzhéimer?

— Te encuentras igual el dia an-
tes que el dia después, pero cuan-
do te comunican que la padeces
te anuncian un futuro malo y eso
siempre es deprimente. La afronté
como pude, pero gracias a mi mu-
jer, Diana, que me es de gran ayu-
da y se ha volcado. Hago todo lo
que puedo 'y lucho contra el alzhéi-
mer, para que en el futuro no les
ocurra esto a mis nietos. La enfer-
medad la han padecido también
Ronald Reagan, Solé Turd y Adolfo
Sudrez, cuatro politicos. Quizas
tenga que ver con el estrés, aungue
tampoco podemos afirmar que sea
un porcentaje significativo el que
lo padezcamos varios politicos.

— éQué acogida ha tenido el
documental?

— Ha tenido muy buena acogi-
da en Madrid y Barcelona, la gen-
te o bien ha destacado su calidad
cinematografica o bien ha resalta-
do el lado humano de la historia,
aunque no solo soy yo el prota-
gonista, hay mas casos. Se estd
proyectando en muchos cines
y recorre toda Espaiia.

— &Cudles serian las armas
para ganar la batalla a esta en-
fermedad?

— Lainvestigacion, el hacer se-
guimiento de los casos desde chi-
quitos de miles de personas para
descubrir gqué concomitancias hay
entre las determinadas caracte-
risticas de las persona. neuronales
y fisicas. Con las muestras de estos
estudios se podria entonces co-
nocer como se va desarrollando v
a qué tipo de personas afecta. Si yo
hubiera nacido hace 100 anos ha-
bria estado hecho probablemente
un guinapo, un pelele, pero ahora
hay formas de atender a los enfer-
mos de alzhéimer v atenuar la en-
fermedad.

— éSe preocupan las admi-
nistraciones por esta patologia
o los actos que realizan son de
cara a la galeria?

— Con la crisis economicaen la
que llevamos inmersos estos anos,
las administraciones se estin apre-
tando el cinturdén v no hay dinero
que se destine para la investiga-
cion. Espero que esta crisis acabe
pronto v se pueda dedicar mas fon-

Pasqual Maragall, durante la entrevista, ayer, en la terraza del hotel Palm Beach, en Maspalomas. | GIORGIO RAPETTI

Cuando te dicen
que padeces de
alzhéimer te
anuncian un futuro
malo y eso
siempre es muy
deprimente

Si yo hubiera
nacido hace 100
anos habria estado
hecho un guinapo,
pero ahora hay
formas de atenuar
esta enfermedad

Me mantengo
activo y no tengo
tiempo para caer
en la depresion,
voy al fatbol, juego
al ping-pong y veo
peliculas los lunes

dos a la investigacion. En Espana
existen dos fundaciones. Una es la
de la Reina, dedicada a los trata-
mientos paliativos y las residencias
v la otra es la Fundacion Pasqual
Maragall, que se dedica plenamen-
te ala investigacion del alzhéimer.
“También hay fundaciones en Ita-

lia v en otros paises, pero la inves-
tigacion avanza lentamente.

— ¢En qué nivel esta la inves-
tigacion en Espaiia?

— Se ha avanzado, pero muy
lentamente, es una enfermedad
que lleva 100 afios y ahora es
cuando estamos empezando a
conocerla. En mi caso hay facto-
res que no se dan y que me con-
vierten en un caso atipico. Al ser
ex alcalde y ex presidente del
Gobierno catalan es muy dificil
que nadie no me reconozca por
la calle, por lo que es improba-
ble que me pierda porque todo
el mundo me conoce. En Cana-
rias y en el extranjero si corro
ese riesgo. Sin embargo, hay
otras enfermedades no visibles,
como las hepaticas y algunas de-
mencias que con el aumento de
la esperanza de vida han apare-
cido ahora, con lo que puede ha-
ber una correlacion entre la
edad y algunos tipos de enfer-
medades. El director de la Fun-
dacién, Jordi Cami, quiere am-
pliar la investigacion en algtn
que otro establecimiento. Mi
doctora personal, Teresa Gomez
Isla, esta en Boston y estd muy
relacionada con la investigacion,
por lo que estoy en la punta de
lanza de la investigacién del
alzhéimer. Ojald mi caso atipi-
co sirva para ayudar al resto de
los enfermos, que los casos mas
tipicos se puedan beneficiar.

— ¢Como es su dia a dia?

— Me mantengo activo y no
tengo tiempo para caer en la depre-
sion. Es dificil que me pierda, aun-
que algunas veces he tenido ga-
nas de hacerlo, pero no hay ni

tiempo ni lugar. Es interesante po-
tenciar el aspecto deportivo y par-
ticipar en actividades diarias. Yo
voy mucho al futbhol v tengo la
suerte de que por haber sido pre-
sidente me dan una buena entrada
para ver al Barca y también juego
al ping-pong todos los miéreoles
con un chico de
Hospitalet que fue
campeon de Espa-
na. Nos reunimos
por parejas y la
que pierde paga la
cena. También me
encanta el cine y

CURIOSIDAD
Y SORPRESA  de

ce haber entre longevidad y de-
mencia senil v otras enfermeda-
des. Esto supone una carga prime-
ro para la familia del enfermo, pero
tambicn para el resto de la socie-
dad y para el Estado.

— éQué le parece laremode-
lacién del Gobierno hecha por
Zapatero?

— Creo que
estd en la buena
linea, pero lo
tiene muy difi-
cil. La eleccion
Marcelino
Iglesias es muy

los lunes en la ofi- squal Maragallesun  buena porque
cina vemos peli- buen conversador, sabe es un chico ex-
culas en DVD y introducir anécdotas y da- traordinario y
hacemos un pica tos mientras habla y man- la de Ramén
pica. Me gusta tiene un sentidodelhumor  Jauregui tam-
mucho  Woody  algo socarron. No pierde  bién, es una ex-

Allen, peliculas
italianas que veo

ocasion de documentarse
y pregunta por asuntos o

celente perso-
na. Lo que no

en version origi- actitudes que desconoce u entiendo mu-
nal con subtitulos. observa. Las playas del Sur, cho es lo de
En la oficina tene- ¢l nombre de algunos po-  Moratinos.

mos muchas acti-
vidades v siempre
estoy  ocupado.
Aunque vo tam-
bién aconsejaria
venirse a Cana-
rias, que son unas
islas maravillosas

liticos locales, como son
los cines en laisla e incluso
si es cierto que Franco salié
desde Gran Canaria para
iniciar la Guerra Civil son
algunas de las cuestiones
que pregunta, interesado
por conocer lo que le es

— Y las
elecciones en
Cataluia?

— Mal para el
PSC. lo veo difi-
cil. Aungue la
verdad es que
Montilla es muy

y que con este cli- nuevo o le resulta curioso. habil v ha reac-
ma s¢ estd muy Y laisla, que conoce poco, cionado con mu-
bien. le ha sorprendido. cha habilidad,

— éQué eslo
que le preocupa
mas del alzhéimer?

— Me preocupa del alzhéimer
que atin no se cura y que queda
mucho camino para combatirlo.
‘lambién esa correlacion que pare-

porque ha hecho

una lista nueva,
sorprendente. Ha puesto a su ri-
val en las primarias como nime-
ro dos y a un critico como mi her-
mano Ernesto v lo ha puesto enun
lugar preeminente en la lista.
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Jordi Cami voldria la implicacio de
les empreses en la recerca
biomedica

Des de la tribuna de I'Ateneu Barcelonés reflexiona sobre les arrels
i el futur de la recerca a Catalunya - Demana més inversid privada i
no tanta polititzacié

El director general del Parc de Recerca Biomédica de Barcelona (PRBB) i de
la Fundacié Pasqual Maragall, Jordi Cami, va explicar ahir qué calia perqué
Barcelona fos pionera mundial en biomedicina. Va assegurar que hi havia
talent i que el moment era bo, pero que eren les empreses desvinculades
del sector public que havien de fer els passos necessaris.

D'entrada, Cami va resumir I'evolucid de la recerca a Catalunya, des dels
anys post-transicio; un moment en qué I'hospital clinic i personatges com
Barraquer, Dexeus i Puigverd van portar el nom de Barcelona a tot arreu, i
aixd malgrat la manca d'infrastructures fonamentals. Tot seguit va parlar
dels grans hospitals de la metropoli de Barcelona, que és 'on van aparéixer
els centres de recerca', i de I'estratégia politica d'Andreu Mas-Collell, els
ultims anys de govern de CiU, una estrategia consistent a tirar endavant
una politica de creacié d'espais de recerca propia, a desgrat de la manca de
finangament.

Videos

El futur:la inversié privada

Segons Cami, el balang de la recerca biomédica catalana és positiu. Per
aix0, va dir, hi ha regions, com el Pais Basc o Madrid, que prenen
Catalunya per model. Pero, 'tenim un problema greu, que és el mateix de
I'estat espanyol amb la seva democracia: la mala qualitat de la practica
politica del sector public'. Cami creu que Barcelona i Catalunya
aconseguirien més valor economic i social, si el sector public no fos I'nica
font financera de la investigacioé.

'El sector privat encara no ha fet els deures, tot ho ha fet el sector public.' I
si bé la filantropia 'és complicada en la cultura mediterrania, cal que
s'entengui que el mecenatge existeix més enlla de la cultura i de I'esport; la
recerca cientifica també es pot finangar.’

A sobre, 'la polititzacié dels centres de recerca és molt paralitzant'; d'una
banda, perqué és complicat de fer quadrar les agendes dels comités, quan
s'han de reunir; d'una altra, perqué I'aportacié dels politics és banal. En
relacié amb el Departament de Recerca de la Generalitat, va dir: 'Tenir una
conselleria dedicada a la ciéncia no és pas tan important; ho és, en canvi,
que les persones que la dirigeixin siguin fortes, es facin respectar i adoptin
politiques encertades.’

Publicitat

Per tant, d'acord amb Cami, els envits de futur sén: que la recerca sigui
una prioritat perqué 'és un sistema fragil que requereix proteccio en temps
de crisi’, que es retallin despeses i, sobretot, que el sector privat hi
intervingui.
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NOVA YORK. Gran part de larecer-
ca en la malaltia d’Alzheimer de
I'any que ve girara al voltant de la
possibilitat de tornar enrere en el
temps, d’intentar determinar quan
icom el cervell comenca a deterio-
rar-se. Els cientifics ja saben que
I'’Alzheimer ataca el cervell molt
abans que les persones comencin a
presentar pérdues de memoria o
declivis cognitius. Per aixo, els de-
talls sén crucials. De moment, cada
medicament que s’ha provat amb
pacients amb simptomes de la ma-
laltia ha fracassat.

Molts cientifics creuen que el
problema pot ser que els farmacs
s’hagin administrat massa tard. El
doctor John C. Morris, expert en
Alzheimer ala Washington Univer-
sity a St. Louis, apunta que les cél-lu-
les del cervell ja podrien estar “molt
danyades”. “Estem intentant trac-
tar un cervell massa lesionat™, afe-
geix. Siels farmacs es poguessin ad-
ministrar més aviat, el tractament,
o fins i tot la prevencid, podria te-
nir més exit.

El clan de Colombia

“Estem intentant anar tan enrere
com es pugui en el recorregut de la
malaltia”, diu Neil Buckholtz, cap de
la branca de deméncies de l'envelli-
ment al National Institute of Aging
(Institut Nacional de I’Envelli-
ment). Diversos projectes de recer-
caesperen 'any que ve fer grans pro-
gressos. Un implica la familia més
nombrosa del mon que ha patit la
malaltiad’Alzheimer, un clan estésa
Colombia, d’'unes 5.000 persones,
moltes dels quals han heretat una
mutacié genética que garanteix que
desenvoluparan unademeéncia, nor-
malmentquan tenen al voltant de 40
anys. Tret de la seva clara causa ge-
néticaipel fet que estractade perso-
nes tan joves, 'afeccio colombiana és
virtualmentidénticaenel procésde
la malaltia a PAlzheimer més comu,
que té causes desconegudes i afecta
milions de persones grans. Un equip
de cientifics nord-americans i co-

Els metges estudien una familia de Coldmbia que
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Sestudiasi el
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hereta un tipus de demeéncia. rooo Heister/NYT
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NOVES INVESTIGACIONS DE LA MALALTIA

I’Alzheimer, viatge al passat

El cervell pot comencar a transformar-se decades abans de I'aparicio dels simptomes
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lombians planeja testar tractaments
a colombians de 35 a 45 anys, desti-
nats a patir Alzheimer pero que en-
cara no n’han desenvolupat els
simptomes. L’'objectiu és veure si la
demeéncia pot ser previnguda o
retardada.

Els metges administraran un me-
dicament o una vacuna que atacala
betaamiloide, la proteina associada
alesplaques, els diposits entre neu-
rones. Undelslidersdel projecte, el
doctor Eric Reiman, director del
Banner Alzheimer’s Institute a
Phoenix, diu que és probable que
les proves amb 2.000 persones, 750
de les quals amb la mutacio, comen-
cinafinals del'any que ve o a princi-
pis del 2012.

Mentrestant, el projecte iniciat
aquest any ha fet descobriments
temptadors. Per saber 'edat més jo-
ve enqué apareixen els canvis al cer-
vell, es van fer escaners de cervell,
puncions lumbars i proves de me-
moria a 44 membres de la familia,
d’edats entre els 18 i els 26 anys. Tot
i que Reiman diu que encara no po-
den discutir dades concretes, els
tests van mostrar forca proves de bi-
omarcadors  relacionats amb
I'Alzheimer en persones amb la mu-
tacid, tantes que es faran ressonan-
cies magnétiques en membres de la
familia encara més joves, d'entre 8 i
17 anys. Si els escaners revelen que
els nens amb la mutaci6 tenen ano-
malies semblants al’Alzheimer, aixo
suggeriria que el cervell comenca a
transformar-se décades abans que
els simptomes apareguin.
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Altres estudis
Signes molt prematurs

La Xarxa d’Alzheimer Predomi-
nantment Heretat (Dominantly
Inherited Alzheimer Network, DI-
AN), liderada per John C, Morris,
estudia families dels Estats Units,
Australia i la Gran Bretanya que
pateixen mutacions que causen de-
meéncia als 46 anys de mitjana. De
moment, els investigadors han tro-
bat signes prematurs d’Alzheimer
“10 anys o potser 20 anys abans de
T'aparicié dels simptomes”, explica
Morris. “Eslaprimeravegada que
les empreses s’han interessatenla
deteccid precog de I’Alzheimer”,
diu Morris. L'expert creu que la
malaltia és tan complexa que cal-
dri una combinacié de farmacs per
atacar diferents biomarcadors.

Un altre projecte que busca sig-
nes primerencs de la malaltia ésla
Iniciativa de Representacio
d’Imatges Neurologiques de
P’'Alzheimer (Alzheimer’s Disease
Neuroimaging Initiative). Un
equip de 55 centres de recerca
nord-americansicanadencs hase-
guit unes 800 persones durant sis
anysihafet descobriments impor-
tants sobre els canvis en 'hipo-
camp, i sobre I'exploracié de prote-
ines d’Alzheimer.

“No esta escrit enlloc que la
malaltia hagi de ser invencible”

MARTA BAUSELLS

BARCELONA. “Allo que IAlzheimer
destrueix és el que necessitem per
véncer-lo”. Es un dels lemes de la
Fundacié Pasqual Maragall, l'enti-
tat creada per l'expresident de la
Generalitat per fomentar larecerca
en la lluita contra la malaltia.

Des que la tardor del 2007 va
anunciar que li havien diagnosticat
un principi d’Alzheimer, Maragall
s’hapres com unrepte i un compro-
mis personal derrotar aquest tras-
torn neurodegeneratiu tan present
i alhora tan desconegut. L’Alzhei-
mer afecta 24 milions de persones
arreu del moén, i el 10% de la pobla-
cié de més de 65 anys. L'augment de
I'esperanca de vida fa que sigui ur-
gent trobar-ne l'origen i, sobretot,
les opcions de prevencio.

‘Bicicleta, cullera, poma’

Maragall, a banda d’impulsar la in-
vestigacié de I'Alzheimer des de Ca-
talunya, ha fet una tasca d’humanit-
zacio i de desestigmatitzacio de la
malaltia. Una exposicio al Centre
d’Arts Santa Monica de fotografies
fetes amb el seu mobil o el docu-
mental Bicicleta, cullera, poma, de
Carles Bosch, son testimonis grafics
delasevaexperiéncia, Lluny d’ama-

gar-se o de fer-ne un tabu, ha deci-
dit mostrar obertament la seva llui-
taintima i fer evident I'evolucié in-
exorable de la malaltia. La pel-licu-
la explica amb sensibilitat, intel-li-
géncia i humor la duresa de
I’Alzheimer. Amb la persisténcia
com amotor, Maragall hadeciditno
quedar-se de bracos plegats i la-
mentar-se. Primer remoura cel i
terra. “No esta escrit enlloc que
aquesta malaltia hagi de ser inven-
cible”, remarca la pagina web de la
seva fundacio. s
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Pasqual Maragall fa fotos de la
presentacio de PARA. xavier BErTRAL
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La Fundacion Pascual Maragall sensibiliza contra el
Alzheimer mediante Facebook

Directorio Enfermedades neurodegenerativas Fundacién Alzheimer Redes sociales

MADRID, 21 Dic. (EUROPA PRESS) -

La Fundacion Pasqual Maragall ha lanzado una campafia de sensibilzacién contra el
Alzheimer a través de la red social Facebook. La iniciativa se basa en una aplicacion de
Facebook mediante la que, una vez que la persona se registra, borra el perfil personal del
usuario. Poco a poco se va borrando la pagina, como si olvidara a sus amigos, su familia, sus
recuerdos, y finalmente a si mismo.

Bajo el lema 'Ayudanos a llenar el vacio', la fundacion quiere conseguir la ayuda y la
implicacién social para encontrar avances en el diagnéstico, el tratamiento y la cura del
Alzheimer y las enfermedades neurodegenerativas. Los recursos obtenidos se destinaran a los
proyectos de investigacion, desarrollo e innovacion de la Fundacion Pasqual Maragall.

© 2010 Europa Press. Esta expresamente prohibida la redistribucion y la redifusién de todo o parte de los servicios de Europa Press
sin su previo y expreso consentimiento.
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