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Saludo

Cerramos un ano intenso, lleno de retos, éxitos y nuevos proyectos que
nos sitdan en un momento clave en el abordaje del Alzheimer. Estamos vi-
viendo un momento historico en la investigacion sobre la enfermedad y su
tratamiento, gracias a los avances en la deteccion precoz y la aparicion de

los primeros farmacos en Estados Unidos.

Un ano repleto de pasos adelante, también, en nuestro proposito de cam-
biar la consideracion social de la enfermedad. Un ano en el que hemos con-
seguido la confianza de mas de 61.000 socios que nos impulsan a lograr el

proposito de conseguir un mundo sin esta Alzheimer.

Os invito a una lectura completa de esta Memoria en la que encontraréis un
resumen de los logros alcanzados y de los proyectos en marcha. En estas bre-
ves lineas destaco algunas de las acciones realizadas para dar muestra del al-
cance del trabajo que hemos hecho juntos: socios, socias, patronos, mece-
nas, colaboradores, participantes en nuestros estudios, y los equipos de
la Fundacién Pasqual Maragall y el BarcelonaBeta Brain Research Center.

En cuanto a investigacion, 2022 fue el afio del lanzamiento del Pasqual Ma-
ragall Researchers Programme, el programa privado de ayudas mas impor-
tante de Espana destinado a la investigacion sobre el Alzheimer y otras enfer-
medades neurodegenerativas relacionadas con la edad. El objetivo de estas ayu-
das es fomentar y financiar la investigacion clinica y traslacional de excelencia y
permitiran a la Fundacion establecer nuevas alianzas para acelerar la investiga-
cion. Su lanzamiento ha sido todo un éxito y hemos recibido mas de 60 solicitu-
des. Las ayudas galardonadas se conoceran durante 2023, junto con la convoca-

toria de una segunda edicion.

También, centrados en investigacion, el pasado afio culminé un proyecto impres-
cindible en el futuro de nuestra entidad y del abordaje del Alzheimer: la puesta en
marcha del laboratorio de Biomarcadores en Fluidos y Neurologia Traslacio-
nal. Una infraestructura crucial que es posible gracias a las donaciones de nuestra
base social y que nos posiciona como lideres en un momento en que los biomarca-
dores seran determinantes para facilitar la deteccion precoz y el desarrollo de nue-

VoS tratamientos.
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En lo que se refiere a nuestros esfuerzos para cambiar la considera-
cion social de la enfermedad, destacan distintas acciones para visibili-
zar el Alzheimer y reclamar que sea una prioridad en las politicas
publicas, como el #CompromisoAlzheimer, un manifiesto conjunto
con otras entidades relevantes lanzado en 2022 pero que seguimos tra-
bajando en 2023; o la celebracion de #undiaparaolvidar, el 21 de sep-

tiembre, Dia Mundial del Alzheimer.

Asi mismo, un afio mas hemos mantenido nuestro apoyo continuado a

Un ano repleto
de pasos adelante, mas de 200 familias y personas cuidadoras a través de nuestros gru-
pos de soporte, porque sabemos que es importante cuidar de quien
cuida. También, hemos incrementado nuestro impacto en la sociedad

también, en nuestro
proposito de cambiar con camparnas como “Lo que nunca supimos del Alzheimer” que nos ha
la consideracion social permitido analizar 10.000 muestras de sangre de nuestra infraestructura
ALFA, que, un afno mas, ha contado con el impulso de la Fundacion La Caixa.

de la enfermedad.
Un ano en el que Por ultimo, pero no menos importante, en 2022 nos hemos reencontrado
hemos consegmdo la presencialmente en diferentes ocasiones, entre ellas nuestro encuentro
anual, el 14 de noviembre, un acto lleno de emociones y de reconocimiento

confianza de mas de
de las personas que hacen posible la investigacion, cientificos y participan-

61.000 socios. : : o
tes en nuestros estudios, en el que compartimos los logros conseguidos his-
toria lo largo de nuestros casi 15 afos de historia.

Es momento para felicitarnos por todos nuestros hitos y para ratificar nues-
tro compromiso compartido de conseguir vencer el Alzheimer. Dejadme ter-

minar con un tltimo iGRACIAS! a nuestra enorme base social.

iNos lanzamos de lleno al 2023!

Arcadi Navarro
Director
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“En ningun sitio esta escrito
que el Alzheimer sea invencible”

Lo dijo Pasqual Maragall, y no nos cansaremos de trabajar para conseguir
un futuro sin Alzheimer ni enfermedades neurodegenerativas.
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El Alzheimer
* hoy

Cada ano se registran 10 millones de casos de demencia en todo el mundo, la mayo-
ria de ellos causados por el Alzheimer! En la Fundacion Pasqual Maragall y el Barce-
lonapeta Brain Research Center (BBRC) estamos convencidos de que la prevencion
es clave para detener el avance de la enfermedad. Por este motivo, concentramos
los esfuerzos de nuestra investigacion en el diagndstico precoz del Alzheimer, que
nos permitird desarrollar tratamientos que actiien antes de que el dafo de la
enfermedad sea irreversible.

El diagnostico temprano permite a los afectados recibir tratamientos y asistencia
especializada cuando son mas eficaces, prever la toma de decisiones y reducir el
estrés asociado a la incertidumbre. Ante esta realidad, también trabajamos para
eliminar la desinformacion y el estigma social que atin rodean a la enfermedad de
Alzheimer y a otras formas de demencia, y que dificultan el acceso al diagnostico precoz.

v ]
Cada aino se registran
10 millones de casos .
. 50 Millones 900.000
de demencia en todo . o
el mundo, la mayoria ~ ~
de ellos causados por Cada 3 segundos se diagnostica 1de cada 10 personas mayores
el Alzheimer. 1 nuevo caso de demencia en el mundo. de 65 anos sufre Alzheimer.

0 E194% de los espanoles querrian saber si se encuentran
91 /) en la fase precoz del Alzheimer?

o El 46% de la gente con demencia y sus cuidadores
46 A) identifican el miedo al diagnostico y el estigma como
barreras para el diagnostico?

o Entre el 30% y el 40% de los casos de Alzheimer estarian
40 %’ sin diagnosticar*

1. Datos del World Alzheimer Report 2015: The global impact of dementia.

2. Datos de de la encuesta “Actitudes y percepciones de la poblacion espariola sobre el Alzheimer”, elaborada por la Fundacion Pasqual Maragall.
3. Datos del World Alzheimer Report 2021: Journey through the diagnosis of dementia.

4. Dada de la Sociedad Espaiiola de Neurologia.



2022: avanzamos para que la investigacion tenga un impacto en la practica clinica Memoria de actividades 2022

Este laboratorio es uno de
los mas sofisticados del
mundo para la deteccion
precoz del Alzheimer.

Su puesta en marcha ha
sido posible gracias a la
colaboracion de nuestra
base social.

El ciclo de charlas, celebrado
de forma virtual y con la
participacion de mas de

800 personas, aportan
conocimiento sobre la
relacion entre el Alzheimer y
el suefio, asi como consejos
para gestionar el dia a dia con
una persona con Alzheimer.

del ambito del Alzheimer y la
gente mayor, entre las que se
encuentra la Fundacion
Pasqual Maragall, se unieron
al manifiesto Compromiso por
un futuro sin Alzheimer para
que la lucha contra esta
enfermedad sea una prioridad
en las politicas publicas.

10
2022: avanzamos para que
° ° ° »
la investigacion tenga un
(] P [ ] o [
impacto en la practica clinica
@ Febrero
Ponemos en marcha
el nuevo laboratorio @ Agosto
de Biomarcadores en Marzo Mayo Biomarcadores en la
Fluidos y Neurologia Tercera edicion #CompromisoAlzheimer sangre para la deteccion
Traslacional g%gé%ﬁg;Chaﬂas Destacadas organizaciones precoz del Alzheimer

Un estudio del BBRC, el
Instituto Hospital del Mar

de Investigaciones Médicas
(IMIM) y la Universidad de
Gotemburgo, con el impulso
de la Fundacion “la Caixa”,
determin6 dos biomarcadores
en la sangre 6ptimos para
mostrar los primeros indicios
de la acumulacion de
amiloide en el cerebro.

Julio

Metabolismo cerebral

de la glucosa y Alzheimer
Abrimos nuevas vias para el analisis
lider de biomarcadores y de los
mecanismos fisiopatologicos que
se alteran en las primeras etapas

de la enfermedad.

. Marzo
52 edicion del Brain Film Fest

. Marzo
El gen APOE y el riesgo
de desarrollar Alzheimer
Asociamos las variantes del gen APOE
con el riesgo de desarrollar Alzheimer.
Los portadores de la variante APOE €2 podrian
tener una mayor reserva cerebral y mayor
proteccion contra el Alzheimer. En cambio, los
portadores del gen APOE &4, vinculado a un
mayor riesgo de desarrollar la enfermedad,
presentan una acumulacion precoz de
proteina amiloide en el drea del hipocampo.

Celebramos la 5* edicion del festival de
cine sobre el cerebro y entregamos por
primera vez el Premio Brain Film Fest a
Carme Elias, en reconocimiento a su
destacado papel en el mundo de la
cultura y su influencia significativa en el
imaginario colectivo sobre las tematicas
del cerebro. Durante el acto, Carme Elias
hizo publico su diagnostico de Alzheimer.
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@ Noviembre

Rendimos homenaje
@ Agosto a Diana Garrigosa en
Salud mental y Alzheimer el V Encuentro Anual

durante el confinamiento Entregamos por primera vez

por la covid-19

Relacionamos biomarcadores

del Alzheimer, como la proteina
beta-amiloide o la neuroinflamacion,
con un aumento de los sintomas
de ansiedad y depresion durante
el confinamiento por la covid-19.
Este estudio ha analizado el impacto
negativo del confinamiento en
personas cognitivamente sanas

que forman parte del Estudio Alfa,
impulsado por la Fundacion

”la Caixa”.

el Premio Diana Garrigosa a
Manuela Carmena y Fernando
Onega en el marco del V
Encuentro Anual. El premio es
un reconocimiento a personas
mayores de 65 afos con una
trayectoria vital y un
destacado recorrido
profesional y personal que
son un modelo de veterania
activay comprometida en la
defensa de los valores y
derechos sociales.

Noviembre

Suefio y Alzheimer

Un equipo internacional liderado por
investigadores del BBRC demostro la

asociacion entre la calidad del suefio y la
patologia relacionada con la enfermedad
de Alzheimer en personas sin deterioro

cognitivo.

‘ Noviembre Diciembre Diciembre
Aplicam()s la Genética Cuidamos
investigacion a y Alzheimer a quien cuida
la practica clinica Dos estudios realizados en Apoyamos a mas de
Validamos nueve posibles el BBRC, con el impulso de 200 familias gracias
biomarcadores en la sangre, la Fundacion “la Caixa”, alos grupos
variantes de la proteina tau, indican que existen terapéuticos
que pueden ser muy titiles en variantes genéticas que se presenciales y al
. Septiembre el diagnostico de la asocian a una mayor programa en linea
El programa de becas enfermedad de Alzheimer longitud de los telomeros “Aprende a cuidar
mas importante de Espafia en la practica clinica diaria. y que pueden estar y a cuidarte” para
destinado a la investigacion Este estudio se realiz6 en relacionadas con un menor personas cuidadoras
del Alzheimer y otras colaboracion con el riesgo de desarrollar la de familiares con
enfermedades IMIM-Hospital del Mar. enfermedad de Alzheimer. Alzheimer.
neurodegenerativas

Lanzamos el programa de becas
Pasqual Maragall Researchers
Programme, que financiara con
hasta 800.000 € proyectos de
investigacion traslacional o clinica
sobre el Alzheimer u otras
enfermedades neurodegenerativas.

° Investigacion ° Social
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Datos agregados
de la Fundacion
Pasqual Maragall y
el Barcelonafeta
Brain Research
Center.

Ambas entidades

se someten a una
auditoria de cuentas
anual externa.

Memoria de actividades 2022

El anio
en cifras

18.385.668 ¢
10.771.589 ¢

Centro de Investigacion BBRC

7.614.079 ¢

n 59 % rrm
41 % BBRC

Equipo humano

179

Personas
[ ] [ ]
() 0,
37,4 % ' 62,6 %
67 Hombres 112 Mujeres
Fundacion Centro
Pasqual Maragall de Investigacion BBRC

102 77

Personas Personas

363% @9 @§633% 39%¢ g 61%

65 Mujeres 30 Hombres 47 Mujeres
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1.931 97.683  2.332.994

Apariciones en medios Seguidores en Visitas al blog
de comunicacion redes sociales “Hablemos del Alzheimer”

22 209

Grupos presenc1ale_s yenlinea » Cuidadores
para personas cuidadoras participantes

Investigacion
& .
| u | 0 E)
U= [ — ]

+1.500 +15.000 +500

Visitas Muestras Resonancias
a participantes procesadas magnéticas

& v

61.044 +6.000 521

Socios al acabar el afio Donaciones Iniciativas solidarias
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Rigor cientifico y conocimiento
experto en todo lo que hacemos.

En el BarcelonaBeta Brain Research Center (BBRC) nos dedicamos a la
investigacion en la prevencion del Alzheimer. Gracias a la experiencia,
rigor y alta competencia de nuestro equipo cientifico, estamos aportan-
do nuevo conocimiento para poder algtin dia prevenir, o al menos
retrasar, la aparicion de la enfermedad.
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+15.000 +500

Muestras Visitas a Resonancias
procesadas participantes® agnéticas

12 Protocolos de estudio

Mas de

2.000

sesiones

736 477 968

Sesiones Sesiones Sesiones
clinicas de cognicion de enfermeria

34% 22%

*En una misma visita los participantes pueden realizar diferentes sesiones.
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2.700

Participantes

Estudio
Alfa

El Estudio Alfa es una plataforma de
investigacion para identificar las carac-
teristicas tempranas de la enfermedad
de Alzheimer. Puesto en marcha en
2013 gracias al impulso de la Funda-
cion “la Caixa”, destaca internacional-
mente por el volumen de participan-
tes, que supera las 2.700 personas sin
alteraciones cognitivas, de entre 45y
75 anos, la mayoria de las cuales son
hijos e hijas de personas con Alzheimer.

El objetivo del Estudio Alfa es reunir
informacion de la fase preclinica del
Alzheimer para poder entender la his-
toria natural de la enfermedad. Cono-
cer los biomarcadores y factores de
riesgo del Alzheimer nos abre la puer-
ta a la deteccion precoz y al desarrollo
de nuevas estrategias de prevencion.

Memoria de actividades 2022

La visita inicial de los participantes
Alfa incluy6 una evaluacion clinica y
cognitiva completa, la administracion
de cuestionarios sobre habitos de vida
y otros factores de riesgo relacionados
con la enfermedad de Alzheimer, ex-
tracciones de ADN y una resonancia
magnética (en un subgrupo).

Posteriormente, se invito a los partici-
pantes del Estudio Alfa a formar parte
de otros proyectos de investigacion,
como el estudio de cohorte Alfa+, en el
que se llevan a cabo pruebas adiciona-
les como el andlisis de biomarcadores
de neuroimagen y de liquido cefalorra-
quideo, de forma periodica.

La exhaustiva caracterizacion de los
participantes del Estudio Alfa permite
su posterior inclusion en diferentes es-
tudios y ensayos para prevenir la en-
fermedad de Alzheimer. Los investiga-
dores del BBRC utilizan los datos del
Estudio Alfa para evaluar diferentes hi-
potesis y publicar numerosos avances
relevantes en revistas cientificas de
prestigio.

El Estudio Alfa también cuenta con el
apoyo de la Fundacién Banco Sabadell
y la Fundacion Adey.

El Estudio Alfa
recibe el apoyo de:

:K Fundacién "la Caixa”
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Investigacion
en Alzheimer

La investigacion del BBRC se centra en
la fase preclinica de la enfermedad de
Alzheimer, un periodo de mas de 20
anos previo a la aparicién de los prime-
ros sintomas en los que ya se producen

¥ cambios en el cerebro asociados al Al-
zheimer.

La investigacion se

estructura actualmente El objetivo principal de nuestra inves-

en cuatro grupos, tigacion es poder detectar el Alzhei-

dos de ellos creados mer de forma precoz y disefiar progra-

en 2021 mas de prevencion que retrasen o

frenen la aparicion de los sintomas. Por
eso, el BBRC estudia el Alzheimer desde
multiples perspectivas: clinica, cognitiva,
genética, de factores de riesgo modifica-
bles y de marcadores de fluidos y neu-
roimagen.

La investigacion se estructura actual-
mente en cuatro grupos, dos de ellos
creados en 2021.

Asi, en el proyecto participan el Grupo
de Investigacion en Neuroimagen, li-
derado por el Dr. Juan Domingo Gis-
pert; el Grupo de Investigacion Clinica
y Factores de Riesgo para Enfermeda-
des Neurodegenerativas, liderado por
el Dr. Oriol Grau-Rivera, y los nuevos
Grupo de Investigacion de Biomarca-
dores en Fluidos y Neurologia Trasla-
cional, liderado por el Dr. Marc
Sudrez-Calvet, y Grupo de Investiga-
cion en Gendmica, liderado por el Dr.
Arcadi Navarro.
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El objetivo principal

de la investigacion es poder
detectar el Alzheimer de
manera precoz y disefar
programas de prevencion
que retrasen o frenen la
aparicion de sintomas.

Grupo de Investigacion
en Neuroimagen

El Grupo de Investigacion en Neu-
roimagen estudia las caracteristicas
asociadas al envejecimiento saludable
y los factores de riesgo de la enferme-
dad de Alzheimer a través de las ima-
genes cerebrales obtenidas mediante
resonancia magnética y tomografia
por emision de positrones (PET).

Los investigadores e investigadoras
analizan la informacién obtenida a tra-
vés de las técnicas de neuroimagen
junto a factores cognitivos, genéticos,
medioambientales, de historia clinica,
habitos de vida y biomarcadores aso-
ciados a la enfermedad.

De esta forma, pueden detectar su im-
pacto en el cerebro a nivel estructural,
funcional y molecular.

Memoria de actividades 2022

El grupo, dirigido por el Dr. Juan Do-
mingo Gispert, estd formado por un
equipo multidisciplinar de expertos y
expertas en la adquisicion, procesa-
miento y andlisis de datos complejos
de neuroimagen.

En 2022 particip6é activamente en los
consorcios europeos EPAD y AMYPAD
y con instituciones como el Centro Na-
cional de Investigaciones Cardiovascu-
lares (CNIC) y la Universidad Politécni-
ca de Barcelona (UPC), entre otros.

@»“

D

Lineas de investigacion

Correlaciones entre la estructura
cerebral y los factores de riesgo del
Alzheimer en la fase preclinica de
la enfermedad.

Mejora del uso de las imagenes de
la PET de amiloide en el ambito
clinico y en la investigacion.

Determinantes genéticos
de fenotipos cerebrales.

Nuevas técnicas de deteccion de
la fase preclinica de la enfermedad
de Alzheimer.

Generacion de un repositorio de
imagenes de la fase preclinica de
la enfermedad de Alzheimer.
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El grupo esta formado por
un equipo multidisciplinar
que incluye expertos en
neurologia, neurofisiologia
y neuropsicologia.

Grupo de Investigacion
Clinica y Factores

de Riesgo para
Enfermedades
Neurodegenerativas

El Grupo de Investigacion Clinica y
Factores de Riesgo para Enfermeda-
des Neurodegenerativas esta orien-
tado a comprender los cambios biolo-
gicos y clinicos que preceden al dete-
rioro cognitivo causado por la enfer-
medad de Alzheimer. Asimismo, estu-
dia como diferentes elementos, como
por ejemplo el sueno, los patrones dieté-
ticos o los factores de riesgo cardiovas-
cular, interacttian con la estructura y la
funcion cerebral y con los biomarca-
dores de la enfermedad de Alzheimer.

Investigacion en Alzheimer
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El grupo, liderado por el Dr. Oriol
Grau desde 2021, esta formado por
un equipo multidisciplinar que incluye
expertos en neurologia, neurofisiolo-
gia y neuropsicologia.

Los integrantes del grupo colaboran
en multiples proyectos como el con-
sorcio EPAD y con instituciones como
el Instituto de Salud Global de Barcelo-
na (ISGlobal), el Instituto Hospital del
Mar de Investigaciones Médicas (IMIM) y
el Instituto de Investigaciones Biomé-
dicas August Pi i Sunyer (IDIBAPS), en-
tre otros.

:

Lineas de investigacion

Asociacion entre alteraciones
del sueno, deterioro cognitivo
y Alzheimer.

Caracterizacion de los cambios
cognitivos sutiles en la fase
preclinica del Alzheimer.

Efectos de nutrientes especificos y
patrones dietéticos en el desarrollo
del Alzheimer.

Estudio del riesgo personalizado
de desarrollar demencia para
ofrecer planes de prevencion
personalizados.
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El objectivo es desarrollar
biomarcadores, descubrir
nuevas dianas terapéuticas
y proporcionar una mejor
comprension de los
mecanismos moleculares
del Alzheimer y otras
enfermedades
neurodegenerativas.

Grupo de Investigacion
de Biomarcadores en
Fluidos y Neurologia
Traslacional

El objetivo del Grupo de Investiga-
cion de Biomarcadores en Fluidos y
Neurologia Traslacional, establecido
en 2021, es desarrollar biomarcadores,
descubrir nuevas dianas terapéuticas y
proporcionar una mejor comprension
de los mecanismos moleculares del Al-
zheimer y otras enfermedades neuro-
degenerativas a través de investigacio-
nes traslacionales.

El grupo esta dirigido por el Dr. Marc
Sudrez-Calvet, beneficiario de la presti-
giosa ERC Starting Grant, dotada con
1,5 millones de euros y destinada a es-
tudiar los mecanismos del envejeci-
miento, el principal factor de riesgo en
la enfermedad de Alzheimer.

Memoria de actividades 2022

El grupo colabora con la Universidad
de Gotemburgo, el Instituto Hospital
del Mar de Investigaciones Médicas
(IMIM), Avid Radiopharmaceuticals y
Roche Diagnostics International, entre
otros.

@v“

£

Lineas de investigacion

Desarrollo, validacion y aplica-
cion de nuevos biomarcadores
que mejoren el diagnostico del
Alzheimer u otras enfermedades
neurodegenerativas en las fases
mas tempranas.

Ejecucion del proyecto HeBe,
centrado en identificar factores
sanguineos que tienen un efecto
rejuvenecedor o de
envejecimiento en el cerebro

y que pueden convertirse en
dianas terapéuticas para la
enfermedad de Alzheimer.
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El objetivo de estudiar las
causas del envejecimiento
y de las enfermedades
asociadas a la edad.

Grupo
de Investigacion
en Genomica

El Grupo de Investigacion en Geno-
mica, liderado por el Dr. Arcadi Nava-
ITO, Se cred en 2021 con el objetivo de
estudiar las causas del envejecimiento
y de las enfermedades asociadas a la
edad, particularmente los trastornos
neurodegenerativos, desde una pers-
pectiva genética.

Mantiene colaboraciones con la Uni-
versidad Pompeu Fabra (UPF), la Uni-
versidad de Barcelona (UB), la Univer-
sidad de Harvard, el IrsiCaixa, el Euro-
pean Molecular Biology Laboratory (E-
BI-EMBL) y el Consejo Superior de In-
vestigaciones Cientificas (CSIC), entre
otros.

Investigacion en Alzheimer
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:

Lineas de investigacion

Analisis de las relaciones genéticas
(pleiotropias) entre diferentes
enfermedades, especialmente las
asociadas a la edad, haciendo uso
de herramientas bioinformaticas
para el estudio de grandes bases
de datos internacionales de
informacion biomédica.

Creacion de una base genética de
las enfermedades neurodegenerati-
vas y psiquiatricas, fundamental-
mente utilizando datos genomicos
del Estudio Alfa.

Estudio de los efectos neurologicos
de la covid-19 en personas con
distinto riesgo de sufrir Alzheimer
a través de minibrains, organoides
personalizados de cerebros
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El proyecto HeBe recibe
financiacion del Consejo
Europeo de Investigacion

en el marco del programa

de investigacion e innovacion
Horizon 2020 de la Union
Europea.

Proyectos de

investigacion
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HeBe

HeBe es un proyecto de investigacion
que se inici6 en 2021, liderado por el
Dr. Marc Suarez-Calvet y subvenciona-
do por la prestigiosa ayuda europea
ERC Starting Grant. HeBe, llamado asi
en honor a la diosa griega de la eterna
juventud, tiene una duracién prevista
de 5 afos.

Aunque sabemos que el envejecimien-
to es el principal factor de riesgo para
el desarrollo del Alzheimer y otras en-
fermedades neurodegenerativas, atin
se desconocen los mecanismos que
hay detras de esta asociacion. El objeti-
vo principal del proyecto HeBe es inda-
gar en estos mecanismos identificando
factores de rejuvenecimiento cerebral
en la sangre para utilizarlos como dia-
nas terapéuticas para la enfermedad
de Alzheimer.

Para identificar estos factores sangui-
neos, el equipo del proyecto debe de-
terminar la edad biologica de los parti-
cipantes del Estudio Alfa y analizar si
existen factores sanguineos que difie-
ran entre los participantes con una
edad biologica extrema, es decir, parti-
cipantes con una edad biologica muy
inferior versus aquellos con una edad
biolégica muy superior a su edad cro-
nologica. La hipdtesis principal del
proyecto HeBe es que existen factores
en la sangre que explican las diferen-
cias entre la edad bioldgica y la crono-
logica.

Estudio sobre el
impacto del confina-
miento domiciliario
durante la pandemia
dela covid-19 en el
cerebroy la salud
mental

En 2020 se puso en marcha un nuevo
estudio para analizar los efectos del
confinamiento derivado de la pande-
mia de la covid-19 en la salud mental y
cerebral, asi como otros factores que
mitiguen su impacto. En el proyecto
participan mas de 900 personas cog-
nitivamente sanas, de entre 45y 75
anos, que forman o han formado parte
de diferentes estudios del BBRC.

Los participantes respondieron una se-
rie de cuestionarios en linea durante el
confinamiento y lo volvieron a hacer
unos 18 meses después para que los in-
vestigadores pudieran evaluar los re-
sultados relacionados con la ansiedad,
la depresion y el estrés postraumatico.

El objetivo del estudio es detectar cam-
bios cerebrales relacionados con la en-
fermedad de Alzheimer y estudiar el
impacto del confinamiento en las per-
sonas que cuidan a un familiar con de-
mencia u otras enfermedades que im-
pliquen dependencia o necesidades es-
peciales.
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El Alfa Sleep recibe

la financiacién de la
Alzheimer’s Association y el
Instituto de Salud Carlos III.

alzheimer’s % association

Instituto de Salud Carlos IlI
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Alfa Sleep

El Alfa Sleep es un estudio que profun-
diza en la relacion entre el insomnio y
el Alzheimer. El proyecto, con una du-
racion prevista de 2 afos, inicio sus vi-
sitas en 2021.

Durante las visitas que se estan llevan-
do a cabo se realizan pruebas como po-
lisomnografias y actigrafias. Los datos
obtenidos de los cerca de 200 partici-
pantes, junto con los del Estudio Alfa+,
permitiran extraer informaciones muy
precisas y fiables para estudiar la aso-
ciacion entre distintos parametros del
suefo y los cambios bioquimicos en la
estructura y funcionalidad cerebral.

@»“
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Un equipo investigador del
BBRC ha desarrollado un
protocolo para el estudio Alfa
Sleep, enfocado a una mejor
comprension de los mecanis-
mos que relacionan el suefio
con la enfermedad de Alzheimer.

El protocolo, publicado en la
revista cientifica BMJ Open,
recoge los objetivos y métodos
de analisis del proyecto, que
incluyen tanto medidas
subjetivas y objetivas de suefo
como biomarcadores en fluidos
del Alzheimer y la activacion
glial, ademas de datos de la
estructura del cerebro y de
cognicion.

Estudio Alfa+

El Alfa+ es un estudio de cohorte, pros-
pectivo y observacional que tiene
como objetivo describir los procesos
bioldgicos e identificar los factores que
puedan preceder a la fase preclinica de
la enfermedad de Alzheimer.

Gracias a la amplia caracterizacion de
los participantes, provenientes del Es-
tudio Alfa, el Alfa+ analiza la asociacion
entre los marcadores cerebrales biolo-
gicos, estructurales, funcionales y neu-
rocognitivos que caracterizan la fase
preclinica de la enfermedad y descri-
ben su historia natural.

En el estudio participan unas 420 per-
sonas sin alteracion cognitiva que
cada 3 anos realizan diferentes prue-
bas, como tests cognitivos, extraccion
de liquido cefalorraquideo mediante
una puncion lumbar, pruebas de en-
fermeria y dos resonancias magnéti-
cas. Los participantes también son invi-
tados a realizarse una PET en el Hospi-
tal Clinic. En 2022 se realizaron 236 vi-
sitas de este estudio en las instalacio-
nes del BBRC.
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En el estudio participan
unas 200 personas,

que se realizan pruebas
neurolégicas, de
neuroimagen, tests
cognitivos y de habitos
de vida, y una extraccion
de sangre.
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Alfa
Cognicion

El Alfa Cognicién es un estudio obser-
vacional y prospectivo que analiza la
relacion entre la percepcion subjetiva
de declive cognitivo y la presencia,
evolucion oriesgo de deterioro cogniti-
vo clinicamente objetivable. Asimismo,
analiza la relacion entre estos parame-
tros y los cambios cerebrales asociados
ala enfermedad de Alzheimer.

En el estudio participan unas 200 per-
sonas, que se realizan pruebas neuro-
logicas, de neuroimagen, tests cogniti-
vos y de habitos de vida, y una extrac-
cion de sangre. En 2022 se realizaron
40 visitas de este estudio.

Unidad de
Investigacion Clinica
en Prevencion

de la Demencia

La Unidad de Investigacion Clinica
en Prevencion de la Demencia es un
estudio desarrollado entre 2018 y 2021
que ha analizado el riesgo y las bases
bioldgicas de desarrollar demencia a 5
anos vista, ademas de ofrecer a los par-
ticipantes un plan de accion personali-
zado para intentar reducir su riesgo.

El estudio ha incorporado a mas de
300 participantes de entre 60 y 80
anos que experimentan una disminu-
cion de sus capacidades cognitivas.

A la espera de poder analizar e inter-
pretar todos los datos, el andlisis inter-
medio de resultados demuestra el
éxito de la seleccion de participan-
tes mediante algoritmos y del méto-
do de registro en linea para el reclu-
tamiento de personas de estas caracte-
risticas. El estudio también pone sobre
la mesa el valor de las estructuras cli-
nicas personalizadas, ya que a mas de
la mitad de los participantes de la uni-
dad de investigacion se les pudieron
ofrecer otros estudios clinicos de los
que beneficiarse.
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El Estudio PENSA forma parte
del consorcio internacional
World Wide Fingers, una
iniciativa dedicada a impulsar
proyectos de prevencion
primaria del deterioro
cognitivo y la demencia.

El proyecto esta financiado
con 1 millon de dolares por
la Alzheimer’s Association
de Estados Unidos.

WORLD WIDE
INGERS

alsheimars % smcciation

Estudio
PENSA

El Estudio PENSA tiene como objetivo
determinar si es posible frenar el dete-
rioro cognitivo en estadios previos a la
aparicion de la demencia a través de la
promocion de habitos de vida saluda-
bles y la ingesta de galato de epigaloca-
tequina (EGCG), un componente natu-
ral del té verde.

Por eso, el estudio ofrece a los partici-
pantes un plan de accién personali-
zado basado en los habitos de vida y
los indicadores de salud.

El proyecto estd liderado por el BBRC y
el IMIM y se puso en marcha en diciem-
bre de 2019 con una duracion prevista
de 17 meses. En 2022 se realizaron 69
visitas.

Proyectos de investigacion
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Los participantes son personas de en-
tre 60 y 80 afios que estan experimen-
tando un declive de la memoria u otras
capacidades cognitivas como la aten-
cion, la capacidad de planificacion o la
orientacion, entre otras.

69

Visitas
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Estudio
Beta-AARC

El proyecto estudio Beta-AARC: estu-
dio de cohorte para la identificacion
de biomarcadores de sangre en la
poblacion con declive cognitivo sub-
jetivo tiene el objetivo de conocer los
factores que intervienen en el inicio
del proceso biologico de la enferme-
dad de Alzheimer y los biomarcadores
que predicen su evolucion.

El estudio incluira a 200 participan-
tes de entre 55 y 80 afios que experi-
mentardan un declive subjetivo de la
memoria u otras capacidades cogniti-
vas, como la atencion, la capacidad de
planificacion y la orientacion. En 2022
se realizaron 371 visitas de personas
que participaron en pruebas clinicas,
cognitivas, de imagen y determinacio-
nes de biomarcadores en la sangre y el
liquido cefalorraquideo.

El estudio Beta-AARC cuenta con el
apoyo de la Fundacion Ramon Areces,
la Fundacion ACS y la Fundacion Nac-
cari Rava.
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El proyecto tiene el objetivo
de conocer los factores que
intervienen en el inicio del
proceso biolégico de la
enfermedad de Alzheimer.

Memoria de actividades 2022

Estudio
tau PET

El objetivo principal del Estudio tau
PET es caracterizar la distribucion de
los ovillos neurofibrilares de la protei-
na tau mediante PET en funcion de los
niveles de proteina amiloide, de forma
transversal y longitudinal.

La proteina tau es, junto con la protei-
na amiloide, uno de los marcadores de
la fisiopatologia de la enfermedad de
Alzheimer. Por tanto, el Estudio tau
PET nos permite, en combinacion con
el Estudio Alfa PET y AMYPAD (que uti-
lizan PET de amiloide), caracterizar la
distribucion cerebral de las dos marcas
distintivas de la enfermedad de Alzhei-
mer: las proteinas amiloide y tau.
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El objetivo de este proyecto
es utilizar esta tecnologia
como herramienta de
preseleccion para los ensayos
clinicos de la enfermedad de
Alzheimer, antes de aplicar
las invasivas y costosas
técnicas actuales.

Algoritmos de
inteligencia artificial a
partir de la resonancia

El Grupo de Investigacion en Neu-
roimagen del BBRC ha desarrollado
un conjunto de algoritmos de aprendi-
zaje automatico capaces de predecir la
presencia de niveles anormales de bio-
marcadores de la enfermedad de Al-
zheimer en el cerebro de individuos
sin alteraciones cognitivas, mediante el
analisis de datos derivados de la reso-
nancia magnética.

El objetivo de este proyecto es utilizar
esta tecnologia como herramienta de
preseleccion para los ensayos clinicos
de la enfermedad de Alzheimer, antes
de aplicar las invasivas y costosas téc-
nicas actuales. A corto plazo, el uso de
esta tecnologia evitara un 63% de pro-
cedimientos innecesarios de liquido
cefalorraquideo y PET, lo que se asocia-
rd a una reduccion de costes del 40%.
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A largo plazo, la solucion nos acercara
a una eficaz terapia preventiva para la
enfermedad de Alzheimer, que ahora
tiene un coste de 32.000 € por pacien-
te y ano.

Este proyecto ha recibido financiacion
de Caixalmpulse, impulsado por la
Fundacion “1a Caixa”, y de la Convoca-
toria EIT Digital Health, con el apoyo
del EIT, organismo de la Unién Europea.
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Consorcios
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internacionales

Analisis de sangre
para detectar
patologia amiloide

Unos investigadores de la Universidad
de Gotemburgo, la Universidad de
Lund, Roche Diagnostics International
y el BBRC colaboran en el proyecto
“Fully automated plasma assays as
screening tests for Alzheimer-related
Amyloid beta (Af3) pathology”.

Su objetivo es desarrollar un algoritmo
de deteccion y seleccion basado en el
andlisis de biomarcadores de sangre
para detectar patologia amiloide.

El nuevo sistema se disefara para que,
en el futuro, pueda implementarse en
centros de atencion primaria para
identificar a personas con patologia
amiloide cerebral. Su método se pro-
bard en participantes de estudios de
cohorte del BBRC, la cohorte sueca
BIOFINDER Yy 15 centros asistenciales
en Suecia.
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El proyecto esta financiado
por la Alzheimer’s Drug
Discovery Foundation.

Alzheimer's
Drug Discovery
Foundation

TRIBEKA

TRIBEKA es una iniciativa del BBRC y
la Universidad de Edimburgo impulsa-
da para identificar las alteraciones ce-
rebrales previas al inicio de los sinto-
mas de la enfermedad de Alzheimer y
otras enfermedades neurodegenerati-
vas.

La plataforma ha puesto a disposicion
de la comunidad cientifica una base de
datos de neuroimagen con informa-
cion ampliamente caracterizada de
personas sanas de mediana edad, con
el objetivo de avanzar en el disefio de
tratamientos contra la enfermedad. La
informacion es accesible a través de la
web de la Global Alzheimer’s Associa-
tion Interactive Network (GAAIN).
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TRIBEKA esta financiado

por la Alzheimer’s Association
y una fundacion benéfica
internacional anénima.

&
TRIBEKA

alzheimer’s Qb association
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AMYPAD esta financiado con
la subvencion 115952 del
programa 2 de la Innovative
Medicines Initiative, que es
una iniciativa conjunta del
programa de investigacion
e innovacion de la Comision
Europea Horizon 2020 y la
Federacion Europea de
Industrias y Asociaciones
Farmacéuticas (EFPIA).
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AMYPAD

El proyecto Amyloid Imaging to Pre-
vent Alzheimer’s Disease (AMYPAD)
es una colaboracion europea para me-
jorar el conocimiento, diagnostico y
tratamiento del Alzheimer mediante el
uso de una PET de amiloide cerebral.
El consorcio estd formado por 17 insti-
tuciones europeas, entre ellas el BBRC
y otros centros de investigacion, la in-
dustria y asociaciones de personas y
familiares con Alzheimer.

El estudio de diagnostico de AMYPAD
tiene como objetivo determinar el
valor de la PET de amiloide como mar-
cador diagnostico y terapéutico del Al-
zheimer. En este estudio participan
844 personas de toda Europa, de las
cuales 101 son participantes del BBRC.

Por otro lado, el consorcio también
tiene en marcha el estudio de prondsti-
co para conocer mejor la historia natu-
ral de la enfermedad, en el que partici-
pan 754 personas, de las cuales 176 son
del BBRC. En 2022 se realizaron 22 visi-
tas en el BBRC.

AMYPAD ha dado por terminado ofi-
cialmente su funcionamiento formal.
Alo largo de 6 afos, la colaboracion ha
contribuido significativamente a un
mejor entendimiento de como la PET
de amiloide puede mejorar el diagnos-
tico y tratamiento de la enfermedad de
Alzheimer.

Consorcios internacionales
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En total, se han recopilado cerca de
3.600 PET de amiloide. La tdltima
asamblea general de AMYPAD tuvo
lugar el 22 y el 23 de septiembre en Am-
sterdam, y los asistentes tuvieron la
oportunidad de discutir los tltimos re-
sultados y planificar futuras actividades.

Mas informacion en:
https://amypad.eu/

EU-FINGERS

El BBRC es partner y lider de uno de
los paquetes de trabajo del proyecto
“EURO-FINGERS: multimodal preci-
sion prevention toolbox for demen-
tia in Alzheimer’s disease”. Esta ini-
ciativa tiene el objetivo de generar he-
rramientas de prevencion de la enfer-
medad de Alzheimer y otras demen-
cias, y busca proporcionar un marco
comiin para los estudios multimodales
de prevencion de la demencia del
Alzheimer.

En el contexto de este proyecto, una
participante de los estudios del BBRC
forma parte del comité asesor de
EU-FINGERS para aportar consejos y
recomendaciones a los investigadores
y enriquecer la investigacion con di-
versidad de voces y perspectivas.
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El estudio AHEAD es un
ensayo clinico en fase III,
doble ciego y con grupos

de tratamiento paralelos,
controlado con placebo,

que tiene previsto conseguir
1.400 participantes en todo
el mundo.

Ensayos
clinicos

AHEAD 3-45

El BBRC es uno de los centros involu-
crados a escala mundial en el recluta-
miento y ejecucion del ensayo clinico
farmacologico AHEAD.

El centro de investigacion de la Funda-
cion Pasqual Maragall ha sido elegido
por su larga y solida experiencia en la
realizacion de ensayos clinicos en per-
sonas cognitivamente sanas con mayor
riesgo de sufrir Alzheimer.
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El estudio AHEAD es un ensayo clinico
en fase III, doble ciego y con grupos de
tratamiento paralelos, controlado con
placebo, que tiene previsto conseguir
1.400 participantes en todo el mundo
para evaluar la eficacia y seguridad de
un anticuerpo monoclonal en estudio
dirigido contra la proteina beta-amiloi-
de (lecanemab) para prevenir la enfer-
medad de Alzheimer en personas de
entre 55 y 80 anos con alto riesgo de
desarrollar la patologia.

1.400

Participantes
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En 2022 los investigadores
del BBRC publicaron 46
articulos en prestigiosas
revistas cientificas de
referencia principalmente
en el campo del Alzheimer
y las enfermedades
neurodegenerativas.
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Publicaciones

Publicaciones
mas destacadas

« Fauria K, Minguillon C, Knezevic I,
Tort-Colet N, Stankeviciute L, Hernan-
dez L, Radoi A, Deulofeu C, Fuentes-
Julian S, Turull I, Fusté D, Sanchez-
Benavides G, Arenaza-Urquijo EM,
Suarez-Calvet M, Holst SC, Garcés P,
Mueggler T, Zetterberg H, Blennow K,
Arqueros A, Iranzo A, Domingo

Gispert J, Molinuevo JL, Grau-Rivera O.

Exploring cognitive and biological
correlates of sleep quality and their
potential links with Alzheimer's
disease (ALFASleep project):
protocol for an observational
study. BMJ Open. 2022 Dec
30;12(12):e067159. doi:10.1136/bm-
jopen-2022-067159. PMID: 36585141;
PMCID: PMC9809234.

« Ashton NJ, Puig-Pijoan A, Mila-Aloma
M, Fernandez-Lebrero A, Garcia-Esco-
bar G, Gonzalez-Ortiz F, Kac PR, Brum
WS, Benedet AL, Lantero-Rodriguez J,
Day TA, Vanbrabant J, Stoops E,
Vanmechelen E, Triana-Baltzer G,
Moughadam S, Kolb H, Ortiz-Romero
P, Karikari TK, Minguillon C, Hernan-
dez Sanchez JJ, Navalpotro-Gomez I,
Grau-Rivera O, Maria Manero R,
Puente-Periz V, de la Torre R, Roquer
J, Dage JL, Zetterberg H, Blennow K,
Sudrez-Calvet M. Plasma and CSF
biomarkers in a memory clinic:
Head-to-head comparison of

phosphorylated tau immunoassays.

Alzheimers Dement. 2022 Nov 12. doi:

10.1002/alz.12841. Epub ahead of print.

PMID: 36370462.

« Blackman J, Stankeviciute L,
Arenaza-Urquijo EM, Suarez-Calvet M,
Sanchez-Benavides G, Vilor-Tejedor N,
Iranzo A, Molinuevo JL, Gispert JD,
Coulthard E, Grau-Rivera O; European
Prevention of Alzheimer’s Disease
(EPAD) Consortium. Cross-sectional
and longitudinal association of
sleep and Alzheimer biomarkers

in cognitively unimpaired adults.
Brain Commun. 2022 Nov 3;4(6):f-
cac257. doi:10.1093/braincomms/f-
cac257. PMID: 36337343; PMCID:
PMC9630979.

« Rodriguez-Fernandez B, Vilor-Teje-
dor N, Arenaza-Urquijo EM, San-
chez-Benavides G, Suarez-Calvet M,
Operto G, Minguillon C, Fauria K,
Kollmorgen G, Suridjan I, de Moura
MG, Pifieyro D, Esteller M, Blennow K,
Zetterberg H, De Vivo I, Molinuevo JL,
Navarro A, Gispert JD, Sala-Vila A,
Crous-Bou M; ALFA study. Genetica-
Ily predicted telomere length and
Alzheimer's disease endopheno-
types: a Mendelian randomization
study. Alzheimers Res Ther. 2022 Nov
7:14(1):167. doi:10.1186/ s13195-022-
01101-9. PMID: 36345036.
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Articulos
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QI hace referencia al primer
cuartil, el 25% mas alto, y D2
al primer decil, es decir, las 10
publicaciones principales

en su ambito.

 Poudevida S, de Sola S, Brugulat-Se-
rrat A, Mas-Vall Llosera G, Castillo A,
Huesa G, Piromalli D, Gramunt-Fom-
buena N. Efectividad de una
intervencion psicoterapéutica
grupal en la mejora del bienestar
de personas cuidadoras de un
familiar con enfermedad de
Alzheimer: estudio CuiDem
[Effectiveness of a psychotherapeu-
tic intervention group program in
the improvement of caregiver
well-being in Alzheimer's disease
patients' family caregivers: the
CuiDem study]. Rev Neurol. 2022 Oct
16;75(8):203-211. Spanish.
doi:10.33588/rn. 7508.2022180. PMID:
36218251.

« Sadeghi I, Gispert JD, Palumbo E,
Mufioz-Aguirre M, Wucher V, D'Arge-
nio V, Santpere G, Navarro A, Guigo R,
Vilor-Tejedor N. Brain transcripto-
mic profiling reveals common

alterations across neurodegenerati-

ve and psychiatric disorders.
Comput Struct Biotechnol J. 2022 Aug
19;20:4549-4561. doi:10.1016/
j-csbj.2022.08.037. PMID: 36090817;
PMCID: PMC9428860.
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« Akinci M, Sanchez-Benavides G,
Brugulat-Serrat A, Pefia-Gomez C,
Palpatzis E, Shekari M, Deulofeu C,
Fuentes-Julian S, Salvadé G, Gonza-
lez-de-Echavarri JM, Suarez-Calvet M,
Minguillén C, Fauria K, Molinuevo JL,
Gispert JD, Grau-Rivera O, Arenaza-Ur-
quijo EM; ALFA Study. Subjective
cognitive decline and anxious/de-
pressive symptoms during the
COVID-19 pandemic: what is the
role of stress perception, stress
resilience, and B-amyloid? Alzhei-
mers Res Ther. 2022 Sep 6;14(1):126.
doi: 10.1186/s13195-022-01068-7. PMID:
36068641.

» Rodriguez-Fernandez B, Gispert D,
Guigo R, Navarro A, Vilor-Tejedor N,
Crous-Bou M. Genetically predicted
telomere length and its relations-
hip with neurodegenerative
diseases and life expectancy.
Comput Struct Biotechnol J. 2022 Aug
6;20:4251-4256. doi: 10.1016/j.csbj.
2022.08.006. PMID: 36051868;
PMCID:PM(C9399257.

» Mila-Aloma M, Ashton NJ, Shekari M,
Salvado G, Ortiz-Romero P, Monto-
liu-Gaya L, Benedet AL, Karikari TK,
Lantero-Rodriguez ], Vanmechelen E,
Day TA, Gonzdlez-Escalante A,
Sanchez-Benavides G, Minguillon C,
Fauria K, Molinuevo JL, Dage JL,
Zetterberg H, Gispert JD, Suarez-Cal-
vet M, Blennow K. Plasma p-tau231
and p-tau217 as state markers of
amyloid-B pathology in preclinical
Alzheimer's disease. Nat Med. 2022
Aug 11. doi: 10.1038/s41591- 022-01925-w.
Epub ahead of print. PMID: 35953717.
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« Akinci M, Pefia-Gémez C, Operto G,
Fuentes-Julian S, Deulofeu C, San-
chez-Benavides G, Mila-Aloma M,
Grau-Rivera O, Gramunt N, Navarro A,
Minguill6n C, Fauria K, Suridjan I,
Kollmorgen G, Bayfield A, Blennow K,
Zetterberg H, Molinuevo JL, Suarez-
Calvet M, Gispert JD, Arenaza-Urquijo
EM. Pre-pandemic Alzheimer
Disease Biomarkers and Anxious-
Depressive Symptoms During the
COVID-19 Confinement in Cogniti-
vely Unimpaired Adults. Neurology.
2022 Aug 2:10.1212/WNL.
0000000000200948. doi: 10.1212/
WNL.0000000000200948. Epub
ahead of print. PMID: 35918160.

« Salvado G, Mila-Aloma M, Shekari M,
Ashton NJ, Operto G, Falcon C,
Cacciaglia R, Minguillon C, Fauria K,
Nifierola-Baizan A, Perissinotti A,
Benedet AL, Kollmorgen G, Suridjan I,
Wild N, Molinuevo JL, Zetterberg H,
Blennow K, Suarez-Calvet M, Gispert
JD; ALFA Study. Reactive astroglio-
sis is associated with higher
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Tener dos copias del alelo de la
apolipoproteina E (APOE £2)
supone una fuerte proteccion
contra la enfermedad de
Alzheimer.

Difusion
de los
resultados
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Los portadores del gen
APOE €2 pueden tener
una mayor reserva
cerebral y mejor
proteccion contra

el Alzheimer

En marzo de 2022 se present0 un tra-
bajo multicéntrico liderado por inves-
tigadores del Grupo de Investigacion
en Neuroimagen del BBRC, centro im-
pulsado por la Fundacion ”la Caixa”,
que demostro que los portadores del
APOE €2 podrian tener una mayor re-
serva cerebral y, por tanto, una protec-
cioén adicional contra el Alzheimer que
les permitiria afrontar mejor el enveje-
cimiento y las consecuencias de esta
enfermedad.

Tener dos copias del alelo de la apoli-
poproteina E (APOE €2) supone una
fuerte proteccion contra la enferme-
dad de Alzheimer. Sin embargo, el
efecto de este genotipo en el volumen
de materia gris en personas sin dete-
rioro cognitivo no habia podido estu-
diarse hasta ahora dada su baja preva-
lencia.

Esta nueva investigacion ha visto que
los portadores del gen APOE €2 pre-
sentan una doble proteccion.

Investigadores del
BBRC detectan que
los portadores del gen
APOE &4 acumulan
amiloide de forma
precoz en el
hipocampo

El estudio, publicado en marzo de
2022 en la prestigiosa revista Molecu-
lar Psychiatry, parti6 de una evalua-
cion de acumulos fibrilares de protei-
na amiloide cerebral mediante imagen
PET y de niveles de proteina amiloide
solubles, presentes en el liquido cefa-
lorraquideo, respecto a tres factores
de riesgo de la enfermedad de Alzhei-
mer: la edad avanzada, el sexo femeni-
noy el alelo APOE &4.

Los resultados apuntan a que los facto-
res de riesgo tienen un efecto directo
sobre el comportamiento de la protei-
na amiloide e influyen en la localiza-
cion de su acumulacion. El disefio in-
novador del estudio ha permitido a los
investigadores detectar que los porta-
dores del gen APOE &4, vinculado a un
mayor riesgo de desarrollar Alzhei-
mer, presentan una acumulaciéon de
proteina amiloide precoz en el area del
hipocampo.

Tradicionalmente, se ha descrito la de-
posicion de amiloide en esta zona del
cerebro en fases avanzadas de la enfer-
medad de Alzheimer.
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Los biomarcadores en
plasma p-tau231 y p-tau217
son optimos para mostrar
los primeros indicios de
acumulacion de amiloide
en el cerebro.

Difusion de los resultados
35

Un nuevo estudio
determina dos
biomarcadores en la
sangre que captan
mejor los primeros
indicios del Alzheimer

En agosto de 2022 un equipo interna-
cional liderado por el Dr. Marc
Sudrez-Calvet, investigador del BBRC,
descubrio que los biomarcadores en
plasma p-tau231 y p-tau2l7 son Opti-
mos para mostrar los primeros indi-
cios de acumulacion de amiloide en el
cerebro. Se ha demostrado que el bio-
marcador en plasma p-tau231 es espe-
cialmente idoneo para captar incipien-
tes cambios cerebrales relacionados
con la proteina amiloide antes de que

la placa de esta proteina se manifieste.

Los resultados de este andlisis se han
publicado en la prestigiosa revista
cientifica Nature Medicine e indican
que la p-tau231 es un biomarcador san-
guineo prometedor para detectar a
personas cognitivamente sanas con un
elevado riesgo de desarrollar la enfer-
medad de Alzheimer. Este hallazgo
ayudard a impulsar ensayos clinicos
sobre la fase preclinica del Alzheimer.

Las alteraciones en
los biomarcadores se
asocian a mayores
volumenes de sustan-
cia gris y a un incre-
mento del metabolis-
mo de la glucosa en el
cerebro en personas
cognitivamente sanas

En julio de 2022 se dieron a conocer
los resultados de un estudio que mues-
tra que el aumento en biomarcadores
neuroinflamatorios que se ven asocia-
dos a alteraciones de la proteina p-tau
estan vinculados a mayores volime-
nes de sustancia gris y a un incremento
del metabolismo cerebral de la gluco-
sa. Estas alteraciones revertirian en
etapas posteriores de la enfermedad,
cuando la neurodegeneracion produ-
ce cambios en el cerebro en sentido
contrario.

El estudio se publico en la revista Brain
Communications y fue liderado por la
investigadora Gemma Salvado. Ade-
mas del BBRC, también particip6 per-
sonal cientifico del IMIM de Barcelona,
del Centro de Investigacion Biomédica
en Red de Fragilidad y Envejecimiento
Saludable (CIBERFES) y de la Universi-
dad de Gotemburgo, en Suecia, entre
Otros.
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Los marcadores de riesgo de
la enfermedad de Alzheimer,
como la proteina beta
amiloide o la neuroinflama-
cion, estan relacionados con
el aumento de sintomas de
ansiedad y depresion
durante el confinamiento
por la covid-19.
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Nuevo estudio que
relaciona los biomar-
cadores del Alzheimer
con los sintomas de
ansiedad y depresion
durante el confina-
miento por la covid-19

En agosto de 2022 se presentaron los
principales resultados del estudio
“Pre-pandemic Alzheimer disease bio-
markers and anxious-depressive symp-
toms during the COVID-19 confine-
ment in cognitively unimpaired
adults”, publicado en Neurology®. Los
marcadores de riesgo de la enferme-
dad de Alzheimer, como la proteina
beta amiloide o la neuroinflamacion,
estan relacionados con el aumento de
sintomas de ansiedad y depresion du-
rante el confinamiento por la covid-19.

La investigacion estudio, mediante
modelos de regresion de analisis mul-
tivariante, la asociacion entre los bio-
marcadores relacionados con el Al-
zheimer y los factores sociodemografi-
cos, asi como los resultados del cues-
tionario de la Escala de Ansiedad y De-
presion Hospitalaria (Hospital Anxiety
and Depression Scale [HADS]) durante
el confinamiento y antes de este.

Demostramos un
mayor consumo de
glucosa cerebral en
las primeras etapas
del Alzheimer asocia-
do ala activacion de
los astrocitos

En septiembre de 2022 demostramos
que existe un mayor consumo de glu-
cosa cerebral en las primeras etapas
del Alzheimer asociado a la activacion
de los astrocitos, un proceso caracte-
ristico de las enfermedades neurode-
generativas que afecta a algunas de las
principales células cerebrales.

Este proceso produce cambios en la
regulacion metabolica cerebral y con-
tribuye activamente a la evolucion de
la enfermedad. Los avances en la in-
vestigacion también apoyan la idea de
que la proteina acida fibrilar glial (G-
FAP) medida en la sangre puede ser un
marcador mas temprano de la activa-
cion de los astrocitos que la propia
proteina medida en el liquido cefalo-
rraquideo, y ello abre nuevas vias para
la investigacion de biomarcadores en
la sangre y para una mejor prevencion
del Alzheimer.

Este estudio pionero es una de las pri-
meras investigaciones sobre la impli-
cacion del sistema glial en las enferme-
dades neurodegenerativas.
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El BBRC obtuvo en 2022 un
totalde 10 subvenciones para
realizar proyectos cientificos.

La obtencion de estos fondos
avala el rigor, la excelencia,

la competitividad y el caracter
innovador de la investigacion
del centro, permitiéndonos
avanzar en la prevencion de
la enfermedad de Alzheimer.
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Subvenciones

Becas y ayudas competitivas
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Becas y ayudas

competitivas

Listado de
subvenciones
concedidas:

The clinical impact of the
novel Alzheimer’s blood-based
biomarkers: the PLASMAR study.

IP: Dr. Marc Suarez-Calvet

Financiador

Instituto de Salud Carlos III
Referencia

Proyecto P122/00456 financiado por
el Instituto de Salud Carlos III (ISCIII)
y cofinanciado por la Unién Europea.

Validacion de biomarcadores
liquidos y de imagen para el
diagnoéstico de la demencia con
cuerpos de Lewy prodroémica.

IP: Gonzalo Sanchez-Benavides

Financiador

Instituto de Salud Carlos III
Referencia

Proyecto PMP22/00100 financiado
por ISCIII bajo el PERTE para la Salud
de Vanguardia y con cargo a los
fondos europeos del PRTR.

PMP-DEGESCO: Validation of a
precision medicine tool based on
online cognitive evaluation, genetic
risk stratification and bloodbased
biomarkers for the identification of
preclinical Alzheimer's Disease.

IP: Juan Domingo Gisperty

Marc Suarez-Calvet

Financiador

Instituto de Salud Carlos III
Referencia

Proyecto PMP22/00022 financiado por
ISCIII bajo el PERTE para la Salud de
Vanguardia y con cargo a los fondos
europeos del PRTR.

Programa
Ramon y Cajal

IP: Raffaele Cacciaglia

Financiador

Ministerio de Ciencia e Innovacion
(MCIN) / Agencia Estatal de Investiga-
cion (AEID)

Referencia

Proyecto RYC2021-031128-I financiado
por MCIN/AEI/10.13039/501100011033
y la Union Europea “NextGenerationEU”
/”PRTR”.




Becas y ayudas competitivas
38

Crosstalk between exercise and
brain lipid metabolism in the
protection against Alzheimer’s
disease.

IP: Eider M Arenaza- Urquijo

Financiador

Instituto de Salud Carlos I1I-
Proyectos de Programacion

conjunta Internacional

Referencia

Proyecto AC22/00060 financiado por
Instituto de Salud Carlos IIT (ISCIII).

An integrative approach to
schizophrenia risk prediction
leveraging genetics, brain imaging
and neuroepithelium’s
transcriptome.

IP: Carles Falcén

Financiador

La Marat6 de TV3

Referencia

Proyecto 202230-31 financiado por la
Fundacion La Marat6 de TV3.

Mechanisms of neural compensation
across the stages of preclinical
Alzheimer’s disease revealed by
multimodal brain networks
SPRE-AD-NETWORKS).

IP: Raffaele Cacciaglia

Financiador

Ministerio de Ciencia e Innovacion
(MCIN) / Agencia Estatal de Investiga-
cion (AEI)

Referencia

Proyecto PID2021-12543303-100
financiado por MCIN/AEI/10.13039/
501100011033/FEDER, UE.

Sello de Excelencia ISCIII-HEALTH
IP: Laura Garcia

Financiador

Instituto de Salud Carlos 11T
Referencia

Proyecto IHMC22/00013 financiado
por Instituto de Salud Carlos Il y la
Union Europea “NextGenerationEU”
/"PRTR”.
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Precision medicine platform
in neurodegenerative disease.

IP: Juan Domingo Gispert

Financiador

Innovative Health Innitiative (IHI) -
European Commission

Referencia

Proyecto 101112145 - PROMINENT
financiado por Innovative Health
Innitiative (IHI) y la Unién Europea.

Ajuts per donar suport a I'activitat
cientifica dels grups de recerca de
Catalunya - Grup de Recerca

Consolidat: Physiology of cognition

and Alzheimer's prevention.
IP: Karine Fauria

Financiador

AGAUR - Ajuts per donar suport a
l'activitat cientifica dels grups de
recerca de Catalunya

Referencia

Proyecto 2021 SGR 00913 financiado
por el Departament de Recerca i
Universitats de la Generalitat de
Catalunya.

Ajuts per donar suport a I’activitat
cientifica dels grups de recerca de
Catalunya - Grup de Recerca
Emergent: Grup de recerca en
biomarcadors en fluids i neurologia
translacional

IP: Marc Suarez-Calvet

Financiador

AGAUR - Ajuts per donar suport a
l'activitat cientifica dels grups de
recerca de Catalunya

Referencia

Proyecto 2021 SGR 01137 financiado
por el Departament de Recerca i
Universitats de la Generalitat de
Catalunya.
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Alo largo del afio,nuestro
personal investigador
participo en diferentes
conferencias y congresos
dedicados a la investigacion
del Alzheimer y otras
enfermedades neurodege-
nerativas relacionadas
con el envejecimiento.

Congresos

Del 15 al 20 de marzo

Barcelona

Participacion de Marta del Campo,
Gemma Salvad6, Mahnaz Shekari y
Laura Stankeviciute en la 16* edicion
del Congreso Internacional en
Alzheimer y Parkinson (AD/PD).

24 de marzo

En linea

Participacion de Eider Arenaza-Urquijo
en la 16* edicion del Congreso Mundial
de Controversias en Neurologia.

30 de marzo

Madrid

Participacion de Aleix Sala-Vila en las
26* Jornadas Internacionales de
Nutricion Practica.

7 de mayo

Londres

Participacion de Grégory Operto
en el encuentro anual conjunto del
ISMRM-ESMRMB.

Del 25 al 27 de mayo

Madrid

Participacion de Patricia Genius,
Armand Gonzalez, Blanca Rodriguez-
Fernandez y Natalia Vilor-Tejedor

en la 18* edicion de la Conferencia
Espanola de Biometria (CEB 2022).

Turku
Participacion de Mahnaz Shekari
en el Turku PET Symposim.
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Glasgow

Participacion de Natalia Vilor-Tejedor
en el encuentro anual de la Organiza-
tion for Human Brain Mapping
(OHBM 2022).

24 de junio

Salamanca

Participacion de Patricia Genius, Juan
Domingo Gispert y Blanca Rodriguez-
Ferniandez en el Global Summit on
Neurodegenerative Diseases NEURO
2020/2022.

Berlin

Participacion de Federica Anastasi,
Marta del Campo, Armand Gonzalez-
Escalante y Marta Mila-Aloma

en el encuentro de la Society for CSF
Analysis and Clinical Neurochemistry
(CSF 2022).

28 de julio

Vigo

Participacion de Natalia Vilor-Tejedor
en el 5° encuentro anual del Biomedi-
cal Research Center (CINBIO),
“Research for life”.

Del 6 al 8 de julio

Vancouver

Participacion de Miige Akinci, Eider
Arenaza-Urquijo, Anna Brugulat, Lidia
Canals Gispert, Alba Canas-Martinez,
Eleni Palpatzis y Gonzalo Sanchez-
Benavides en el 16° Congreso Interna-
cional de la International Neuromodu-
lation Society (INS 2022).
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Del 27 al 29 de julio

Cambridge

Participacion de Aleix Sala-Vila en la
Brain and Ocular Nutrition Conferen-
ce (BON) 2022.

Del 14 al 16 de septiembre

Valencia

Participacion de Patricia Genius,
Armand Gonzalez-Escalante y Blanca
Rodriguez-Fernandez en las

6* Jornadas Cientificas de
Estudiantes de la Sociedad

Espanola de Bioestadistica (SEB).

Del 28 al 30 de septiembre

Roma

Participacion de Federica Anastasi
en la 5? Brainstorming Research
Assembly for Young Neuroscientists
(BraYn 2022).

29 de septiembre

Atenas

Participacion de Laura Stankeviciute
en la 26° conferencia de la European
Sleep Research Society (SLEEP
Europe 2022).

Del 15 al 19 de octubre

Barcelona

Participacion de Juan Domingo Gispert
y Mahnaz Shekari en el 35° Congreso
Anual de la Asociacion Europea de
Medicina Nuclear (EANM 2022).

Del 19 al 21 de octubre

Mahoén

Participacion de Carles Falcon en
los 37° Encuentros Cientificos del
Mediterraneo “Physics in Biology
and Medicine 2022”.

Del 18 al 21 de octubre

Pamplona

Participacion de Ana Fernandez
Arcos en la 30* Reunion Anual de
la Sociedad Espanola del Suefio.

10 de noviembre

Barcelona

Participacion de Laura Garcia-
Gonzalez en la conferencia del
Barcelona Institute of Science and
Technology (BIST 2022).

11 de noviembre

Barcelona

Participacion de Federica Anastasi
en el Simposio Anual de Protenémica
2022 del Centro de Regulacion
Genomica (CRG) y la Sociedad
Catalana de Biologia (SCB).

Del 15 al 19 de noviembre

Sevilla

Participacion de Ana Fernandez Arcos
y Marc Sudrez-Calvet en la 742
Reunion Anual de la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN).

Del 29 de noviembre al 2 de diciembre

San Francisco

Participacion de Irene Cumplido y
Marta Mila-Aloma en la conferencia
Clinical Trials on Alzheimer’s Disease
Conference (CTAD 2022).

Congresos
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Congreso de la Alzheimer’s
Association 2022.

El BBRC tuvo, una vez mas,
una participacion destacada
en la Alzheimer’s Association
International Conference
(AAIC).

En 2022 los investigadores
compartieron los resultados de
su investigacion en un total de
2 comunicaciones destacadas,
7 presentaciones orales, 2
charlas cortas y 15 posters.

El encuentro tuvo lugar en San
Diego, en Estados Unidos, entre
el 31 de julio y el 4 de agosto, y
también pudo seguirse en linea.

K«
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Buscamos soluciones y exploramos nuevos
caminos para obtener resultados relevantes.

En la Fundacion Pasqual Maragall trabajamos activamente para cambiar la
consideracion social de la enfermedad y de las personas diagnosticadas con
Alzheimer, para dar a conocer los efectos y el impacto de la enfermedad mediante
la accion social y la divulgacion.

Con este objetivo, apoyamos a las familias que conviven con el Alzheimer mediante
programas grupales de formacion y apoyo a personas cuidadoras de familiares con la
enfermedad. Asimismo, organizamos acciones de divulgacion y sensibilizacion,
ofreciendo charlas, formacion y otras acciones.
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3 01 Programas grupales para
e personas cuidadoras

Grupos
terapéuticos

Alo largo de 2022, el programa de gru-
pos terapéuticos organizo organizo 10
grupos presenciales donde partici-

paron 100 cuidadores y cuidadoras v
no profesionales de personas con >
Alzheimer.
Actualmente,
El programa recibio una subvencion 1.555 personas cuidadoras
otorgada por el Departamento de De- han participado en los 165

rechos Sociales (con cargo a la asigna- q
grupos organizados desde
cion del 0,7% del IRPF) de la Generali- p &

tat de Catalufia y la financiaciéon del el inicio de la iniciativa en

Ayuntamiento de Barcelona, Agbar, 2013 en toda la geografia
FIATC y Santa Lucia Seguros. espaiola.

Con el apoyo de: 1 6 5

Grupos
@ gemeralitat de Catalunya tel‘apélltiCOS
rt t
N dee %ietzn%%ncials desde 2013
AAAA Ajuntament de
Barcelona
v

E . Palelolels
Fundacio
santalucia 10555

"EEESGUROSE R E Personas
cuidadoras

FIATC A% y participantes
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El objetivo de los programas
grupales es ofrecer a las
personas cuidadoras la
informacion y herramientas
necesarias para entender y
aceptar la enfermedad de
Alzheimer.

Las sesiones aspiran a
mejorar la calidad de vida de
las personas cuidadoras, lo
cual repercute directamente
en la calidad de los cuidados
que brindan y en el bienestar
de las personas con Alzheimer
que tienen a su cargo.

Programa “Aprende
a cuidar y a cuidarte”

Mediante el programa “Aprende a
cuidar y a cuidarte” ofrecemos un es-
pacio de formacién y apoyo en linea a
personas cuidadoras. El objetivo es
dotar a los cuidadores y cuidadoras de
las herramientas necesarias para ges-
tionar el dia a dia con una persona con
Alzheimer y para incrementar tanto su
propio bienestar como el de la persona
que cuidan.

Durante las sesiones se proporcionan
herramientas y recursos para mejorar
la calidad de vida de las personas cui-
dadoras, abordando distintos temas
relacionados con la enfermedad de Al-
zheimer, como el diagnostico, la comu-
nicacion con la persona diagnosticada
o el desgaste emocional relacionado
con el rol de cuidar.
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El programa recibi6 una subvencion
del Departamento de Salud de la Gene-
ralitat de Catalufia y el apoyo del Ayun-
tamiento de Barcelona, Santa Lucia Se-
guros, Agbar y FIATC. Se implementa-
ron 12 grupos con 120 participantes.

Con el apoyo de:

TN Generalitat de Catalunya
Departament
N de Ssalut

Ajuntament de

Barcelona

=[] foi
Fundacio

santalucia

" H N WSEGUROS |l m = =

FIATC \Y
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2,3

millones
de visitas

Hablemos

Actividades

Actividades de concienciacion y divulgacion
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de concienciacion

y divulgacion

Blog “Hablemos
del Alzheimer”

La Fundacion Pasqual Maragall tam-
bién ofrece informacion de utilidad, ri-
gurosa y contrastada sobre la enferme-
dad a través del blog “Hablemos del
Alzheimer”.

Esta herramienta se puso en marcha
en 2017 y se dirige a personas afecta-
das, a sus cuidadores, a familiares y al
publico general, y recibe mas de 2,3 mi-
llones de visitas anuales. Durante 2022
se publicaron 24 articulos nuevos, y ac-
tualmente ya contiene 255 articulos.

aa Alzheimer

EJ bisg da b Fusddacion Pasgnal Maragall

S MRS TR

i . BT ¢ e

i
enfarmedad de Alzheimes

I e ld P ARl |

Articulos
publicados

21 de septiembre:
un dia para olvidar

Cada 21 de septiembre se celebra el Dia
Mundial del Alzheimer, una jornada de
concienciacion sobre la enfermedad
en la que la Fundacion Pasqual Mara-
gall reivindica su mision y vision. La
Fundacion Pasqual Maragall ha crea-
do la etiqueta #undiaparaolvidar
para poner de manifiesto que para
conseguir borrar del calendario el 21
de septiembre se necesita tomar de
conciencia sobre la importancia de in-
vertir en investigacion.

Ademas, en el marco del mes del Al-
zheimer, en septiembre, la Fundacion
presento el programa de becas de in-
vestigacion Pasqual Maragall Resear-
chers Programme (PMRP), con el ob-
jetivo de impulsar proyectos de inves-
tigacion traslacional centrados en el
Alzheimer u otras enfermedades neuro-
degenerativas relacionadas con la edad.
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El festival reconocio la
trayectoria de la actriz Carme
Elias con el Premio Especial
Brain Film Fest.

Tur
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-
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El festival esta impulsado por la Funda-
cion Pasqual Maragall y coorganizado
con la Fundacion Uszheimer y Minimal
Films, con la colaboracion de la Funda-
cion Espanola para la Ciencia y la Tecno-
logia (FECYT) del Ministerio de Ciencia e
Innovacion.

Quinta edicion
del Brain Film Fest

El Brain Film Fest, el festival de cine
sobre el cerebro, celebré su 5.a edicion
del 17 al 20 de marzo en el Centro de
Cultura Contemporanea de Barcelo-
na (CCCB).

El festival es el tinico evento internacio-
nal de cine dedicado a mostrar e impul-
sar la creacion y difusion de cortometra-
jes relacionados con cualquier aspecto
del cerebro. En 2022 el festival recono-
ci6 la trayectoria de la actriz Carme
Elias con el Premio Especial Brain Film
Fest, en un acto en el que la actriz anun-
ci6 que habia sido diagnosticada de Al-
zheimer recientemente.

En la 5! edicion se organizaron 37 activi-
dades divulgativas en el marco del festi-
val, se inscribieron 2.600 personas en las
diversas sesiones y se llegaron a las
10.700 visualizaciones en Filmin y
YouTube.

Tercera edicion
del ciclo de charlas
“Recuerda”

Durante el mes de abril mas de 800
personas participaron en la 3.a edicion
del ciclo de charlas en linea “Recuer-
da”, un espacio de debate y divulga-
cion dedicado a los dltimos avances
cientificos en el campo de la preven-
cion, asi como a ofrecer consejos y
recomendaciones para todas aquellas
personas que conviven con la enferme-
dad.

La sesion “Alzheimer y suefio: cel
huevo o la gallina?” estuvo centrada
en los efectos que tienen el insomnio y
una mala calidad del suefio en el
desarrollo de problemas cognitivos a
largo plazo y enfermedades como el
Alzheimer, mientras que en la segunda
sesion, “Como gestionar el dia a dia
con un ser querido con Alzheimer”,
se habl6 sobre consejos practicos para
familiares cuidadores, el proceso de
comunicar el diagnostico a la persona
afectada o las actividades cotidianas
que esta puede realizar en funcion de
la fase de la enfermedad.
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Conversaciones
apie de calle
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Sensibilizacion
a pie de calle

Alolargo de 2022 los informadores de
la Fundacion Pasqual Maragall mantu-
vieron conversaciones con 145.303
personas en varios puntos de la geo-
grafia espanola, un contacto a pie de
calle para poder divulgar y exponer los
proyectos de la Fundacion para impul-
sar la investigacion de la enfermedad.

Compromiso
Alzheimer

Doce entidades y organizaciones espa-
fiolas que trabajan en el ambito del Al-
zheimer y la gente mayor se han unido
al manifiesto Compromiso por un fu-
turo sin Alzheimer para que la lucha
contra esta enfermedad sea una priori-
dad en las politicas publicas y se hagan
los esfuerzos necesarios para disponer
de las herramientas necesarias para
prevenir y curar esta patologia.

66

“La experiencia reciente nos ha demos-
trado que el conocimiento cientifico es
imprescindible para encontrar solucio-
nes, pero las demencias han sido y son
todavia enfermedades olvidadas en los
presupuestos destinados al fomento de
la investigacion”, expone el documento.

#CompromisoAlzheimer

Ha llegado glm@mento de

cerle frente
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Visitas
institucionales

Durante 2022 la Fundacion Pasqual
Maragall recibio casi 20 visitas institu-
cionales en el marco de las invitacio-
nes que se realizan a representantes
politicos para dar a conocer la realidad
de la enfermedad de Alzheimer y la
importancia de su investigacion.

El presidente del Gobierno central,
Pedro Sanchez; 1a ministra de Ciencia e
Innovacion, Diana Morant; el conseje-
ro de Salud de la Generalitat de Catalu-
fia, Josep Maria Argimon; la concejala
de Salud, Envejecimiento y Cuidados
del Ayuntamiento de Barcelona, Gemma
Tarafa, y el presidente del Colegio de
Médicos de Barcelona (COMB), Jaume
Padros, visitaron la sede de la Funda-
cion para conocer de cerca el proyecto
social y cientifico de la Fundacion y el
Barcelonafeta Brain Research Center
(BBRC), basado en la deteccion precoz
y la prevencion del Alzheimer.

Premio
Diana Garrigosa

En el marco del V Encuentro Anual
de Socios y Voluntarios, que tuvo
lugar en el mes de noviembre, se entre-
garon por primera vez los premios
Diana Garrigosa a dos trayectorias vita-
les: a Manuela Carmena, magistrada
emérita y exalcaldesa de Madrid, y a
Fernando Onega, periodista y creador
del medio 65ymads.

La Fundacion Pasqual Maragall ha
creado los premios para dar visibilidad
al legado de Diana Garrigosa (1944-
2020) y en recuerdo de su figura. Los
galardones se entregaran anualmente
a personas mayores de 65 afos, con
una trayectoria vital y un destacado re-
corrido personal y profesional y que,
ademads, sean modelo de veterania ac-
tiva y comprometida en la defensa de
los valores y derechos sociales.
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Los galardones se

entregaran anualmente a
personas mayores de 65 anos,
con una trayectoria vital

y un destacado recorrido
personal y profesional.
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Una voz experta de la
Fundacion explica de

una forma facil y con un
vocabulario cercanoy
sencillo conceptos habituales
de la enfermedad.

Diccionario
del Alzheimer

La Fundacion Pasqual Maragall lanzo
en junio de 2022 el Diccionario del Al-
zheimer, para explicar conceptos
clave relacionados con la enfermedad,
con el objetivo de poner al alcance de
la poblacion de forma comprensible
definiciones clave y conceptos de ca-
racter técnico y cientifico relacionados
con la enfermedad.

El Diccionario del Alzheimer esta
formado por una serie de videos cor-
tos, de entre 30 segundos y 1 minuto de
duracion, que se publican mensual-
mente en los distintos canales de la
Fundacion Pasqual Maragall.

fundacién
pasqual
maragall

En estas piezas, una voz experta de la
Fundacion explica de una forma facil y
con un vocabulario cercano y sencillo
conceptos habituales de la enferme-
dad como demencia, resiliencia, protei-
na beta-amiloide y tau, estimulacion
cognitiva o sindrome del cuidador.

Actividades de concienciacion y divulgacion

AlZheimer

fundacion
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Charlas, jornadas
y conferencias
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11 de febrero

Formacion a cargo de la Dra. Nina
Gramunt “La atencion a la persona
afectada de demencia. Aspectos
comunicativos y relacionales” a
estudiantes del master en Atencion
Centrada en la Persona de la
Universidad de Vic.

11 de marzo
Charla “Habitos de hoy, salud cerebral
de mariana” a los trabajadores de la
empresa EDM a cargo de la Dra. Nina
Gramunt.

17 de febrero

Charla sobre el Alzheimer y la
Fundacién Pasqual Maragall a los
trabajadores de la empresa Credit
Suisse a cargo de la Dra. Nina
Gramunt.

1 de abril, 23 de septiembre

y 3 de octubre

Charla a profesionales en formacion
del curso de Atencion Sociosanitaria
en la Fundacion Ared a cargo de la
Dra. Nina Gramunt.

23 de febrero
Charla “Hablemos del Alzheimer” a

los trabajadores de la empresa Grupo
Suez a cargo de la Dra. Nina Gramunt.

04 de abril

Charla “Como gestionar el dia a dia
con una persona con Alzheimer” a
cargo de la Dra. Sandra Poudevida
en el marco del ciclo “Recuerda”.

12 de febrero, 20 de abril,

30 de junio y 13 de octubre
Charlas a estudiantes de secundaria,
bachillerato y grado sobre el Alzhei-
mer a cargo de la Dra. Nina Gramunt
y la Dra. Susana de Sola.

25 de abril

Charla sobre la enfermedad de
Alzheimer organizada por la
Generalitat de Catalufa a cargo
de la Dra. Nina Gramunt.

25 de abril

Charla a cargo de la Dra. Sandra
Poudevida a los espectadores del
Teatro Poliorama sobre la repercu-
sién para las familias del cuidado de
una persona con Alzheimer.
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05 de mayo

Formacion a estudiantes del
Certificado de Atencion Sociosanitaria
de la FAD San Juan de Dios sobre el
impacto del Alzheimer en las personas
a cargo de la Dra. Sandra Poudevida.

26 de mayo

Charla sobre el Alzheimer a los
estudiantes de 3.0 de ESO ganadores
del Premio Neuroart del Brain Film
Fest a cargo de la Dra. Nina Gramunt.

09 de junio

Charla sobre la prevencion del
Alzheimer en el marco de los
CaixaBank Talks a cargo de la
Dra. Nina Gramunt.

10 de junio

Charla sobre la prevencion del
Alzheimer en la empresa Mapfre

en el marco de la Semana de la Salud
a cargo de la Dra. Nina Gramunt.

04 de octubre

Charla “Habitos de hoy, salud cerebral
de mafana” a cargo de la Dra. Nina
Gramunt en el marco del Manifiesto
de las Personas Mayores organizada
por el Ayuntamiento de Mataro.

20 de octubre

Charla “¢Se puede prevenir el
Alzheimer?” a cargo de la Dra. Nina
Gramunt organizada conjuntamente
con la Fundacion Rosa Maria Vivar.

24 de octubre

Charla “Hablemos del Alzheimer” a
cargo de la Dra. Nina Gramunt a los
trabajadores de la empresa Cialfir.

09 de noviembre

Instagram Live en el marco del Dia
Mundial de las Personas Cuidadoras
a cargo de la terapeuta Gloria Mas.
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La solidaridad no dejo6 de crecer durante 2022, y asi lo demuestran nuestras
cifras. Mas de 11.000 personas se unieron a nuestro compromiso de conseguir
un futuro sin Alzheimer, lo que nos ha permitido hacer crecer nuestra base
social, que es la que nos da la fuerza y el apoyo necesarios para conseguir
nuestra meta.

Un afio mas, personas y organizaciones de todo el pais, a través de iniciativas
e ideas inolvidables, pusieron su creatividad y constancia al servicio de la
lucha para vencer al Alzheimer.



11.000

Nuevos socios
y socias
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“Lo que nunca
supimos del
Alzheimer”

Examinar la evolucion de los
biomarcadores en 10.000 muestras
de sangre almacenadas durante

10 aios para detectar de forma
precoz la enfermedad y

acercarnos al final del Alzheimer.

este fue el objetivo con el que
lanzamos la campana “Lo que nunca
supimos del Alzheimer”, que supero
todas las expectativas. La implicacion
de particulares y empresas permitio
recaudar 283.051 €, muy por encima
del objetivo inicial de 150.000 €.

La suma conseguida ha permitido
poner en marcha esta investigacion
pionera que supone un paso clave en
la deteccion precoz del Alzheimer.
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Socia de la Fundacion y protagonista
de la campana “Lo que nunca supimos del Alzheimer”.

“Sentivuestro apoyo en un momento en que estdbamos muy
perdidos. Ver todo lo que estdis haciendo para investigar esta
enfermedad y detectarla de forma precoz me da mucha esperanza.”

Victor Manuel

Socio de la Fundacion y protagonista
de la campana “Lo que nunca supimos del Alzheimer”.

“Creo que se vislumbra un tiempo de esperanza y cada vez estamos
mads cerca del dia en que la deteccion precoz sea una realidad.”

Maria José

Socia que ha dejado un legado a la Fundacion y protagonista
de la campana “Lo que nunca supimos del Alzheimer”.

“La Fundacion Pasqual Maragall necesita seguir investigando. Y para
investigar se necesitan recursos. Cuando ya no esté, creo que dejar a la
Fundacion una parte de mi dinero es lo mejor que puedo hacer.”
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Durante 2022 las iniciativas
solidarias y los eventos
benéficos para recaudar
fondos contra el Alzheimer

crecieron exponencialmente.

Asi, gracias al compromiso
de personas y empresas, se
organizaron 244 iniciativas
solidarias, mas del doble que
el ano anterior.

Estas son algunas de las

historias inolvidables que
vivimos en 2022.

244

Iniciativas

solidarias

Acciones
y entidades
inolvidables

Empresas
solidarias

Nomina solidaria
para la deteccion precoz

Acciones y entidades inolvidables
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Concierto solidario
para cuidar a los que cuidan

En 2022 los trabajadores y trabajado-
ras de Carglass decidieron apoyar la in-
vestigacion en la prevencion del Al-
zheimer de la Fundaciéon Pasqual Ma-
ragall a través de la Nomina Solidaria.

El donativo conseguido se destin6 al
estudio Beta-AARC, cuyo objetivo es
dar un paso adelante en el diagnostico
precoz del Alzheimer.

Ademas, este estudio recibio el Premio
Solidario del Seguro 2022, un galardon
que refleja el compromiso social y la
solidaridad del sector asegurador es-
panol. En total, en 2022 la compaiia
hizo una donacién de mas de 19.000 €
entre las diferentes campanas.

La Fundacion Mutua General de Se-
guros (MGS) organiz6 un concierto so-
lidario en beneficio de la Fundacion
Pasqual Maragall para mejorar la cali-
dad de vida de las personas que convi-
ven con la enfermedad.

Los trabajadores y colaboradores de
MGS se volcaron en esta iniciativa y
consiguieron recaudar 6.500 € para fi-
nanciar la investigacion contra el Al-
zheimer y los programas de apoyo a
personas cuidadoras de familiares con
la enfermedad.
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Iniciativas saludables para la
investigacion de la enfermedad

Origami
contra el Alzheimer

En 2022 Juegos Interempresas® cola-
bor6 con la Fundacion para apoyar
nuestros proyectos de investigacion.
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A través del deporte en equipo, mas de
1.200 participantes de diferentes em-
presas colaboradoras contribuyeron a
que la Fundacion Pasqual Maragall y la
Fundaciéon Aspasim recibiéramos un
total de 8.104 € para invertir en la pre-
vencion y deteccion precoz del Alzhei-
mer.

La Fundacién Mutua General de Ca-
talufia, a través de su proyecto solida-
rio “1 origami, 1 euro”, que organiza
anualmente, hace de corriente trans-
misora de todos y cada uno de los
deseos solidarios de los nifios que par-
ticipan, y los transforma en donacio-
nes economicas a diferentes fundacio-
nesy asociaciones.

En la dltima edicion, la Fundacion Pas-
qual Maragall ha sido una de las entida-
des con la que ha colaborado para con-
seguir un futuro sin Alzheimer.

1 origami
BUro
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Comercios y farmacias
inolvidables

En 2022 un total de 241 comercios y
209 farmacias colaboraron con la
Fundacién Pasqual Maragall para que
en un futuro todos y todas podamos re-
cordar.

Panaderias, peluquerias, farmacias y
bares han apoyado nuestra labor en la
investigacion para la prevencion y de-
teccion precoz del Alzheimer, convir-
tiéndose asi en comercios y farmacias
inolvidables.

“Cuantos mds seamos, mds podremos
acelerar la investigacion y mds rdpido
iremos para encontrar un tratamiento
contra el Alzheimer”, Anna y Nuiria Do-
menech. Su farmacia es ya inolvidable.

S

“Se estima que recordamos un 35% de lo
que olfateamos. Comparado con el 5%
de las cosas que vemos, podemos com-
probar el poder que tienen los aromas
para despertar recuerdos”, Irene Iborra.
Su heladeria es un comercio inolvidable.
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Gracias alas mas de

520 iniciativas solidarias
agrupadas dentro del
proyecto “Personas e ideas
inolvidables por un futuro
sin Alzheimer”, hemos
podido recaudar un total
de 197.266 € destinados al
proyecto social y cientifico
que llevamos a cabo en

la Fundacién y el
BarcelonaBeta Brain
Research Center, basado
en la deteccién precoz y la
prevencion del Alzheimer.

Iniciativas
solidarias

A continuacion, explicamos algunas de
las iniciativas mas destacadas de 2022,
que nos han permitido continuar con
la investigacion que nos acerca a un fu-
turo sin Alzheimer.

Celebraciones solidarias

Durante 2022 se organizaron mas de
250 celebraciones solidarias a favor de
nuestro proyecto social y cientifico.

A través de los detalles inolvidables
para celebraciones se consiguio recau-
dar 79.100 €.

“Queriamos que nuestra boda fuera in-
olvidable, y colaborar con la Fundacion
Pasqual Maragall es dar un paso ade-
lante en esta lucha para que nadie olvi-
de sus recuerdos. Un detalle precioso y
esperamos que un recuerdo de por
vida”, Maria, novia inolvidable.

Acciones y entidades inolvidables
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Iniciativas para concienciar
e investigar

La Asociacion Mestre Torres nacio
como consecuencia directa de la afec-
tacion de la enfermedad del Alzheimer
en la familia Torres Fabra. Desde el pri-
mer momento quisieron trabajar con
una organizacion que dedica todos sus
esfuerzos a concienciar a la sociedad
sobre el origen de la enfermedad, asi
como a investigar su deteccion precoz.
Por este motivo, organizaron un tor-
neo de fiitbol solidario en el que se
logro recaudar 3.500 €.

“Desde la asociacion alentamos a todas
las personas que tengan ideas innovado-
ras y que sean de ayuda para la investi-
gacion sobre el Alzheimer a colaborar
con la Fundacion Pasqual Maragall.
iNosotros, 100% con la FPM!”, Josep
Maria, director de la Asociacion.
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Una gala para
el recuerdo

Pddcast en linea solidario
contra el Alzheimer

El pasado mes de junio Maria Diaz or-
ganizo6 una gala para luchar contra el
Alzheimer.

“El afio pasado le diagnosticaron Alzhei-
mer a mi madre, el amor de mi vida.
Cuando vi el trabajo que hacia la Fun-
dacion Pasqual Maragall para prevenir
y detectar la enfermedad, no lo pensé
dos veces. Animo a todo el mundo a or-
ganizar un evento solidario. Ayudando
te sientes realizado y te das cuenta de
que si podemos echar una mano a los

demds es porque somos unos afortuna-
dos; es muy gratificante.”

Al6 Copywriter, un evento en linea
sobre copywriting y ventas para el sec-
tor del marketing digital en Espafia, or-
ganizo su 2% edicion durante 2022 con
el objetivo de apoyar la investigacion
del Alzheimer.

“Impulsé Alo Copywriter porque mi
madre sufre la enfermedad y queria
unir mi profesion con la causa. Dos edi-
ciones y mds de 20.000 € para que la
Fundacion siga adelante con su investi-

gacion”, Marina, organizadora del evento.
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Carmen Martinez
Ella ya ha hecho su testamento
solidario:

“Cuando vives de cerca el drama del Al-
zheimer, te impacta hasta tal punto que
necesitas hacer algo para combatir el su-
frimiento de los cuidadores y, por supues-
to, también de los enfermos.

Esta es la razon principal por la que he de-
cidido dejar un legado solidario a favor de
la Fundacion Pasqual Maragall. Me gusta-
ria pensar que al hacerlo también estoy
honrando la memoria de mis padres.

Ellos eran muy generosos, tenian mucha
sensibilidad hacia el sufrimiento de los
demds, y creo que les gustaria.”

Testamentos solidarios
61

Testamentos solidarios:
“Sera un futuro sin Alzheimer.
Sera gracias a tu legado”

En 2022 hubo 235 personas que se inte-
resaron por legar a las proximas genera-
ciones un futuro sin Alzheimer, en el que
ninguna familia deba sufrir las conse-
cuencias de esta enfermedad.

Gracias a esta forma de colaboracion, la
Fundacion Pasqual Maragall ingres6 mas
de 144.000 € en 2022,

Para poder ofrecer el mejor servicio a
todas las personas interesadas en reali-
zar un legado solidario, en la Fundacion
Pasqual Maragall contamos con el acom-
panamiento profesional de Del Romero
Abogados.

“Hacer el testamento es un tramite sen-
cillo, economico y muy conveniente para
evitar problemas a nuestros herederos.
Un testamento bien redactado garanti-
za que la voluntad ultima de quien lo
suscribe sea la norma que rija su suce-
sion y facilitara mucho su ejecucion. Si
no hay testamento, el reparto de los bie-
nes puede prolongarse en el tiempo y ser
mucho mds caro, y serd la ley quien deci-
da como y qué personas se repartirdn
nuestros bienes”, remarca José Maria
del Romero, socio director de Del Ro-
mero Abogados.

Para mas informacion sobre como realizar legados,
escribenos a legados@fpmaragall.org

Para mas informacion sobre donaciones, ser socio o socia
0 cOmo organizar acciones solidarias, llama al 900 545 545

o escribenos a socios@fpmaragall.org

Fuentet: Colegio de Notarios de Cataluna

¢Como puedes

incluir a la Fundacion
Pasqual Maragall en
el testamento?

Puedes donar a la Fundacion una
parte de tus bienes a través de un
legado. Puede ser una cantidad de
dinero, un porcentaje sobre el valor
del patrimonio, un bien inmueble,
joyas, obras de arte, acciones, etc...

Si no tienes herederos, puedes designar
ala Fundacion Pasqual Maragall como
heredera universal y entregarle todos
los bienes, derechos y/o acciones.

Si quieres donar los bienes a mas de
una persona y/o institucion, puedes
nombrar coheredera a la Fundacion
Pasqual Maragall, sefialando el
porcentaje asignado a cada parte.

ol

La solidaridad conlleva beneficios
fiscales, ya que la parte de la herencia
otorgada a la Fundacion no es gravada
con el impuesto de sucesiones.
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Construimos proyectos y relaciones
a largo plazo a partir de la confianza.

Trabajamos con una politica de transparencia, buenas practicas
y rendicion de cuentas.
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Transparencia
y buenas priacticas.

En la Fundacion

Pasqual Maragall

y el Barcelonafeta Brain
Research Center (BBRC)
disponemos de una
politica y un codigo de
buenas practicas en
transparencia y rendicion
de cuentas, y estamos
adheridos al Codigo de
buenas practicas cientifi-
cas del Parque de
Investigacion Biomédica
de Barcelona (PRBB).

¢Quiénes somos?

cQuiénes

SOmMos?

La Fundacion El Barcelonafeta
Pasqual Maragall Brain Research Center

La Fundacion Pasqual Maragall

es una entidad privada sin animo de
lucro que naci6 en abril de 2008 como
respuesta al compromiso adquirido
por Pasqual Maragall (exalcalde de
Barcelona y expresidente de la
Generalitat de Catalufia) al anunciar
publicamente que habia sido diagnos-
ticado de Alzheimer.

El proposito de la Fundacion es
conseguir un futuro sin Alzheimer
y, por ello, su mision es hacer frente
alos retos que plantea esta y otras
enfermedades neurodegenerativas,
mediante soluciones cientificas,
impulsando y vertebrando el apoyo
de la sociedad para conseguirlo.

Asimismo, trabaja desde sus inicios
para cambiar la consideracion social
de la enfermedad y generar concien-
cia sobre sus efectos a través de la
divulgacion.

El BarcelonaBeta Brain Research
Center (BBRC) es el centro de
investigacion de la Fundacion Pasqual
Maragall. Se puso en marcha en 2012
vinculado a la Universidad Pompeu
Fabra, con la participacion de la
Fundacion ”la Caixa”, y hoy en dia es
un centro de referencia internacio-
nal en la prevencion del Alzheimer.

Su mision es aportar soluciones
innovadoras para descifrar y
prevenir los cambios biologicos y la
disfuncion cognitiva asociada a las
enfermedades neurodegenerativas.
Su equipo de investigacion desarrolla
proyectos de neuroimagen y preven-
cion primaria y secundaria del
Alzheimer, y participa activamente

en estudios y grupos de trabajo
internacionales centrados en la
prevencion de la enfermedad.

En los tltimos 5 anos, sus investigado-
res han publicado alrededor de 300
articulos en revistas de prestigio
internacional.
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En la Fundacion Pasqual
Maragall trabajamos para
conseguir un futuro sin
Alzheimer mediante la
investigacion biomédica.

Para conseguirlo, invertimos
la mayor parte de los recur-
sos obtenidos en programas
de investigacion y acciones
de comunicacion y divulga-
cion para aumentar el apoyo
social a nuestra causa.

También destinamos una
parte de los recursos a la
captacion de nuevos fondos
para garantizar la sostenibi-
lidad a largo plazo de los
programas cientificos en
curso.

@® Centro
de Investigacion BBRC

7.614.079 €

Presupuesto

18.385.668 €

59%
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Total de ingresos 18.385.668 €

Total de gastos 17.583.786 €

@

74%
L

Durante el afio 2022, el 74% del presupuesto lo hemos dedicado
directamente a nuestra mision, y el 22% restante lo hemos invertido en
garantizar la sostenibilidad futura de esta misma mision: conseguir un
futuro sin Alzheimer y sin ninguna otra enfermedad neurodegenerativa.

Datos agregados de la Fundacion Pasqual Maragall y el BarcelonaBeta Brain Research Center,
su centro de investigacion. Cierre provisional de 2022. Datos sometidos a una auditoria anual de cuentas.

2% 1%

Ingresos

corrientes

Gastos

corrientes
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Nuestro mas sincero
agradecimiento a la red
de socios y donantes y a
las entidades, empresas

y profesionales que han
apoyado nuestra
investigacion mediante
sus aportaciones y colabo-
raciones.

Nuestro reconocimiento
también a todos los
voluntarios que nos
dedican su tiempo y nos
ayudan en la organizacion
de acciones y eventos.
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Colaboradores

Consejo
de mecenazgo

Mecenas estratégico

fK Fundacién "la Caixa”

Grandes mecenas

FUNDACION

Ajuntament de

{37  Barcelona

° Diputacio
A"Ial‘IZ @ @ Barcelona
FUNDACION

RAMON ARECES

Mecenas

2 OSabadell

moventia Fundacié

Aiglies de
Barcelona

Empresas asociadas

7\ \ p
enagas > eurofragance

FIATCAY vopi4

Apoyo institucional

MM Generalitat
Y de Catalunya

Uni6é Europea
Fons Europeu
de Desenvolupament Regional

Entidades
colaboradoras

> Belron Ronnie Lubner
Charitable Foundation

> Caprabo

> Cialfir

> Fundacion Susana Monsma
> Mapfre

> Ricoh

> Fundacion
Mutua General de Seguros

> MGC Mutua

Colaboradores estratégicos

> Fundacion Adey

> Edm

> Carglass

> Hamsa

> Fundacion Joan Ribas Araquistain
> Santalucia Seguros

santalucia

"N ESCLIROS @M EE

Consulta la lista completa
de colaboradores aqui:

http://fpmaragall.org/memoria2022
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Colaboraciones
cientificas

Amsterdam University Medical Centers
Barcelona Supercomputing Center
Centro de Regulacion Genomica
Centro Nacional de Investigaciones
Cardiovasculares

CIBER-BBN

CIBERFES

Consorcio AMYPAD

Consorcio EPAD

Consorcio EU-FINGERS

Erasmus MC University Medical
Center Rotterdam
Fraunhofer-Gesellschaft

F. Hoffmann-La Roche Ltd

GE Healthcare

Hospital Clinic de Barcelona
Hospital Universitario Vall d’Hebron

Instituto de Investigaciones Biomédicas
August Pii Sunyer

Instituto Hospital del Mar
de Investigaciones Médicas

Colaboradores
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> Interuniversity Microelectronics Centre
> ISGlobal

> Karolinska Institute

> Kl:elements

> Leiden University Medical Center

> Philips

> Roche Diagnostics

> Universdad Autonoma de Barcelona
> Universdad de Edimburgo

> Universidad de Barcelona

> Universidad de Cambridge

> Universidad de Gotemburgo

> Universidad de Lund

> Universidad de Maastricht

> Universidad de Wisconsin-Madison
> Universidad Politécnica de Cataluna
> Universidad Pompeu Fabra

> University College London
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Configuracion
a partir de febrero
de 2022

Patronato
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Presidente de honor
Pasqual Maragall Mira

Presidenta
Cristina Maragall Garrigosa
Patrona vitalicia

Vicepresidente primero
Santiago de Torres Sanahuja
Patron vitalicio

Vicepresidenta segunda
Montserrat Vendrell Rius

Vicepresidente tercero
Jordi Cami Morell
Patron vitalicio

Otros patrones con caracter vitalicio
Airy Maragall Garrigosa
Guillem Maragall Garrigosa
Narcis Serra Serra

Vocales

Nuria Basi Moré

Joaquim Boixareu Antoli
Joaquim Coello Brufau

Maria Carmen Garmendia Lasa
Fundacié “la Caixa”
(representante: Antoni Vila Bertrdn
y Ignasi Lopez Verdeguer)

Marta Grabulosa Areny

Jordi Mercader Miréo

Pura Muioz-Canoves

Arcadi Navarro Cuartiellas
Marcel Prunera Colomer
David Vegara Figueras

En representacion del Consejo
de Mecenazgo

Antonio Garcia Ferrer
(Fundacion ACS)

Miquel Molins Nubiola
(Fundacion Banco Sabadell)

Secretario y vicesecretario (no patrones)
Ignasi Costas Ruiz del Portal
(DWF-RCD)

Alberto Ouro Fuente

(DWF-RCD)

Comision
ejecutiva

Presidenta
Montserrat Vendrell Rius

Vocales

Jordi Cami Morell
Joaquim Coello Brufau
Marcel Prunera Colomer
Arcadi Navarro Cuartiellas

Secretario y vicesecretario (no patrones)
Ignasi Costas Ruiz del Portal
(DWF-RCD)

Alberto Ouro Fuente

(DWF-RCD)
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Configuracion
a partir de febrero
de 2022

Patronato

Patronato
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Presidenta
Montserrat Vendrell Rius

Vocales

Jordi Cami Morell
Joaquim Coello Brufau
Fundaci6 “la Caixa”
(representante: Antoni Vila Bertrdn
y Ignasi Lopez Verdeguer)
José Garcia Montalvo
Josep Martorell Rodon
Arcadi Navarro Cuartiellas
Francesc Posas Garriga
Marcel Prunera Colomer

Secretario y vicesecretario (no patrones)
Ignasi Costas Ruiz del Portal
(DWF-RCD)

Alberto Ouro Fuente

(DWF-RCD)

Comision
ejecutiva

Presidenta
Montserrat Vendrell Rius

Vocales

Jordi Cami Morell

Joaquim Coello Brufau
Fundaci6 “la Caixa”
(representante: Antoni Vila Bertrdn
y Ignasi Lopez Verdeguer)

Arcadi Navarro Cuartiellas
Marcel Prunera i Colomer
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“En ningun lugar
esta escrito que

el Alzheimer

sea invencible”

Pasqual Maragall
octubre 2007

Wellington, 30

08005 Barcelona
933160 990
info@fpmaragall.org
info@barcelonabeta.org

www.fpmaragall.org
www.barcelonabeta.org

fundacion

BRAIN RESEARCH CENTER

Beta



