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La muerte de la pareja y el estrés econdmico se
asocian con el Alzheimer y con cambios en la
estructura cerebral

e Estainvestigacion sugiere que determinados eventos vitales estresantes
afectan a la salud cerebral, con un impacto distinto segun el género y el nivel
educativo

e El estudio, publicado en la revista Neurology, contd con la participacion de
1200 personas de la cohorte longitudinal ALFA del Barcelonafeta Brain
Research Center (BBRC), con el impulso de la Fundaciéon “la Caixa”.

Barcelona, 3 de julio de 2025.- Los eventos vitales estresantes pueden tener un impacto
negativo en la salud cerebral. En concreto, el duelo por la pérdida de la pareja se relaciona con
alteraciones en procesos bioldgicos vinculados al Alzheimer, mientras que el desempleo y las
pérdidas econdmicas se asocian con alteraciones estructurales en el cerebro. Estas son las
conclusiones principales de un estudio fruto de una colaboracién entre el Instituto de Salud
Global de Barcelona (ISGlobal), centro impulsado por la Fundacion ”la Caixa”, y el Barcelonafeta
Brain Research Center (BBRC), centro de investigacién de la Fundacidon Pasqual Maragall. Los
resultados, que destacan diferencias en la respuesta cerebral a los eventos estresantes segun el
género y el nivel educativo, han sido publicados en la revista Neurology.

El estudio, liderado por Eider Arenaza-Urquijo, investigadora de ISGlobal, conté con la
participacién de 1.200 personas de la cohorte ALFA (ALzheimer's and FAmilies), del BBRC,
impulsada por la Fundacién ”la Caixa”. Se trata de personas sin deterioro cognitivo, la mayoria
de las cuales cuentan con un historial familiar de Alzheimer. “Mediante resonancia magnética
estudiamos los cambios en el volumen de la materia gris cerebral, ademds de analizar
biomarcadores del Alzheimer en el liquido cefalorraquideo, como la proteina beta amiloide”,
explica Eleni Palpatzis, investigadora predoctoral de ISGlobal y primera autora del estudio.

El impacto del duelo y la economia en el cerebro

En la enfermedad de Alzheimer, cambios en el cerebro —como la alteracién en los niveles de
ciertas proteinas— pueden darse afos antes de que aparezcan los primeros sintomas. Por
ejemplo, se observa una menor proporcién de beta amiloide 42/40, un indicador que compara
las concentraciones de dos formas de la proteina. Al ser la beta amiloide 42 la mas propensa a
agregarse en el cerebro, una disminucidn en esta relacién en el liquido cefalorraquideo suele
reflejar una mayor deposicion de beta amiloide en el tejido cerebral y, por lo tanto, suele
considerarse un indicador temprano de Alzheimer. También se encuentran niveles mas altos
de tau fosforilada, que produce dafio neuronal, y de neurogranina, que aumenta cuando se
pierden conexiones entre neuronas.

El fallecimiento de la pareja sentimental se asocia con alteraciones en estos biomarcadores; una
menor proporcion de beta amiloide 42/40, efecto que fue mas pronunciado en hombres, y
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niveles mas altos de tau fosforilada y neurogranina, efectos que fueron mas pronunciados en
mujeres. Todos estos cambios fueron mds acentuados en personas con menor nivel educativo.

Por otro lado, el desempleo y las pérdidas econdmicas se relacionaron con una reduccién del
volumen de la materia gris en regiones cerebrales clave para la regulacion emocional y cognitiva.
Estos efectos también mostraron diferencias segun el género: en el caso del desempleo, afectd
mas al cerebro de los hombres; mientras que las pérdidas econémicas tuvieron un mayor
impacto estructural en el cerebro de las mujeres.

El papel de la desigualdad en el Alzheimer

Un estudio anterior del mismo grupo anterior ya mostré que la exposicion a eventos vitales
estresantes en la mediana edad puede aumentar la vulnerabilidad a la enfermedad de Alzheimer.
Sin embargo, la prevalencia e impacto de los eventos vitales estresantes varia en funcién de
algunos determinantes sociales, como pueden ser el género y la educacién; las mujeres y las
personas con menor nivel educativo sufren mds eventos vitales estresantes, y es también en
estos grupos donde la prevalencia de Alzheimer es mas alta. La investigacion mostré que
diferentes situaciones estresantes afectan a hombres y mujeres de manera distinta.

“Los hombres parecieron mds negativamente afectados por la pérdida de la pareja (afectando
particularmente a las proteinas relacionadas con el amiloide) y el desempleo (mostrando
reduccion de materia gris). Esto puede deberse a que los hombres suelen tener menos relaciones
cercanas, lo que hace que la pérdida de una pareja sea mds aislante, y porque el desempleo
puede conllevar un mayor estigma social para los hombres", explica Eider Arenaza-Urquijo,
investigadora de ISGlobal y autora sénior del estudio.

“Por otro lado, las mujeres parecen mds vulnerables a las dificultades financieras (afectando al
volumen de materia gris).). Esto podria estar relacionado con que histéricamente las mujeres
han tenido menos seguridad financiera y con el hecho de que ellas suelen reportar niveles mds
altos de preocupacion economica, lo que repercute negativamente en su bienestar mental
general”, afiade la investigadora.
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Sobre I1SGlobal

El Instituto de Salud Global de Barcelona (ISGlobal) es el fruto de una innovadora alianza entre la Fundacién ”la Caixa”
e instituciones académicas y gubernamentales para contribuir al esfuerzo de la comunidad internacional con el
objetivo de afrontar los retos de la salud en un mundo globalizado. ISGlobal consolida un nodo de excelencia basado
en lainvestigacidn y la asistencia médica que tiene su origen en los dmbitos hospitalario (Hospital Clinic y Hospital del
Mar) y académico (Universidad de Barcelona y Universitat Pompeu Fabra). Su modelo de trabajo se basa en la
generacion de conocimiento cientifico a través de los Programas y Grupos de investigacion, y en su traslacion a través
de las dreas de Formacion y Andlisis y Desarrollo Global. ISGlobal estd acreditado como “Centro de Excelencia Severo
Ochoa” y es miembro del sistema CERCA de la Generalitat de Catalunya.
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El Alzheimer en cifras

Actualmente se estima que el Alzheimer y las enfermedades neurodegenerativas afectan a 900.000 personas, cifra
que se traduce en una de cada diez de mas de 65 afios y un tercio de las de mds de 85. Estas patologias son una de
las principales causas de mortalidad, discapacidad y dependencia. Si no se encuentra un cuidado efectivo y con la
esperanza de vida en aumento, en 2050 el nimero de casos podria triplicarse en el mundo, superando el millén y
medio de personas solo en Espafia, algo que podria llegar a colapsar los sistemas sanitarios y asistenciales.

Sobre el Barcelonafeta Brain Research Center y la Fundacié Pasqual Maragall

El BarcelonaBeta Brain Research Center (BBRC) es el centro de investigacion de la Fundacion Pasqual Maragall,
impulsado por la Fundacion "la Caixa" desde su creacidn, dedicado a la prevencidn de la enfermedad de Alzheimer y
al estudio de las funciones cognitivas afectadas en el envejecimiento sano y patoldgico. La investigacién del BBRC se
centra en la fase preclinica del Alzheimer, un periodo previo a la aparicidn de los primeros sintomas, cuando ya se
producen cambios en el cerebro asociados a la enfermedad. EI BBRC cuenta con mas de 100 profesionales dedicados
a contribuir a la vanguardia de la investigacion sobre el Alzheimer y otras enfermedades neurodegenerativas.

La Fundacion Pasqual Maragall es una entidad sin animo de lucro que nacié en abril de 2008, como respuesta al
compromiso adquirido por Pasqual Maragall, exalcalde de Barcelona y expresidente de la Generalitat de Catalufia,
cuando anuncié publicamente que le habian diagnosticado la enfermedad de Alzheimer. La misién de la Fundacion
es promover la investigacion para prevenir el Alzheimer y ofrecer soluciones que mejoren la calidad de vida de las
personas afectadas y la de sus familiares.

La Fundacién Pasqual Maragall cuenta con el apoyo de mas de 93.000 socios y socias y con:
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