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La fragmentacidn del sueino altera la estructura
cerebral, especialmente en mujeres

e Un nuevo estudio liderado por el Barcelonaeta Brain Research Center (BBRC),
centro de investigacion de la Fundacion Pasqual Maragall, revela la relacion entre
la fragmentacion del sueiio y la estructura cerebral en adultos cognitivamente
sanos, con efectos mas pronunciados en las mujeres

e Esta investigacion ha medido de manera mas precisa y ecolégicamente valida la
calidad del suefiio, gracias al uso combinado de actigrafia, resonancias magnéticas
cerebrales y el andlisis de biomarcadores

e El estudio, publicado en la revista Alzheimer's and Dementia, conté con la
participacion de 171 adultos cognitivamente sanos de la cohorte longitudinal
ALFA+ del BBRC, con el impulso de la Fundacién "la Caixa"

Barcelona, 22 de julio de 2025- Dormir mal puede afectar al cerebro mucho antes de que
aparezcan las primeras sefiales de Alzheimer. Un nuevo estudio del proyecto ALFASleep,
liderado por el BarcelonaBeta Brain Research Center (BBRC), centro de investigacion de la
Fundacién Pasqual Maragall, y en colaboracién con la Fundacién "la Caixa", revela que tener
un suefo de poca calidad, con mayor fragmentacién, se asocia con cambios estructurales del
cerebro en regiones vulnerables a la enfermedad de Alzheimer, en personas sin deterioro
cognitivo e independientemente de la presencia de patologia Alzheimer.
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La investigacion, publicada en la revista Alzheimer's & Dementia, destaca por su robustez
metodoldgica, realizando una monitorizacién objetivo del suefio y evaluaciones cerebrales
multimodales, incluyendo biomarcadores de liquido cefalorraquideo (LCR) e imdagenes de
resonancia magnética.

El estudio ha sido dirigido por la Dra. Laura Stankeviciute, primera autora de la investigacién y
el Dr. Oriol Grau, lider del Grupo de Investigaciéon Clinica y en Factores de Riesgo por
Enfermedades Neurodegenerativas del BBRC. Los hallazgos refuerzan la evidencia creciente de
que la falta de suefio puede comprometer la estructura cerebral independientemente de la
patologia cladsica de la enfermedad de Alzheimer, y las mujeres muestran una mayor
susceptibilidad a estos efectos.

"Los trastornos del suefio son una caracteristica comun del envejecimiento y son aun mds
pronunciados en personas con enfermedad de Alzheimer. Los resultados de este estudio no sélo
apoyan descubrimientos previos, sino que también revelan un patron particularmente
destacable: hemos observado cambios medibles en la estructura cerebral que se producen
independientemente de los biomarcadores cldsicos del Alzheimer. Esto sugiere que la
fragmentacion del suefio puede contribuir a alteraciones cerebrales relacionadas con la
enfermedad a través de vias que no se explican unicamente por la patologia establecida”, explica
Dr. Oriol Grau.

El estudio incluyd a 171 adultos cognitivamente sanos, la mayoria con un mayor riesgo de sufrir
Alzheimer, de la cohorte ALFA+, que forma parte del estudio ALFA del BBRC, impulsado por la
Fundacidn "la Caixa". A diferencia de estudios anteriores que se basaban en informes subjetivos,
esta investigacion utilizé el actigrafo, un dispositivo no invasivo que rastrea los patrones de
suefio en su entorno habitual durante periodos de hasta dos semanas, proporcionando una
evaluacion mas precisa.

Los participantes también fueron evaluados con resonancia magnética cerebral y analisis de
liquido cefalorraquideo para medir las proteinas amiloide y tau, principales biomarcadores de
la enfermedad de Alzheimer. El uso combinado de biomarcadores objetivos de suefio y pruebas
biomédicas ha permitido al equipo investigador aislar el papel independiente de los trastornos
del sueiio en relacion con los cambios cerebrales.

Mediante la actigrafia, los investigadores descubrieron que una menor eficiencia del suefio y
una mayor fragmentacidon se asociaban con un grosor cortical reducido al lI6bulo temporal
medial, entre otras dreas que se suelen ver afectadas al principio de la enfermedad de
Alzheimer. Estos patrones fueron especialmente pronunciados en las mujeres, que, a pesar de
dormir mas tiempo de media, mostraron un vinculo mas fuerte entre el suefo fragmentado y
las regiones cerebrales mas delgadas.

Este hallazgo se afade a un conjunto creciente de pruebas que sugieren que una calidad del
sueino deficiente es un factor de riesgo modificable para los cambios cerebrales relacionados
con el envejecimiento y la neurodegeneracién. El estudio sugiere que monitorear y mejorar el
sueino en la edad media y en la vejez podria ayudar a proteger el cerebro, incluso en individuos
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gue aun no muestran signos de Alzheimer. Los efectos mas fuertes observados en las mujeres
destacan aun mas la necesidad de hacer investigacidon especifica por sexo y estrategias de
prevencidn precoz.

"Es importante destacar que nuestro estudio es uno de los primeros en demostrar que los efectos
de una mala calidad de suefio medida objetivamente difieren segun el sexo, y que las mujeres
muestran una mayor vulnerabilidad. Como las mujeres tienen un riesgo mds elevado de
desarrollar la enfermedad de Alzheimer a lo largo de la vida, identificar factores modificables
como el suefio que pueden ser la causa de los cambios neurobioldgicos tempranos es un paso
fundamental para mejorar la prediccion del riesgo y orientar estrategias de prevencion mds
especificas", destaca la Dra. Laura Stankeviciute.

Aungue todavia no se puede confirmar la causalidad, el estudio apoya un conjunto creciente de
evidencias que posicionan el suefio como marcador y posible impulsor de Ila
neurodegeneracion. Se necesitan estudios longitudinales y de intervencidn para aclarar si
mejorar el sueiio puede ayudar a mitigar la vulnerabilidad cerebral y reducir el riesgo a largo
plazo de deterioro cognitivo.

Stankeviciute L, Tort-Colet N, Fernandez-Arcos A, Sanchez-Benavides G, Minguillén C, Fauria K, Holst SC, Garcés P,
Mueggler T, Zetterberg H, Blennow K, Iranzo A, Suarez-Calvet M, Gispert JD, Molinuevo JL, Grau-Rivera O; ALFA Study.
Associations between objective sleep metrics and brain structure in cognitively unimpaired adults: interactions with
sex and Alzheimer's biomarkers. Alzheimers Dement. 2025 Jun;21(6):e70353. doi: 10.1002/alz.70353. PMID:
40566790; PMCID: PMC12198473.

El objetivo del proyecto ALFASleep es caracterizar los patrones de suefio con medidas subjetivas y objetivas en adultos
de mediana edad sin deterioro cognitivo y con un mayor riesgo de desarrollar la enfermedad de Alzheimer en el
futuro, y relacionarlos con biomarcadores y datos de neuroimagen de ultima generacion. Gracias a su enfoque
multimodal y a la cohorte de participantes en el estudio, enriquecida con factores de riesgo, el proyecto contribuira
a la comprensidn de los mecanismos subyacentes a la asociacion entre el suefio y el deterioro cognitivo. Asi pues, el
proyecto pretende desarrollar biomarcadores no invasivos y estrategias preventivas dirigidas al suefio. ALFASleep
cuenta con la participacién de 200 personas de la cohorte ALFA+.

Actualmente se estima que el Alzheimer y las enfermedades neurodegenerativas afectan a 900.000 personas, cifra
que se traduce en una de cada diez de mas de 65 afios y un tercio de las de mds de 85. Estas patologias son una de
las causas principales de mortalidad, discapacidad y dependencia. Si no se encuentra un cuidado efectivo y con la
esperanza de vida en aumento, en el afio 2050 el niUmero de casos podria triplicarse en el mundo, superando el millén
y medio de personas solo en Espafia, un hecho que podria llegar a colapsar los sistemas sanitarios y asistenciales.

El BarcelonaPeta Brain Research Center (BBRC) es el centro de investigacién de la Fundacién Pasqual Maragall,
impulsado por la Fundacion "la Caixa" desde su creacién, dedicado a la prevencidn de la enfermedad de Alzheimer y
al estudio de las funciones cognitivas afectadas en el envejecimiento sano y patoldgico. La investigacién del BBRC se
centra en la fase preclinica del Alzheimer, un periodo previo a la aparicidn de los primeros sintomas, cuando ya se
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producen cambios en el cerebro asociados a la enfermedad. EI BBRC cuenta con mas de 100 profesionales dedicados

a contribuir a la vanguardia de la investigacion sobre el Alzheimer y otras enfermedades neurodegenerativas.

La Fundacion Pasqual Maragall es una entidad sin animo de lucro que nacié en abril de 2008, como respuesta al

compromiso adquirido por Pasqual Maragall, exalcalde de Barcelona y expresidente de la Generalitat de Cataluiia,
cuando anuncié publicamente que le habian diagnosticado la enfermedad de Alzheimer. La misién de la Fundacion

es promover la investigacion para prevenir el Alzheimer y ofrecer soluciones que mejoren la calidad de vida de las

personas afectadas y la de sus familiares.

La Fundacion Pasqual Maragall cuenta con el apoyo de mas de 100.000 socios y socias y con:
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