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Un estudi internacional confirma I’us del
biomarcador p-tau217 en sang per detectar
I’Alzheimer en fases inicials

e L’estudi demostra que aquest biomarcador permet detectar la preséncia de
diposits de beta amiloide, una patologia clau en el desenvolupament de la
malaltia, en persones sense deteriorament cognitiu.

e |’us d’aquest biomarcador aconsegueix una precisio del 81 % i, si es fa una
segona prova com el PET o I’analisi de liquid cefalorraquidi, arriba a una
precisio superior al 90 %.

e Eltreball, que ha comptat amb 3.000 participants de 12 cohorts, reforca el
potencial de la deteccidé sanguinia com a eina accessible per identificar casos
en fases inicials de la malaltia, aixi com per seleccionar participants per a
assajos clinics preventius.

e L’estudi, publicat a la revista JAMA Neurology, ha comptat amb la participacio
de 395 adults cognitivament sans de la cohort longitudinal ALFA+ del BBRC,
amb I'impuls de la Fundacié “la Caixa”.

Barcelona, 25 de setembre de 2025.- Detectar la malaltia d’Alzheimer en les seves fases més
primerenques és basic per poder aplicar estrategies preventives i optimitzar els nous
tractaments que actuen sobre les proteines causants de la malaltia. Un estudi internacional,
liderat per la Universitat de Lund (Suécia) en qué ha participat el BarcelonaBeta Brain Research
Center (BBRC), centre de recerca de la Fundacié Pasqual Maragall, ha demostrat que una
analisi de sang basada en el biomarcador p-tau217 permet identificar de manera eficag
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persones sense deteriorament cognitiu pero amb acumulacié de beta amiloide, una de les
principals alteracions cerebrals caracteristiques de I’Alzheimer.

La publicacio, dirigida per la Dra. Gemma Salvadd, responsable del grup de neuroimatge del
BBRC, ha comptat també amb la participacié de I'Hospital de Sant Pau i 12 cohorts
independents d’Europa, els EUA, el Canada i Australia. La investigacid, publicada a la revista
JAMA Neurology, s’ha dut a terme gracies a les mostres de 2.916 participants sense simptomes
de deteriorament cognitiu, entre els quals 395 adults cognitivament sans de la cohort ALFA+,
que forma part de I'estudi ALFA del BBRC, impulsat per la Fundacié “la Caixa”.

Els resultats d’aquest estudi se sumen a les evidencies actuals i reforcen el potencial dels
biomarcadors a la sang com a eina de deteccié precoc de la malaltia. Concretament, el treball
mostra que la deteccié de p-tau217 al plasma ofereix una precisié del 81 % per identificar
correctament la positivitat a beta amiloide, fet que suggereix que és un bon metode de
cribratge per seleccionar participants per a assajos clinics. A més, quan es combina amb una
segona prova de confirmacioé (un escaner PET o analisi de liquid cefalorraquidi), la precisié
augmenta fins al 91 %.

Aquest enfocament en dos passos és molt eficag per reduir els falsos positius i, alhora,
disminueix de manera substancial el cost i la carrega per als pacients, ja que evita haver de fer
sistematicament proves invasives o costoses a tots els pacients, reservant-les només per als
casos en que I'analisi de sang suggereixi un risc elevat de la patologia.

“Aquests resultats reforcen la utilitat de I'analisi de sang amb p-tau217 com a eina de cribratge
inicial en persones sense simptomes, especialment en un moment en qué els assajos clinics i els
tractaments modificadors de la malaltia requereixen identificar casos molt inicials”, explica la
Dra. Gemma Salvado, autora principal de I'estudi i investigadora principal del grup de
Neuroimatge al Barcelonafeta Brain Research Center.

La malaltia d’Alzheimer afecta actualment més de 55 milions de persones a tot el mén. Les
terapies dirigides contra la proteina beta amiloide han mostrat beneficis en fases
simptomatiques, tot i que modestos. Per aix0, el focus de la recerca se situa ara en la deteccié
precog i la intervencio en fases precliniques, quan la patologia hi és present pero els
simptomes encara no s’han manifestat.

Els biomarcadors en sang representen una alternativa més accessible i escalable en
comparacié amb proves invasives, com la puncié lumbar, o costoses, com la tomografia per
emissié de positrons (PET). Entre aquests biomarcadors, la proteina p-tau217 s’ha consolidat
com el marcador més precis per detectar la patologia de I'Alzheimer.

En aquest estudi es va avaluar un flux de treball diagnostic en dos passos: primer, un cribratge
inicial amb el biomarcador plasmatic p-tau217, i posteriorment, en els casos necessaris, una
confirmacié amb PET o analisi de liquid cefalorraquidi. Aquest enfocament va permetre reduir
en més d’un 40 % la realitzacié d’aquestes proves invasives i costoses en comparaciéo amb un
procediment que prescindeix del cribratge en sang, sense perjudicar la fiabilitat diagnostica.
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Els autors de I'estudi assenyalen que encara cal continuar investigant per establir valors de tall
fiables i generalitzables del biomarcador en sang, aixi com validar els resultats en poblacions
més diverses. Tot i aix0, els descobriments posen de relleu la utilitat clinica del p-tau217 al
plasma com a eina de cribratge per a la deteccié precog de I’Alzheimer, la seleccio de
participants en assajos clinics i, en el futur, per guiar I’accés a tractaments modificadors de la
malaltia. A més, combinada amb I’avaluacié cognitiva, aquesta prova sanguinia es perfila com
una estrategia de cribratge eficag tant en I'atencioé primaria com en |'especialitzada.

Article de referencia: Salvadd G, Janelidze S, Bali D, Ordufia A, Therriault J, Brum W, Pichet A, Stomrud W,
Nattsson-Carlgren N, Palmqvist S, Coomans E, Teunissen C, van der Flier W, Rahmouni N, Benzinger T,
Domingo J, Blennow K, Doré V, Feizpour A, Rowe C, Alcolea D, Fortea J, Villeneuve S, Johnson S, Rosa-Nieto
P, Petersen R, Clifford J, Shindler S, Suarez-Calvet M, Ossenkoppele R, Hansson O, ADNI, ALFA and PREVENT-
AD Study Groups. Plasma Phosphorylated Tau 217 to Identify Preclinical Alzheimer Disease. JAMA Neurol.
September 15, 2025. doi: 10.1001/jamaneurol.2025.3217

L'Alzheimer en xifres

Actualment s'estima que I'Alzheimer i les malalties neurodegeneratives afecten 900.000 persones, xifra que es
tradueix en una de cada deu de més de 65 anys i un terg de les de més de 85. Aquestes patologies son una de les
causes principals de mortalitat, discapacitat i dependeéncia. Si no es troba una cura efectiva i amb |'esperanga de vida
en augment, I'any 2050 el nombre de casos podria triplicar-se al mdn, superant el milié i mig de persones només a
Espanya, un fet que podria arribar a col-lapsar els sistemes sanitaris i assistencials.

Sobre el Barcelonafeta Brain Research Center i la Fundacié Pasqual Maragall

El BarcelonaBeta Brain Research Center (BBRC) és el centre de recerca de la Fundacié Pasqual Maragall, impulsat per
la Fundacié "la Caixa" des de la seva creacid, dedicat a la prevencié de la malaltia d'Alzheimer i a I'estudi de les
funcions cognitives afectades en I'envelliment sa i patologic. La recerca del BBRC se centra en la fase preclinica de
I'Alzheimer, un periode previ a I'aparicié dels primers simptomes, quan ja es produeixen canvis al cervell associats a
la malaltia. EI BBRC compta amb més de 100 professionals dedicats a contribuir a I’'avantguarda de la recerca sobre
I’Alzheimer i altres malalties neurodegeneratives.

La Fundacié Pasqual Maragall és una entitat sense anim de lucre que va néixer a I'abril de 2008, com a resposta al
compromis adquirit per Pasqual Maragall, exalcalde de Barcelona i expresident de la Generalitat de Catalunya, quan
va anunciar publicament que li havien diagnosticat la malaltia d'Alzheimer. La missio de la Fundacié és promoure la
recerca per a prevenir I'Alzheimer i oferir solucions que millorin la qualitat de vida de les persones afectades i la dels
seus familiars.

La Fundacio Pasqual Maragall compta amb el suport de més de 100.000 socis i socies i amb:

FUNDACION

FUNDACION 2 auntamentda Diputacié *A HAM
| RAMON ARECES A( s P Barcelona @Barceluna vopi=

©Sabadell Aigiesde - Jeurofragance CCICSC movantia Allianz ()

Fundacién Barcelona

:K Fundacién "la Caixa”

Contacte de premsa

Departament de Comunicacioé de la Fundacié Pasqual Maragall
Barcelonaeta Brain Research Center

Clara Civit

ccivit@fpmaragall.org

93 316 90 90/ 690 10 98 45
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