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Un estudio internacional confirma el uso del
biomarcador p-tau217 en sangre para detectar el
Alzheimer en fases iniciales

e El estudio demuestra que este biomarcador permite detectar la presencia de
depdsitos de beta amiloide, patologia clave en el desarrollo de la
enfermedad, en personas sin deterioro cognitivo.

e Eluso de este biomarcador alcanza una precision del 81% y si se realiza una
segunda prueba como el PET o liquido cefalorraquideo, alcanza una precision
superior al 90%

e Eltrabajo, que ha contado con 3.000 participantes de 12 cohortes, refuerza el
potencial de la deteccidn sanguinea como herramienta accesible para
identificar casos en fases iniciales de la enfermedad, asi como para
seleccionar participantes a ensayos clinicos preventivos.

e El estudio, publicado en la revista JAMA Neurology, ha contado con la
participacion de 395 adultos cognitivamente sanos de la cohorte longitudinal
ALFA+ del BBRC, con el impulso de la Fundacién "la Caixa".

Barcelona, 25 de septiembre de 2025.- Detectar la enfermedad de Alzheimer en sus fases mas
tempranas es clave para poder aplicar estrategias preventivas y optimizar los nuevos
tratamientos que actuan sobre las proteinas que causan la enfermedad. Un estudio
internacional, liderado por la Universidad de Lund (Suecia), en el que ha participado el
BarcelonaPBeta Brain Research Center (BBRC), centro de investigacidn de la Fundacién Pasqual
Maragall, ha demostrado que un analisis de sangre basado en el biomarcador p-tau217
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permite identificar de forma eficaz a personas sin deterioro cognitivo pero con acumulacién
de beta amiloide, una de las principales alteraciones cerebrales caracteristicas del Alzheimer.

La publicacioén, liderada por la Dra. Gemma Salvadd, responsable del grupo de neuroimagen
del BBRC, ha contado también con la participacién del Hospital de Sant Pau y 12 cohortes
independientes de Europa, EE. UU., Canada y Australia. La investigacion, publicada en la revista
JAMA Neurology, se ha llevado a cabo gracias a las muestras de 2916 participantes sin
sintomas de deterioro cognitivo, entre ellos, 395 adultos cognitivamente sanos de la cohorte
ALFA+, que forma parte del estudio ALFA del BBRC, impulsado por la Fundacién "la Caixa”.

Los resultados de este estudio se suman a las evidencias actuales y refuerzan el potencial de
los biomarcadores en sangre como herramienta de deteccidn precoz de la enfermedad.
Concretamente, el trabajo muestra que la deteccion de p-tau217 en plasma ofrece una
precision del 81% para identificar correctamente la positividad a beta amiloide, lo que
sugiere ser un buen método de cribado para seleccionar participantes para ensayos clinicos.
Ademas, cuando se combina con una segunda prueba de confirmacién (un escaner PET o
andlisis de liquido cefalorraquideo), la precision aumenta hasta el 91%.

Este enfoque en dos pasos resulta altamente eficaz para reducir los falsos positivos y, al mismo
tiempo, disminuye de forma sustancial el coste y la carga para los pacientes, ya que evita tener
gue realizar sistematicamente pruebas invasivas o costosas a todas las personas,
reservandolas Unicamente para los casos en los que la prueba sanguinea sugiera un riesgo
elevado de la patologia.

“Estos resultados refuerzan la utilidad del andlisis de sangre con p-tau217 como herramienta
de cribado inicial en personas sin sintomas, especialmente en un momento en que los ensayos
clinicos y los tratamientos modificadores de la enfermedad requieren identificar casos muy
iniciales”, explica la Dra. Gemma Salvadd, autora principal del estudio e investigadora principal
del grupo de Neuroimagen en el BarcelonaPeta Brain Research Center.

La enfermedad de Alzheimer afecta actualmente a mas de 55 millones de personas en el
mundo. Las terapias dirigidas contra la proteina beta amiloide han mostrado beneficios en
fases sintomaticas, aunque todavia modestos. Por ello, el foco de la investigacidn se sitla
ahora en la deteccidn precoz y la intervencion en fases preclinicas, cuando la patologia esta
presente pero aun no se han manifestado los sintomas.

Los biomarcadores en sangre representan una alternativa mas accesible y escalable frente a
pruebas invasivas como la puncién lumbar o costosas como la tomografia por emisién de
positrones (PET). Entre ellos, la proteina p-tau217 se ha consolidado como el marcador mas
preciso para detectar la patologia del Alzheimer.

En este estudio, se evalud un flujo de trabajo diagndstico en dos pasos: primero un cribado
inicial con el biomarcador plasmatico p-tau217, y posteriormente, en los casos necesarios, una
confirmacién con PET o analisis de liquido cefalorraquideo. Este enfoque permitié reducir en
mas de un 40% la realizacion de estas pruebas invasivas y costosas en comparacién con un
procedimiento que prescinde del cribado en sangre, sin comprometer la fiabilidad diagndstica.
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Los autores del estudio sefialan que todavia es necesario seguir investigando para establecer
puntos de corte fiables y generalizables del biomarcador en sangre, asi como validar los
resultados en poblaciones mas diversas. No obstante, los hallazgos ponen de relieve la utilidad
clinica del p-tau217 en plasma como herramienta de cribado para la deteccién temprana del
Alzheimer, la seleccion de participantes en ensayos clinicos y, en el futuro, para guiar el
acceso a tratamientos modificadores de la enfermedad. Ademas, combinada con la evaluacion
cognitiva, esta prueba sanguinea se perfila como una estrategia de cribado eficaz tanto en la
atencién primaria como en la especializada.
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Actualmente se estima que el Alzheimer y las enfermedades neurodegenerativas afectan a 900.000 personas, cifra
que se traduce en una de cada diez de mas de 65 afios y un tercio de las de mas de 85. Estas patologias son una de
las principales causas de mortalidad, discapacidad y dependencia. Si no se encuentra una cura efectiva y con la
esperanza de vida en aumento, en el afio 2050 el nimero de casos podria triplicarse en el mundo, superando el millén
y medio de personas solo en Espafia, un hecho que podria llegar a colapsar los sistemas sanitarios y asistenciales.

El BarcelonaBeta Brain Research Center (BBRC) es el centro de investigacion de la Fundacion Pasqual Maragall,
impulsado por la Fundacion "la Caixa" desde su creacidn, dedicado a la prevencién de la enfermedad de Alzheimer y
al estudio de las funciones cognitivas afectadas en el envejecimiento sano y patoldgico. La investigacién del BBRC se
centra en la fase preclinica del Alzheimer, un periodo previo a la aparicién de los primeros sintomas, cuando ya se
producen cambios en el cerebro asociados con la enfermedad. El BBRC cuenta con mas de 100 profesionales
dedicados a contribuir a la vanguardia de la investigacion sobre el Alzheimer y otras enfermedades
neurodegenerativas.

La Fundacion Pasqual Maragall es una entidad sin animo de lucro que nacié en abril de 2008, como respuesta al
compromiso adquirido por Pasqual Maragall, exalcalde de Barcelona y expresidente de la Generalitat de Catalunya,
cuando anuncié publicamente que le habian diagnosticado la enfermedad de Alzheimer. La mision de la Fundacidn
es promover la investigacion para prevenir el Alzheimer y ofrecer soluciones que mejoren la calidad de vida de las
personas afectadas y la de sus familiares.

La Fundacién Pasqual Maragall cuenta con el apoyo de mas de 100.000 socios y socias y con:

FuNDACION o ’ . .
FUNDACION Auntamentds Diputacié A
| RAMON ARECES A‘ s P Barcelona Barcelona vopi=

©Sabadell Aigiiesde  Seurofrugance O COICSC movantia AIIianZ@

Fundacién Barcelona

:K Fundacién "la Caixa”

Contacto de prensa

Departamento de Comunicacion de la Fundacién Pasqual Maragall
Barcelonaeta Brain Research Center

Clara Civit

ccivit@fpmaragall.org

93 316 90 90/ 690 10 98 45



mailto:ccivit@fpmaragall.org

fundacion
pasqual 7)€ Fundacién’la Caixa” barcelonafieta

BRAIN RESEARCH CENTER
maragall
Agencia de Comunicacion Area de Comunicacién de la Fundacién ”la Caixa”
ATREVIA Montse Dalmau Juanola
Esther Serd/ Cristina Campabadal mdalmau@fundacio.org
esero@atrevia.com / ccampabadal@atrevia.com 659 026 457

667 6329 09/ 644 24 11 67


mailto:mdalmau@fundacio.org
mailto:esero@atrevia.com
mailto:ccampabadal@atrevia.com

