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Se correlaciona el deterioro
cognitivo con la B-amiloide
y la proteina tau
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Prevencion del Alzheimer. La deteccion precoz es clave
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NORMAL FASE PRECLINICA DETERIORO DEMENCIA
Sin lesiones Primeras lesiones COGNITIVO LEVE Patologia intensa
patolégicas patolégicas Patologia moderada

Primaria Secundaria Terciaria

Investigacion actual y de vanguardia: Q
deteccion precoz y prevencion

2 ESTUDIO ALFA

Estudio ALFA. Registro de participantes 2012
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Infraestructura de investigacion
para la deteccion precoz y la prevencion del Alzheimer
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2.743 PARTICIPANTES ADULTOS SANOS, HIJOS E HIJAS PARTICIPANTES EN ALFA+
voluntarios evaluados entre los 45y los 74 afios de personas con Alzheimer seguimiento cada tres afios
en 2013-2014 y durante décadas

El estudio ALFA nos permitira entender la evolucion de la enfermedad identificando factores
de riesgo y probando tratamientos de prevencion mucho antes del inicio de los sintomas.

DEALFAaALFA10

BIOMARCADORES  Analizar cémo evolucionan los hiomarcadores del Alzheimer antes de la aparicion
de los sintomas, utilizando datos de mas de 15 afios de investigacion.

DETEGGIﬂN PRECOZ Avanzar en la deteccion precoz mediante nuevas tecnologias, pruebas mas sensibles
y herramientas digitales para la monitorizacion remota de la salud cognitiva.

PREVENGI(jN Reforzar la prevencion mediante la identificacion de factores de riesgo y la promocidn
de habitos saludables para retrasar o prevenir la demencia.

NUEVOS PROTOCOLOS Hacer el salto hacia la practica clinica, con el objetivo de que los resultados se
traduzcan en protocolos y modelos que puedan implementarse en el sistema sanitario.
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Desarrollar el estudio ALFA Estudiar los cambios Testear estrategias

como plataforma de biologicos y clinicos durante  de evaluacion remota,
investigacion para las primeras etapas del favoreciendo la

identificar a las personas Alzheimer participacion de los

con mayor riesgo de para comprender mejor su participantes y que, en
deterioro cognitivo D e o eagnostico el futuro, puedan ser uitiles
va sea como consecuencia e i terapéuticas, tenieno en cuenta Eara_enfqgues de tipo
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invitar a participar en estudios comunmente asociadas.

observacionales o intervencionistas
mas especificos.

El algoritmo Monitorizacion
que anticipara el Alzheimer remota con
herramientas digitales

Gracias a los datos clinicos, bioldgicos y

cognitivos recopilados durante casi quince afios, Permitira monitorizar la salud
validaremos un algoritmo predictivo que nos cognitiva de manera continua
permitira identificar a las personas con mayor y eficiente.

riesgo de desarrollar la enfermedad de Alzheimer.
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Podremos seleccionar con mayor precision
a los candidatos adecuados para ensayos
clinicos, estudios observacionales o programas Alineaci6n con proyectos europeos

de intervencion. como AD-RIDDLE, que promueven
el uso de |a tecnologia para
avanzar en la deteccion precoz,

Esto abre la puerta a el seguimiento personalizado
terapias y tratamientos preventivos. y la mejora de la atencion

en personas con riesgo

de deterioro cognitivo.
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