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2.743 PARTICIPANTS 
voluntaris avaluats 
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L’estudi ALFA ens permetrà entendre l’evolució de la malaltia identificant 
factors de risc i assajant tractaments de prevenció molt abans de l’inici dels símptomes. 

L’objectiu és actuar abans que els danys del cervell siguin irreversibles. 

Per analitzar com evolucionen els biomarcadors de l’Alzheimer abans 
dels símptomes, a partir de les dades de més de 15 anys de recerca.

Aprofundir en la detecció precoç, utilitzant noves tecnologies, proves 
més sensibles i eines digitals per monitorar la salut cognitiva a distància.

Enfortir la prevenció, identificant factors de risc i promovent 
hàbits saludables per endarrerir o evitar la demència.

Fer el salt cap a la pràctica clínica, amb l’objectiu que els resultats 
derivin en protocols i models aplicables al sistema de salut.

Desenvolupar l’estudi ALFA 
com a una plataforma de 
recerca per identificar 
persones amb un risc més 
elevat de deteriorament 
cognitiu 
(conseqüència de l’Alzheimer 
o d’altres causes o factors 
contribuents freqüents), que puguin 
ser convidades a participar en estudis 
observacionals o d’intervenció més 
específics.

Estudiar els canvis biològics 
i clínics durant les primeres 
etapes de l’Alzheimer 
per comprendre millor la seva 
patogènesi, millorar-ne el diagnòstic 
i identificar possibles dianes 
terapèutiques, tenint en compte 
l’impacte potencial de les 
copatologies cerebrals habitualment 
associades.

Testar estratègies 
d’avaluació remota, 
afavorint la implicació
dels participants i que, 
en el futur, puguin ser útils 
per a enfocaments 
de tipus “registre”.

Gràcies a les dades clíniques, biològiques
 i cognitives recollides durant gairebé quinze 

anys, validarem un algoritme predictiu 
que ens permetrà identificar persones 

amb més risc de desenvolupar Alzheimer.

Podrem cribrar amb més precisió els candidats 
idonis per assajos clínics, estudis observacionals 

o programes d’intervenció.

S’obre la porta a 
teràpies i tractaments de prevenció.

Permetran monitorar la salut 
cognitiva de manera contínua i 

eficient.

Alineament amb projectes 
europeus com AD-Riddle, 

que impulsen l’ús de tecnologia 
per avançar en la detecció precoç, 

el seguiment personalitzat 
i la millora de l’atenció 
a les persones amb risc 

de deteriorament cognitiu.
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Infraestructura de recerca
per a la identificació precoç i prevenció de l’Alzheimer
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L’algoritme que 
s’anticiparà a l’Alzheimer

Seguiment remot 
amb eines digitals

PREPARANT 
LA SEGÜENT DÈCADA
DE RECERCA
AL BBRC.




