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Prevencid de I'Alzheimer. La deteccio precog és clau
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Infraestructura de recerca
per a la identificacio precoc i prevencid de I'Alzheimer

9R & =

2.743 PARTICIPANTS ADULTS SANS, FILLS | FILLES PARTICIPANTS D'ALFA+
voluntaris avaluats entre 45174 anys de persones amb Alzheimer seguiment cada tres anys
el 2013-2014 i durant decades

['estudi ALFA ens permetra entendre I'evolucio de la malaltia identificant
factors de risc i assajant tractaments de prevencié molt abans de I'inici dels simptomes.

D’ALFAa ALFA10

BIOMARCADORS Per analitzar com evolucionen els hiomarcadors de I'Alzheimer abans
dels simptomes, a partir de les dades de més de 15 anys de recerca.

A Aprofundir en la deteccid precog, utilitzant noves tecnologies, proves
DETECCIO PREGOQ més sensibles i eines digitals per monitorar la salut cognitiva a distancia.

2 Enfortir la prevencid, identificant factors de risc i promovent
PREVENCIO habits saludables per endarrerir o evitar la deméncia.

Fer el salt cap a la practica clinica, amb I'objectiu que els resultats

NOUS PROTOCOLS derivin en protocols i models aplicables al sistema de salut. q
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Desenvolupar 'estudi ALFA  Estudiar els canvis biologics  Testar estrategies

com a una plataforma de i clinics durant les primeres  d'avaluacid remota,
recerca per identificar ) etapes de I'Alzheimer afavorint la implicacio
persones amb UnriSGMES percomprenaremitoriaseva  dels participantsi que,
elevat de deteriorament P ey oo eenaeanostic— en el futur, puguin ser uitils
cognitiu terapéutiques, tenint en compte per a enfocaments
(cgynslfquéncia de I’fAlztheimer copZtoIogF?es cerebrals habitualment de tlpus rEgIStre .

O d'altres causes o Tactors associades.

contribuents freqlents), que puguin
ser convidades a participar en estudis
observacionals o d'intervencié més

L "algoritme que Seguiment remot
s anticipara a I'Alzheimer amb eines digitals
Gracies a les dades cliniques, biologiques Permetran monitorar la salut
i cognitives recollides durant gairebé quinze cognitiva de manera continua i
anys, validarem un algoritme predictiu eficient.

que ens permetra identificar persones
amb mes risc de desenvelupar Alzheimer.
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Podrem cribrar amb més precisio els candidats
idonis per assajos clinics, estudis observacionals

A p Alineament amb projectes
o programes d’intervencio.

europeus com AD-Riddle,
que impulsen I'is de tecnologia
per avangar en la deteccio precog,

. Sobrelaportaa g el seguiment personalitzat
terapies i tractaments de prevencio. i Ia millora de I'atencié

a les persones amb risc
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de deteriorament cognitiu.
s ant1c1parah

Beta

BRAIN RESEARCH CENTER





