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Un estudi del BBRC associa la contaminacio
atmosferica amb senyals precogos de
neuroinflamacid en persones amb risc

d’Alzheimer, especialment en dones

e L'estudi, publicat a la revista Alzheimer's & Dementia: The Journal of the
Alzheimer's Association, analitza longitudinalment aquests biomarcadors en
liquid cefalorraquidi i identifica canvis en processos astroglials i
neuroinflamatoris associats a I’exposicié a contaminants, de manera diferent
segons el sexe.

e Els resultats apunten que l'exposicié cronica a contaminacié atmosferica
relacionada amb el transit s’associa amb augments de la GFAP, un biomarcador
de reactivitat astroglial, i la proteina IL-6, un marcador inflamatori,
principalment en dones.

e La recerca s’ha realitzat amb dades de 226 persones cognitivament sanes,

majoritariament amb risc incrementat de desenvolupar Alzheimer, de la cohort
ALFA+ del BBRC, amb el suport de la Fundacié “la Caixa”.

Barcelona, 14 d’octubre de 2026 - La contaminacié atmosférica és un factor de risc ambiental
ben establert per a la salut cardiovascular i respiratoria, i I'evidéncia sobre el seu impacte en el
cervell és cada vegada més solida. De fet, l'informe de la Lancet Commission de 2024 sobre
prevencio de la demencia ja inclou la qualitat de I'aire entre els 14 factors de risc modificables
associats a I’Alzheimer, amb un pes estimat de prop del 3% dels casos de demencia a tot el mon.



https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(24)01296-0/abstract
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Tot i aixo, el seu paper concret en les fases prévies i asimptomatiques de la malaltia era un ambit
poc explorat.

Ara, un estudi liderat per investigadores del BarcelonaPeta Brain Research Centre (BBRC), el
centre de recerca de la Fundacié Pasqual Maragall, ha aportat la primera evidéncia cientifica
en humans sans de la relacié directa entre I'exposicié cronica a contaminants atmosferics
(oxids de nitrogen i particules en suspensié (PM10 i PM2,5) i biomarcadors d'Alzheimer i de
neuroinflamacié en liquid cefalorraquidi (LCR).

La recerca, publicada a la prestigiosa revista Alzheimer's & Dementia: The Journal of the
Alzheimer's Association, mostra uns resultats compatibles amb la hipotesi que la contaminacié
atmosferica pot afavorir processos neuroinflamatoris i respostes astroglials. Estudis previs han
proposat tant vies directes, com la via olfactiva, com vies indirectes, a través de la inflamacié
sistémica i I'estrés oxidatiu.

Durant tres anys, I'estudi ha seguit 226 persones cognitivament sanes de I’area metropolitana
de Barcelona de la cohort ALFA+ del BBRC, amb el suport de la Fundacié “la Caixa”. La cohort
ALFA+ segueix persones sense deteriorament cognitiu, la majoria de les quals tenen antecedents
familiars d’Alzheimer. Les dades de biomarcadors d’Alzheimer en liquid cefalorraquidi es van
creuar amb dades de qualitat de I'aire utilitzant la metodologia del projecte europeu ESCAPE,
una iniciativa que reuneix més de 30 estudis de cohort europeus amb I'objectiu de quantificar
I'impacte de la contaminacié atmosférica en la salut.

Una de les principals troballes de I'estudi és |'associacid entre una major exposicid a la
contaminacié atmosferica i I'augment longitudinal de la GFAP (proteina acida fibril-lar glial, per
les seves sigles en angles). La GFAP és una proteina associada a la reactivitat dels astrocits,
cél-lules glials que contribueixen al manteniment i la proteccié de les neurones i que poden
activar-se davant de diferents tipus d’estrés o dany, com per exemple la contaminacid, alliberant
aquesta proteina.

En I'Alzheimer, els astrocits poden abandonar aquest estat normal i tornar-se "reactius". Quan
aixo passa, els nivells de la GFAP augmenten: per aixo, valors elevats del marcador reflecteixen
que s'esta produint aquesta activacio astroglial.

L'estudi també va analitzar la IL-6, una citocina, és a dir, una proteina relacionada amb Ia
senyalitzacié inflamatoria. Les analisis van identificar diferencies segons el sexe en I'evolucid
dels nivells d’IL-6 associats a la contaminaci6 al llarg dels tres anys de seguiment. En conjunt, els
resultats de la GFAP i IL-6 apunten a respostes astroglials i neuroinflamatories associades a
I’exposicid a la contaminacio relacionada amb el transit, especialment en dones.

A més, en les dones, I'augment de la proteina GFAP explicava parcialment (aproximadament
entre un 5% i un 10%, segons el contaminant i el domini cognitiu) I'associacié entre una
exposicié més elevada a la contaminacié i I'empitjorament de I'atencié i la funcié executiva. Els
resultats apunten aixi a la reactivitat dels astrocits com una de les possibles vies que podrien
connectar la contaminacidé atmosférica amb els canvis cognitius.


https://www.barcelonabeta.org/ca/recerca/alfa
https://www.barcelonabeta.org/ca/recerca/alfa
https://cordis.europa.eu/project/id/211250
https://cordis.europa.eu/project/id/211250
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"Els nostres resultats apunten que l'activacié dels astrocits podria formar part de les vies
biologiques que relacionen I’exposicid a la contaminacié atmosférica amb canvis cognitius, i que
aquestes respostes poden diferir entre dones i homes. Es un primer pas per entendre per que,
davant un mateix nivell d'exposicid, algunes persones presenten major vulnerabilitat"”, explica la
Dra. Blanca Rodriguez, investigadora i coautora de I'estudi.

Un altre aspecte rellevant de I’estudi és que aquestes associacions son independents de |'estatus
APOE €4 i dels biomarcadors classics de la malaltia, com la B-amiloide i tau. L’abséncia
d’associacions amb els biomarcadors tipics d’Alzheimer pot indicar que els processos
neuroinflamatoris induits per la contaminacié apareixen de manera primerenca o en paral-lel
als canvis patologics classics de la malaltia d’Alzheimer en fases precliniques.

Aguestes troballes s'emmarquen en un cos d'evidéncia creixent que mostra que la contaminacié
atmosferica no només afecta la salut cardiovascular, sind també la salut cerebral, i tenen
implicacions rellevants per a la salut publica: reduir la contaminacié podria comportar beneficis
preventius a llarg termini per al cervell de la poblacié.

L’estudi aporta nova evidéncia i reforca la idea que la contaminacié atmosfeérica és un factor de
risc modificable rellevant per a la prevencié de la deméncia, especialment en dones. Politiques
orientades a reduir les emissions relacionades amb el transit poden contribuir a reduir aquest
risc.

"Tot i que caldra replicar aquests resultats en cohorts més amplies i diverses, les nostres troballes
reforcen la importancia de reduir I'exposicio a la contaminacio relacionada amb el transit per
afavorir la salut cerebral. A més, observar que I’associacio entre la contaminacid i els indicadors
estudiats pot ser diferent en dones i homes ens ajuda a entendre millor quins grups poden ser
especialment vulnerables als seus efectes.”, afegeix la Dra. Natalia Vilor-Tejedor, autora
principal de I'estudi i lider del grup de recerca en epidemiologia molecular i ciencia de dades al
BBRC.

L'equip investigador recorda que I'estudi presenta algunes limitacions propies de la seva fase
inicial, com una mostra masculina reduida que podria haver dificultat la deteccié d'efectes
similars en homes, o la mesura de |'exposicid basada exclusivament en |'adreca residencial,
sense tenir en compte desplagaments o I'exposicié a contaminants al seu lloc de treball. Els
futurs passos de la recerca inclouran I'Us de sensors portatils per a un seguiment més precis i
individualitzat.

Vilor-Tejedor, N., Rodriguez-Fernandez, B., Genius, P., Fernandez-Bonet,
A., Gonzdlez-Escalante, A., Brugulat-Serrat, A., Sanchez-Benavides, G., Cumplido-Mayoral, I.,
Minguillén, C., Cirach, M., Nieuwenhuijsen, M., Kollmorgen, G., Quijano-Rubio, C., Zetterberg,
H., Blennow, K., Navarro, A., Sudrez-Calvet, M., Gispert, J. D., & ALFA Study. (2026). Air
pollution is associated with sex-specific longitudinal changes in astrocytic and
neuroinflammatory processes linked to cognitive decline in Alzheimer’s disease at-risk
individuals. Alzheimer’s & Dementia. https://doi.org/10.1002/alz.71837

Actualment, a Espanya s'estima que I'Alzheimer i altres demencies afecten entre 850.000 i 950.000 persones, xifra
que es tradueix en una de cada deu persones de més de 65 anys i un terg de les de més de 85 anys. Aquestes patologies


https://doi.org/10.1002/alz.71837
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sén una de les causes principals de mortalitat, discapacitat i dependéncia. Si no es troba una cura efectiva i amb
I'esperancga de vida en augment, I'any 2050 el nombre de casos podria triplicar-se al mén, superant el milié i mig de
persones només a Espanya, un fet que arribaria a col-lapsar els sistemes sanitaris i assistencials.

Sobre el Barcelonafeta Brain Research Center i la Fundacié Pasqual Maragall

El BarcelonaPeta Brain Research Center (BBRC) és el centre de recerca de la Fundacié Pasqual Maragall dedicat a la
prevencid de la malaltia d'Alzheimer i a I'estudi de les funcions cognitives afectades en I'envelliment sa i patologic. La
recerca del BBRC se centra en la fase preclinica de I'Alzheimer, un periode previ a 'aparicié dels primers simptomes,
quan ja es produeixen canvis al cervell associats a la malaltia. El BBRC, impulsat per la Fundacié "la Caixa" des de la
seva creacidé, compta amb més de 150 professionals dedicats a contribuir a I'avantguarda de la recerca sobre
I’Alzheimer i altres malalties neurodegeneratives.

La Fundacidé Pasqual Maragall és una entitat sense anim de lucre que va néixer |'abril de 2008 com a resposta al
compromis adquirit per Pasqual Maragall, exalcalde de Barcelona i expresident de la Generalitat de Catalunya, quan
va anunciar publicament que li havien diagnosticat la malaltia d'Alzheimer. La missié de la Fundacié és promoure la
recerca per a prevenir I'Alzheimer i contribuir a la transformacio social, millorant la qualitat de vida de les persones
afectades i les seves families i sensibilitzant la societat sobre la malaltia.

La Fundacio Pasqual Maragall compta amb el suport de més de 115.000 socis i socies i amb:
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Contacte de premsa

Departament de Comunicacio de la Fundacié Pasqual Maragall
Barcelonafeta Brain Research Center

Sara Bosch

sbosch@fpmaragall.org

93316 90 90/ 636 17 92 27

Ageéncia de Comunicacid Area de Comunicaci6 de la Fundacié "la Caixa"
ATREVIA Andrea Pelayo/ Montse Dalmau

Mireia Martinez apelayo@fundaciolacaixa.org
mmartinez@atrevia.com mdalmau@fundaciolacaixa.org

667 6329 09 / 644 24 11 67 618 12 66 85/ 659 02 64 57
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